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PRATARME

PSICHOLOGIJOS MOKSLAS IR PRAKTIKA

Kongreso mokslo komitetas, vadovaujamas Klaipédos universiteto profesorés
Audronés Liniauskaités, ir Kongreso organizacinis komitetas, vadovaujamas Ingos
Truskauskaités, suorganizavo jau antrgjj Lietuvos psichology kongresg ,Mokslas
praktikai — praktika mokslui“.

Siame didZiausiame 2012-yjy mety Lietuvos psichology renginyje pagrindinis
démesys skiriamas psichologijos mokslo ir praktikos santykiui. Diskusija tarp
mokslininky ir praktiky yra aktuali tema ne tik Lietuvos, bet ir kity Saliy psichologams.
Sio kongreso vizija — paskatinti aktyvesnj psichology mokslininky ir psichology
praktiky dialoga, abipusj sukaupty moksliniy Ziniy ir praktinés patirties pasidalinima.
Tad kongreso metu bus pristatomi tiek naujausiy Lietuvos mokslininky vykdomy
moksliniy tyrimy rezultatai, tiek psichology geroji praktinio darbo patirtis ar
praktikoje iSkylantys sunkumai, i$ viso — apie 130 pranesimy, diskusijy, seminary.

Kongreso metu vyks visy pagrindiniy psichologijos sriCiy pranesSimy sesijos:
klinikinés ir sveikatos, organizacinés, teisés, edukacinés, raidos psichologijos. Latvijos
universiteto profesoré S. Sebre analizuos psichologijos mokslo reikSme visuomenei.
Danijos psichology asociacijos prezidenté E. S. Mathiasen pristatys naujienas i$
Danijos. Prof. G. Valicko plenarinis praneSimas skirtas teisés psichologijos
problematikai. Dr. J. Lazauskaités—Zabielskés ir dr. I. Urbanavicittés organizuojamos
diskusijos metu bus gvildenama Siuolaikinéms organizacijoms aktuali problema —
darbuotojy psichologinis nesaugumas. Prof. R. Kocilinas apzvelgs psichoterapijos ir
psichologijos santykj. Prof. D. Plras, dr. R. Povilaitis ir kolegos kvies diskutuoti apie
Lietuvos psichikos sveikatos apsaugos sistemos problemas, kartu ieskoti atsakymo, ar
jvyko rimtesniy Sios sistemos pokyciy per 20 nepriklausomybés mety. ISskirtine vietg
Kongreso programoje uzima simpoziumas , Lietuviy rizikingas vairavimas: empiriniais
tyrimais grjsta diskusija“, kurio metu ko gero pirma kartg placiai Lietuvos psichology
auditorijai bus pristatyti Sios srities moksliniai tyrimai, o paskui diskutuojant bus
siekiama suformuluoti psichology veiklos, galinCios pagerinti saugumg Lietuvos
keliuose, kryptis. Kongreso metu bus pristatomi psichology praktiniame darbe
iSkylantys sunkumai, kartu ieSkoma jy galimy sprendimy, gvildenami psichologo
tapatumo klausimai. Praktikai ne tik ZodZiu papasakos, bet ir gyvai pademonstruos
savo taikomus ir praktikoje pasiteisinusius psichologinio darbo ir jvertinimo metodus
— kongreso metu vyks net vienuolika seminary. Mokymus psichologams
organizuojancios ir psichologinio jvertinimo instrumentais prekiaujancios jstaigos
pristatys savo teikiamas paslaugas ir produkcija.

Greta zymiausiy Lietuvos psichology prof. G. Valicko, prof. R. Kocitno, prof.
A. Bagdono, prof. A. Gostauto, prof. A. Endriulaitienés, prof. A. Liniauskaités, prof. M.
Rugeviciaus, doc. G. Gintilienés pranesimy, j kongreso programg jtraukta ir daug
jaunosios psichology kartos atstovy pranesimy, o tai rodo, kad psichologijos mokslas
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ir praktika Lietuvoje pleciasi ir stipréja. Kongreso programa turtinga ir savo
psichologiniy paradigmy ir mokykly atstovy gausa — kongreso metu pranesSimus
skaitys, seminarus ves humanistinés, egzistencinés, kognityviosios bihevioristinés,
psichodramos, Seimos sisteminés ir psichodinaminés psichoterapijos krypties
atstovai.

Lietuvos psichology kongresas — tai puiki erdvé susitikti Lietuvos
psichologams, dirbantiems jvairiose institucijose (universitetuose, ugdymo, sveikatos
apsaugos, globos, verslo jstaigose) ar uzsiimantiems privacia praktika. Kongresas — tai
profesionaly forumas, kuriame galima diskutuoti apie psichologo praktikos ir mokslo
problemas, profesijos aktualijas ir raidostendencijas.

Dr. Evaldas Kazlauskas
Lietuvos psichology sgjungos prezidentas

leva Salialioné
Kongreso organizacinio komiteto nare,
Kongreso pranesimy santrauky leidinio sudarytoja



TURINYS
KVIESTINIAI PRANESIMAI

R. Koc¢idinas. Psichologija ir psichoterapija: paini partnerysté

E. S. Mathiasen. Specialist psychologist in psychiatry — A new publicly funded
education for Danish psychologists

S. Sebre. The importance of psychological science in society: Some examples from
Latvia and Lithuania

G. Valickas. Teisés psichologija ir jos taikymas: teisésaugos institucijy ir pareigiiny
elgesio vertinimas

KVIESTINES DISKUSIJOS

J. Lazauskaité—Zabielské. Psichologinis (ne)saugumas Siuolaikinéje organizacijoje

A. Norvilas. Lietuvos psichologijos raida: mokslo ir praktikos santykis

R. Povilaitis, D. Piras, N. Zemaitiené, K. Levickaité, P. Skruibis, V. Kalpokiené. Lietuvos
psichikos sveikatos sistema per pastaruosius 20 mety: proverzis ar regresas?

SIMPOZIUMAS

Lietuviy rizikingas vairavimas: empiriniais jrodymais grjsta diskusija
Moksliniai Zodiniai pranesimai
V. Sadauskas. Vairuotojy stazo, amziaus ir lyties jtaka eismo jvykiams Lietuvoje
A. Vidugiriené. Vairo posikio kampo ir pagreitio prognozavimas uzmiescio kelyje
M. Motiejanaité, L. Bulotaité. Asmeny, praradusiy vairuotojo pazymeéjima dél
vairavimo isgérus, astriy pojaciy siekimas ir alkoholio vartojimo jprociai
L. Seibokaité, A. Endriulaitiené, R. Marksaityté, A. Pranckeviciené, K. Zardeckaité—
Matulaitiené. Rizikingo vairavimo tyrimai VDU: sukaupta empiriné patirtis
I. Césniené. Ar mes esame pikti vairuotojai? Empiriniy tyrimy rezultatai ir praktines
jzvalgos
R. Arlauskiené, A. Endriulaitiené. Psichologiniy priemoniy prevencijos svarba ir
intervencijos galimybés, mazinant besimokanciyjy vairuoti rizikingg vairavimag
A. Endriulaitiené, R. Marksaityté, A. Pranckeviciené, L. Seibokaité, K. Zardeckaité—

Matulaitiené. Motyvacijos bei nuostaty j eismo sauguma sgsajos su jauny vairuotojy
subjektyviai ir objektyviai vertinamu rizikingu vairavimu

Diskusija
A. Endriulaitiené, L. Seibokaité, S. RaiZiené. Lietuviy rizikingas vairavimas: empiriniais
jrodymais grjsta diskusija



SEMINARAI

J. Abakumova—Kocidniené. Laikas grupinéje terapijoje

D. Beniusyté. Pasakos analizés metodo taikymas konsultavime

R. Budrys. Nedarymas, kuris keicia laika

D. Biitiené. Fenomenologinis vaiky vienatveés isgyvenimo tyrimas kaip psichoterapijos
metodas

E. Karmaza. Psichodramos taikymas mokymuose

E. Kazlauskas, I. Vaskeliené. Efektyvi pagalba psichotraumatologijoje

D. Kujaliené. K3 sapnai mums sako apie mus: eklektinis pozilris j sapny analize

V. Markeviciené, R. Slonskiené. Darbas su saves AS vaizdu

A. Pacesidnaité. Repertuariniy gardeliy metodo taikymas psichologo praktikoje

D. Rudokaité, M. Jakaité. Socialinio atomo (psichodramos metodo) pritaikymas
individualiame konsultavime

L. Tamulevi¢é, V. Kalpokiené, P. Zelviené. Seimos konsultavimo teorija ir praktika:
darbas su genograma

MOKSLINIAI ZODINIAI PRANESIMAI
Edukaciné ir raidos psichologija

I. Alisauskaite, D. Butkiené. Intelekto negalig turinciy ir normaliai besivystanciy vaiky
emocijy suvokimas is veido, balso iSraisky ir situacijos

G. Gintiliené. Kuo skiriasi gabis vaikai nuo bendraamziy?

M. Gramalaité, L. Brazdeikiené, Z. MaZeikaité—Gyliené. 18—25 mety amziaus studenty
lyties vaidmens tipo, tévy jsitraukimo ir emocinio artumo sgsajos

J. Jonyniené, R. M. Kern. Vaiko aukléjimo stiliaus rysys su jo elgesiu: Lietuvos tévy
pozilris

R. Lekaviciené, D. Antiniené. Studenty socialiniai jgldziai ir socialiniai-demografiniai
veiksniai: sgrysiai ir jy pokyciai

7. MaZeikaité—Gyliené, L. Brazdeikiené. Paaugliy tapatumo raidos ypatumai

J. MisiGiniené, B. Grigaité. Fluidinio ir kristalizuoto intelekto pokyciai paauglystéje

G. Petryliené, S. Girdzijauskiené. Tévy asmenybés savybés, aukléjimo stilius ir
intelektualiai gabiy vaiky mokykliniai pasiekimai

L. Rakickiené, S. Girdzijauskiené. Zinau, ka darau, ir darau, ka Zinau: vaiky
vykdomosios funkcijos raida

I. Salialioné, A. Bagdonas. 6-89 m. asmeny intelekto gebéjimy raiska

V. Sap, J. Sondaité. Subjektyvus tévy atstimimo i$gyvenimas: kokybiné analize

R. Simulioniené. Jaunesniojo amziaus paaugliy, turindiy skirtingos elektroniniy ir
tradiciniy patyciy patirties, psichosocialiniai ypatumai



Klinikiné ir sveikatos psichologija

A. Bagdonas, A. Kairys, A. Liniauskaité, I. Urbanaviciaté. Psichologinés gerovés
s3sajos su socialiniais—demografiniais kintamaisiais

I. Bieliauskiené. Psichologiné pagalba vyrams: kuo mokslas gali buti naudingas
praktikai?

R. Budrys. Spekuliacinés prielaidos psichologinéje praktikoje

L. Gervinskaité, R. Barkauskiené. Mentalizacijos teorija grjsty grupiniy intervencijy
galimybés paauglystéje

A. Gostautas. Psichologija ir medicina — mokslo ir praktikos integracija sveikatos
prieziuros sistemoje

V. Gudonis. Visuomenés poziliris j Zmogy su negalia: nuo antikos iki Siy dieny

L. Gustainiené, A. Kerpaité. Depresija ir cukriniu diabetu serganciyjy asmenybés
savybiy sgsajos su pozityviu pozidriu j ligg

A. lvanauskas, M. Pileckaitée—Markoviené. Nésciyjy vidiné darna ir streso jveikos
strategijos

R. Jusiené. Mazy vaiky miegojimas drauge su tévais: galimos priezastys ir pasekmeés

V. Kalpokiené, N. Grigutyté. Sveikatos sistemoje dirbanciy psichology profesinio
tapatumo jausmas: nuo Pelenés iki Ledo karalienés

E. Kazlauskas, S. Gausaité. Potrauminio streso reakcijy dinamikos ir socialiniy
veiksniy sgsajos

R. Pakrosnis, V. Cepukiené. Savirefleksijos metody, pagristy j sprendimus sutelktos ir
kognityvinés terapijos pozidriais, veiksmingumo palyginimas

L. Sinkariova. Psichikos sveikatos centro pacienty psichosocialinio prisitaikymo ir
suvokiamo socialinio palaikymo rysys su jy dalyvavimu uzimtumo grupése

P. Zelviené, V. Kalpokiené, L. Tamulevi¢é. Genogramos metodo raida: moksliniai
tyrinéjimai ir praktinis iSplétojimas

Organizaciné ir teisés psichologija

E. Garbaliauskaité, T. Maceina, R. Rizgelyté—Viskontiené, G. Valickas. Skirtingus
nusikaltimus padariusiy, priklausomy ir nepriklausomy nuo psichoaktyviy medziagy
asmeny socialinés informacijos apdorojimo ypatumai

G. Geneviciaté—Janoniené, A. Endriulaitiené. Organizacinio jsipareigojimo svarba
darbuotojy profesiniam pervargimui

R. Mackoniené, N. Norvilé, E. Vasiljeva. Lietuvos mokyklos psichology pasitenkinimo
darbu, saviveiksmingumo, perdegimo ir proaktyvios streso jveikos sgsajos

R. Marksaityté, A. Endriulaitiené, L. Seibokaité. Lietuviy ketinimai migruoti: kiek
svarbios ekonominés priezastys?

V. Mikuliciaté, G. Valickas. Kariy komandos sutelktumas, pasitikéjimas komanda,
suvoktas kolektyvinis efektyvumas ir patiriamas stresas: tarpusavio sgsajos

J. Pacevicius. Darbo vidinés motyvacijos problemos Svietimo organizacijose
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A. Stelmokiené, A. Endriulaitiené. Pavaldiniy asmenybés bruozy svarba vadovavimo
efektyvumo vertinimui eksperimentinémis sglygomis

J. Vainauskiené, A. Liniauskaité, A. Kairys. Psichology asmenybés bruozy ir
pasitenkinimo darbu sgsajos

L. Vaitkaniené, L. Buksnyté. Trumpalaikiy ir ilgalaikiy bedarbiy asmenybés savybiy
ypatumai

K. Voropaj, G. Valickas, K. Vanagaité, A. Salkauskaité. Nusikaltimo auky suvoktas
teisésaugos pareigiiny elgesio teisingumas

PRAKTINIAI ZODINIAI PRANESIMAI

Edukaciné ir raidos psichologija

mokiniams, sunkumai bei efektyvumo vertinimas: naujai pradéjusiy dirbti psichologiy
patirtis

D. Kujaliené. "AS noréciau, kad mano mama... AS noréciau, kad mano tétis..." — vaikai
apie savo tévus

Klinikiné ir sveikatos psichologija

J. Abakumova—Kocianiené. |vadiniy atrankos grupiy Humanistinés ir egzistencinés
psichologijos instituto studentams vedimo patirtis

E. Grakauskaite—Kodikiené, L. Mikulénaité. Praktiné stacionariné pagalba Seimoms,
auginancioms autizmo spektro sutrikimus turincius kadikius bei mazus vaikus

A. Kaluginas. Trumpyjy (sms) Zinuciy naudojimas konsultavime

Z. Kunigélis. Apie gimdymo namie ir ligoningje patirtis i$ skirtingy perspektyvy

R. Petroliené. Pacienty psichologinés gyvenimo kokybés kitimai reabilitaciniu gydymo
laikotarpiu

M. Rugevicius. Delfiny terapija: ar yra vietos mokslui?

I. Salialioné. Vaiky elgesio sunkumy korekcija: Vaiko raidos centro dienos stacionaro
praktika

J. Sucylaité. Serganciyjy Sizofrenija asmeniniy prasmiy aiskinimosi metodikos ir jos
poveikio savigarbai, savivokai ir socialiniams santykiams analizé

Organizaciné ir teisés psichologija

D. Baltrusaitis, R. Pakrosnis. Susitelkimas j sprendimus: kaip pasiekti maksimaliy
rezultaty minimaliomis pastangomis organizacijos pokyciuose ir vystyme?

0. Gylyte. Agresija — nusikaltimy ir jtempty santykiy asis

M. Miselyté. Motyvai, skatinantys imtis veiksmy keisti darbg: praktiniy duomeny
analizé



Psichologo tapatumas

R. Eidukeviciaté. Psichologés/-o vietos ,po saule” paieska socialinés srities
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D. Juozapaviciené, R. Sargautyté, E. Danielitité. Psichologo paslaugos (vaidmuo)
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privatumui, atpaZinimas studijuojant profesine psichologo etika
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4. A. Perminas, D. Normantaité. Psichologinés intervencijos mokykloje
efektyvumas, gerinant 13—17 mety paaugliy pykcio kontrole

5. I. Salialioné, A. Bagdonas. Mokymosi sutrikimy turinéiy vaiky WISC-III
matuojamy gebéjimy profilis

6. K. Zardeckaité—Matulaitiené, V. Karaliité. 1X=XI klasiy mokiniy pasiekimy
motyvacijos ir asmenybés bruozy sasajos su karybinio mastymo rodikliais

Klinikiné ir sveikatos psichologija

7. N. Grigutyté. Seksualine prievartg patyrusiy ir nepatyrusiy merginy ir jy motiny
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ir sveikatai nepalankaus elgesio sgsajos

9. R. Jusiené, R. Breidokiené, O. Zamalijeva. Zindymo trukme iki vieny mety
amZiaus prognozuojantys psichologiniai, socialiniai ir medicininiai veiksniai

10. E. Kazlauskas, I. Vaskeliené, P. Skruibis, P. Zelviené. Trumpalaikes eklektines
trauminio streso terapijos (BEPP) galimybés: BEPP Vilniaus studija

11. E. Kazlauskas, P. Zelviené. Psichologiné gerové psichotraumatologijos kontekste



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

G. Levickiené. Psichologinés pagalbos paieska: psichosocialiniai ir asmenybés
veiksniai

E. MaZulyté. Nemigos sutrikimo bei miego trukmés sarysis su socialiniu
gebéjimu numatyti kito Zmogaus biseng i jo akiy Zvilgsnio

D. Noreika. Protinis nuovargis: veiksniai, jvertinimo metodai ir biseny
diferenciacija

. Peciuliené, A. Perminas. Nerimo ir depresiSkumo pokyciai taikant
biogrjztamojo rysio bei progresuojancig raumeny relaksacijas studentams

A. Perminas, E. Viduoliené. Motinystés streso sgsajos su vaiko lytimi ir elgesio
bei emociniais sunkumais
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ypatumai (sveikatos prieZitros jstaigos atvejis)

M. Astrauskaité, A. Medisauskaité, R. M. Kern, G. Notelaers. Priekabiavimas
darbe: sgsajos su transformacine lyderyste

D. BagdZitniené, J. Lazauskaitée—Zabielské, I. Urbanaviciiite. Pilietiskas elgesys
organizacijoje ir jo vertinimo galimybés

A. Citnyte, L. Buksnyte, K. Kovalcikiené. Sociodemografiniy veiksniy reikSmé
darbuotojy psichologiniam prisitaikymui prie pokyciy organizacijoje

I. Césniené, A. Dobryninas, I. Labanauskaité, V. Giedraitis, R. Merkevicius, M.
Dobrynina. Veiksniai, darantys jtakg kriminalinés justicijos pareigliny sprendimy
priémimui

10



30.

31.

32.

33.

34.

35.
36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.
44.

45.

46.

47.

A. Kairys, I. Urbanaviciite, A. Liniauskaité. Motyvacijos, darbo vertybiy ir
poziurio j vertikalig / horizontalig karjerg sgsajos
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L. Ustinaviciate, A. Laurinavicius, R. Zukauskiené. Pakartotinio nusikalstamumo
vertinimas naudojant OASys metodika: prognostinio validumo tyrimas Lietuvos
nuteistyjy imtyje

A. Zavadské, S. Rastenyté, A. LaurinaviCius. Klienty aptarnavimo klausimyno
(Customer Service Profile) pagrindinés psichometrinés charakteristikos

Asmenybés ir socialiné psichologija

G. KaniuSonyté, I. Truskauskaité. Nuostatos j emigracijg ir asmenybés bruozy
$3sajos

S. RaiZiené. Seimos ir mokyklos aplinkos vaidmuo paaugliy ketinimui emigruoti

I. Stalyte, M. Pileckaité—Markoviené. Motiny atsiskyrimo nuo suaugusiyjy vaiky
patyrimo lyginamoji analizé

I. Terteliené, R. Cepiené. Motiny ir duktery nuostatos j motery vaidmenis ir
socialinés lyties savybes

I. Truskauskaité, G. Kaniusonyté, A. Kratavicitté—AliSauskiené, R. Krataviciené.
Sediy faktoriy asmenybés klausimyno HEXACO PI-R psichometrinés
charakteristikos

J. Zaliené, N. Zemaitiené, A. Zaborskis. UZsienyje dirbanéiy tevy vaiky
pasitenkinimas gyvenimu ir bendravimu su tévais

INFORMACINIAI STENDINIAI PRANESIMAI

A. Bagdonas, O. Zamalijeva, A. Kairys. Vilniaus universiteto Specialiosios
psichologijos laboratorija: platinamos psichologinio jvertinimo metodikos ir
mokymai jomis naudotis

M. Jakaité, D. Rudokaité, R. KrataviCiené, G. Kaniusonyte, V. Vaisvilaité, D.
Racelyte. Lietuvos psichodramos draugijos veikla

J. Jonyniené, R. M. Kern. Psichologiné—edukaciné programa tévams STEP:
programos jgyvendinimo 2010-2012 m. apZvalga

R. Jusiené. PTMC neformaliyjy studijy programos psichologams

G. Kaniusonyté, |. Truskauskaité. EuroPsy — Europos psichologo sertifikatas
Lietuvoje

A. Markevicieneé, T. Kajokas, J. Marciulioniené, R. BalCiinas. Vilniaus
psichoanalitiky draugija: psichoanalizés studijos

A. Zavadské. ProfileXT asmenybés klausimynas: skaliy psichometrinés
charakteristikos ir pritaikymo galimybés

P. Zelviené. V§] "Vilniaus $eimos psichologijos centras" pristatymas
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PSICHOLOGY RENGINIAI VISUOMENEI

L. Gervinskaité. Vaiky iSgyvenimai migracijos kontekste: suprasti ir padéti

A. Kairys. AS ir laikas: misy laiko perspektyva

J. Navickiené, D. Beniusyteé, D. Bortnikiené, L. Brazdeikiené, R. Gaubiené, R. Jonusiené,
D. Kujaliené, M. Radusis, D. Rasciuviené, T. Rudenko, J. Vainauskiené, R. Zinkeviciené.
Teévystés iSmintis knygose

R. Zinkeviciené, V. Lipskyteé, E. Karmaza. J. L. Moreno Gyvasis laikrastis

Paaiskinimai
Siame leidinyje pranesimy santraukos pateikiamos pagal autoriy pavardes abécélés tvarka.
Kongreso metu stendiniai pranesimai kabinami numeracijos tvarka.
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Abakumova—Kocitiniené

JVADINIY ATRANKOS GRUPIY HUMANISTINES IR EGZISTENCINES PSICHOLOGIJOS
INSTITUTO STUDENTAMS VEDIMO PATIRTIS
Praktinis Zodinis pranesimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

Julija Abakumova-Kociiiniené
Humanistinés ir egzistencinés psichologijos institutas, déstytoja, psichoterapeuté
akjulia3@gmail.com

Autoré apibendrina savo patirtj, sukauptg vedant dviejy dieny trukmés patyrimines—
psichoterapines grupes, kuriose privalo dalyvauti visi, norintys pradéti mokytis
Humanistinés ir egzistencinés psichologijos instituto (HEPI) rengiamoje tarptautinéje
psichoterapijos mokymo programoje ,Egzistenciné terapija“. Sios grupés padeda
giliau asmenigkai susipaZinti su bisimais Instituto studentais. Siy grupiy unikalumas —
ju ypatingas kontekstas (atrankos situacija, konkurencija), nuolatinis ,vertinancio
stebétojo” buvimas uz rato, bltinumas dalyviams derinti paprasto grupés dalyvio ir
pretenduojanciojo tapti Instituto studentu vaidmenis, grupés psichoterapeuto
dalyvavimas dalyviy vertinime.

Autorés nuomone, Sie grupés ypatumai, atsispindédami dalyvavimo
tarpasmeninése sgveikose patirtyje, iSryskina egzistencinius realybés veiksnius, kurie
padeda dalyviams susipaZinti su egzistencinés pasauléZilros ypatumais. Grupés
vedantysis siekia skatinti tokj grupés gyvenimg, kuriame iSryskéty tokios svarbios
egzistencinés duotybés kaip jmestis | Sios grupés egzistavimo salygas (grupeés
kontekstas ir Zmonés), asmeniné laisvé pasirinkti buvimo blidg Siose sglygose
(nestruktlruotas grupés pobudis) ir atsakomybés uz savo pasirinkimg priémimas.
NeapibréZtumg, jmesties j situacijg iSgyvenimg sustiprina dalyviy neZinojimas, ar
kiekvienam jy dalyvavimas grupéje taps ,bilietu” j mokymo programa. Nerimg,
jtampgq palaiko atrankos kriterijy daugiaprasmiskumas, grupés trumpalaikiSkumas (16
val.), tiksly (terapiné patirtis, atranka) priestaringumas. Atrankos kontekstas ir
vertinimo situacija uzasStrina konkurencinius motyvus dalyviy sgveikose, daznai
versdami juos rinktis egzistenciniame santykio su Kitu lygmenyje.

Siy grupiy vedimas yra sudétingas dél batinumo derinti du uzdavinius: 1)
palaikyti dalyviy aktyvuma, skatinant kaip galima didesne jy raiska, atvirumg grupéje;
ir 2) kreipti démes;j j dalyviy psichoterapinius tikslus, kurti jy realizavimo galimybes.

Pagrindinis Siy grupiy tikslas yra pretendenty jvedimas j Instituto mokymo
programa. Taciau autorés patirtis rodo, kad greita grupés eiga ir vertinimo veiksnio
akcentavimas neretai skatina reikSmingy psichoterapiniy pokyciy atsiradima
(realistiSkesnis saves tarp kity matymas, gebéjimo remtis savo resursais, atlikti
asmeniskus pasirinkimus konkurencijos situacijoje sustipréjimas).
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Abakumova—Kocitniené

LAIKAS GRUPINEJE PSICHOTERAPIJOJE
Seminaras, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

Julija Abakumova-Kociiiniené
Humanistinés ir egzistencinés psichologijos institutas, déstytoja, psichoterapeuté
akjulia3@gmail.com

Praktiskai néra tokios psichoterapinés grupés, kurios dalyviy nekamuoty nerimastingi
klausimai: ar tinkamu laiku sumané kazkuo pasidalinti su grupe? ar neatima i$ kazko
laiko, kalbédamas pats? kaip paskirstomas laikas tarp dalyviy grupéje ir kas uz tai
atsakingas? kg norisi suspéti savo gyvenime? ko nori greta gyvenantys Zmonés?

Savo gyvenimo laikg mes planuojame bldami tarp kity Zmoniy, kartu su kitais
Zmonémis. Planuodami méginame derinti savo norus su kity norais, ieskoti laiko sau
ir kitiems. Kaip sekasi priimti gyvenimo tempg ir ritma (savo ir kity Zmoniy)? Kiek
gebame pasirinkti tinkamg momentg kazkam? Ar pripazjstame, kad viskam gyvenime
skirtas ribotas ir baigtinis laikas? Sie ir panasis klausimai atspindi misy santykio su
laiku sudétinguma santykiy su kitais jtampos lauke.

Praktinis seminaras suteikia galimybe dalyviams tyrinéti savo santykj su savo
gyvenimo subjektyviu laiku, patirti ir iSgyventi savo susietuma su kitais laike.
Seminaro metu bus galima ieskoti sglycio tiek su asmeniniu patyrimu praeityje, tiek
su betarpiska patirtimi ,Cia ir dabar”.

Trukmeé: 4 akad. val. Dalyviy skaiCius: nuo 5 iki 15.
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Alisauskaité, Butkiené

INTELEKTO NEGALIA TURINCIY IR NORMALIAI BESIVYSTANCIY VAIKY EMOCIY
SUVOKIMAS IS VEIDO, BALSO ISRAISKY IR SITUACIJOS
Mokslinis Zodinis praneSimas, tema — edukaciné psichologija

leva AliSauskaite Dovilé Butkiené
Vilniaus universitetas, Vilniaus universitetas, lektore
psichologijos studenté
ieva.alis@gmail.com

Pastarajj deSimtmetj vis dazniau akcentuojama socialinés—emocinés kompetencijos
svarba atskiriant nezymig intelekto negalig turinCius asmenis nuo normaliai
besivystanciyjy (Greenspan, Granfield, 1992; Zaja, Rojahn, 2008). Emocijy suvokimas
jvardijamas kaip socialinés—emocinés kompetencijos pagrindas, jgalinantis efektyvig
tarpasmenine komunikacijg, adekvaciy socialiniy sprendimy daryma (Wishart ir kt.,
2007). Nepaisant atsiradusio poreikio kalbéti apie intelekto negalig turinciy ir
normaliai besivystan¢iy asmeny emocijy suvokimo skirtumus, Siuos skirtumus
patvirtinanciy tyrimy néra daug, ypac triksta informacijos apie neZzymig nespecifine
intelekto negalig turingiy asmeny emocijy suvokima. Sio tyrimo tikslas — palyginti
nezymig nespecifine intelekto negalig turin€iy ir normaliai besivystanliy vaiky
pagrindiniy emocijy (dziaugsmo, liidesio, pykcio, baimés) suvokimg isS veido, balso
iSraisky bei situacijos.

Tyrime dalyvavo 31 nezymig nespecifine intelekto negalig turintis vaikas (7-12
m.) ir 32 normaliai besivystantys vaikai (8—11 m.). Emocijy suvokimas i$ veido ir balso
iSraisky vertintas dviem Emocijy suvokimo i$ neverbaliniy uzuominy jvertinimo testo
(DANVA 2) (Nowicki, 2001) subtestais: Vaiky veido iSraisky ir Vaiky balso tono.
Emocijy suvokimas i$ situacijos vertintas tyrimo autoriy sukurtu emociniy situacijy
paveiksléliuose rinkiniu, kurj sudaro 8 nespalvoti A4 formato paveiksléliai,
vaizduojantys dZiaugsmo, lilidesio, pykcio ir baimés emocijas.

Grupiy lyginamoji analizé atskleidé, kad nezymig nespecifine intelekto negalig
turintys vaikai reikSmingai sunkiau nei normaliai besivystantieji suvoké dziaugsmo,
liGdesio, baimeés ir pykéio emocijas (tiek stipriai, tiek silpnai iSreikstas) i$ veido ir balso
iSraisky. Lyginant minéty emocijy suvokima i$ situacijos, taip pat nustatyti reikSmingi
tarpgrupiniai skirtumai. NeZzymig nespecifine intelekto negalig turinciy vaiky emocijy
suvokimo situacijoje sunkumai susije tiek su situacijos interpretavimu (vaikai, kurie
netinkamai interpretavo situacijas, emocijos situacijoje visai nesuvokdavo arba
suvokdavo netinkamg emocijg), tiek su gebéjimu suvokti emocijg (vaikai, kurie
tinkamai interpretavo situacijg, vis tiek reikSmingai dazniau nei normaliai
besivystantieji klydo situacijoje atpaZzindami dziaugsmga, litidesj ir baime).

15



Almonaitiené, Darbutiené

SKIRTINGO AMZIAUS DARBUOTOJY KONFLIKTY SUVOKIMO YPATUMAI
(SVEIKATOS PRIEZIUROS JSTAIGOS ATVEIJIS)
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — organizaciné psichologija

dr. Junona Almonaitiené Rita Darbutiené
Kauno technologijos universitetas, Lietuvos sveikatoms moksly universitetas,
docente magistreé

junona.almonaitiene@ktu.lt

Senstant visuomenei, amZiaus ir elgesio darbe rySys tampa vis aktualesne
organizacinés psichologijos problema. Pakanka empiriniy jrodymy, kad su amziumi
kinta darbuotojy pozilris j darbg, lojalumas organizacijai ir pan., o tai savo ruoztu
veikia darbo rezultatus. Taciau priezastys, kodél vyksta minéti pokyciai, kol kas
tyrinétos mazai (Ng, Feldman, 2010). Pastaruoju metu gauséja Sig problemg spresti
skirty tiek organizacinés, tiek suaugusiojo raidos psichologijos tyrimy. Si problema
nagrinégjama ir Siame tyrime. Remiantis Carstensen (1991) socioemocinio
selektyvumo teorija, kelta prielaida, kad su amzZiumi teigiama linkme kinta asmens
socialine—emociné biisena darbe ir psichologinés adaptacijos galimybés. Sios bisenos
rodikliu pasirinktas darbuotojy potzidris j konfliktus darbo vietoje. Tyrimo tikslas —
iSanalizuoti skirtingo amziaus darbuotojy subjektyvaus konflikty vertinimo ypatumus.

Tyrimas atliktas sveikatos prieziGros jstaigoje, turinCioje 128 medicinos
personalo narius. Jy visy buvo paprasyta dalyvauti anketinéje apklausoje; sugrjzo
85,9 % uzpildyty ankety, 97 % atsakiusiyjy buvo moterys. Anketose pateiktas iSsamus
galimy konflikty priezasCiy sgrasas (n = 27), sudarytas pagal Zvalgomojo tyrimo
rezultatus, ir prasyta pateikti savo nuomone apie jy daznumg (6 baly Likerto skalés
forma). Analizuojant tyrimo duomenis, respondentai buvo suskirstyti j tris amziaus
grupes: 20-40 mety, 41-50 mety ir virs 50 mety. Skirtumai tarp Siy grupiy poZzidriy
vertinti Mann—Whitney ir Kruskal-Wallis testais; pasirinktas reikSmingumo lygmuo —
0,05.

Nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp jvairiy amZziaus grupiy
darbuotojy pozilriy j konfliktus. Jauniausi darbuotojai, lyginant su vyresniais
kolegomis, dazniau linke tam tikras situacijas darbe vertinti kaip konfliktines. Tai
patvirtina prielaidg, kad vyresniy darbuotojy socialiné—emociné bisena darbe yra
geresne. Sie rezultatai i$ esmes sutampa su kity autoriy nustatytomis tendencijomis
(Davis ir kt., 2009). Tai skatina toliau tirti jvairiy amziaus grupiy darbuotojy socialine—
emocine blseng darbe. Nevienodg konfliktiniy situacijy vertinimg skirtingose
amziaus grupése aktualu toliau analizuoti ir siekiant praktiniy tiksly.
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Arlauskiené, Endriulaitiené

PSICHOLOGINIY PRIEMONIY PREVENCIOS SVARBA IR INTERVENCIOS GALIMYBES,
MAZINANT BESIMOKANéIUJU VAIRUOTI RIZIKINGA VAIRAVIMA
Simpoziumas , Lietuviy rizikingas vairavimas: empiriniais jrodymais grjsta diskusija®
Mokslinis Zodinis praneSimas, tema — visuomenei aktualios problemos

Renata Arlauskiené dr. Auksé Endriulaitiené
Vytauto DidZiojo universitetas, Vytauto DidZiojo universitetas,
doktoranté profesoré

Klaipédos valstybiné kolegija, docenté
renata.arlauskiene@balticum-tv.It

Vyriausybé patvirtino Valstybine saugaus eismo plétros 2011-2017 m. programa, kuri
skirta padéti jgyvendinti saugaus eismo vizijg, kad Lietuvoje sumaZzéty Zuvusiy ir
sunkiai suzeisty eismo dalyviy. Reikia pazyméti, kad 2008—2009 m. nusikalstamy keliy
transporto eismo taisykliy paZeidimy skaicius kasmet mazéjo apie 30 % (dél
Siuolaikisky informaciniy technologijy taikymo, keliy infrastruktiiros gerinimo ir t.t.),
tacdiau 2010 m. Siy pazeidimy skaiCius sumazéjo tik 9 % (Lietuvos Statistikos metrastis,
2011). Lietuva pagal Zuvusiyjy skaiciy keliuose rodiklius néra saugiausiy valstybiy
deSimtuke.

Nepaisant dideliy laiméjimy, kurie buvo pasiekti per pastaruosius metus,
siekiant pagerinti bendrg sveikatos apsaugos biikle, naudojant paZzangius elgsenos ir
biomedicines mokslinius tyrimus, autoavarijos vis dar yra pagrindiné jaunimo 18-25
m. mirties prieZastis daugelyje Saliy (Juarez ir kt, 2006). Jaunuoliai labiau rizikuoja,
nors yra maziau patyre (Ulmer ir kt., 1997; Williams, 1998; Horswill, McKenna, 1999;
Hartos ir kt., 2000; Turner, McClure, 2002; Underwood ir kt. 2003; Gray, Regan, 2005;
Simons—Morton, Winston, 2006). Dél Sios prieZasties jauni nepatyre vairuotojai yra
prioritetiné grupé eismo jvykiy prevencijoje (Cestac ir kt., 2011). Norint sukurti
efektyvias prevencines programas, reikia suprasti procesus, jtakojancius rizikinga
elgesj kelyje. Be to, pastaruoju metu vis labiau pripazjstama, kad visai visuomenei
taikomos strategijos nebdtinai turi tokj patj poveikj atskiriems gyventojy segmentams
(Juarez ir kt., 2006). Todeél turi bati vykdomos intervencijos, skirtos specialiai
besimokantiems vairuoti.
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Astrauskaité, Medisauskaite, Kern, Notelaers

PRIEKABIAVIMAS DARBE: SASAJOS SU TRANSFORMACINE LYDERYSTE
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — organizaciné psichologija

Milda Astrauskaité dr. Roy M. Kern
Vytauto DidZiojo universitetas, Vytauto DidZiojo universitetas,
doktoranté profesorius

m.astrauskaite@smf.vdu.lt
dr. Guy Notelaers
Asta Medisauskaité University of Maastricht, docentas
Vytauto DidZiojo universitetas, magistré University of Bergen, docentas

Nacionaliné sveikatos Taryba savo metiniame praneSime (2010) nurodé naujg
visuomeneés sveikatos problema — smurtg ir patycias darbe. Pasaulyje patyciy darbe
reiskinys laikomas vienu svarbiausiy stresogeniniy darbo aplinkos veiksniy, kuriam
siiloma skirti ypatingg démesj (Adoric, Kvartuc, 2007; Yildirim, Yildirim, 2006).
Ankstesniais tyrimais jrodytas minimo reiskinio rySys su neigiamomis pasekmémis
individui, organizacijai ir valstybei (McCarthy, Mayhew, 2004). Nors daug démesio
skiriama patyciy darbe reiskinio pasekmiy analizei (Baillien ir kt., 2011; Notelaers ir
kt., 2010), mazai kalbama apie tai, kokie veiksniai gali uzkirsti kelig neigiamo reiskinio
radimuisi ir vystymuisi. Tinkamas vadovo elgesys yra vienas pagrindiniy veiksniy
sveikos organizacijos aplinkos kirimui ir palaikymui. Atsizvelgiant j ankstesniy tyrimy,
vykdyty patycCiy darbe srityje, rezultatus, Siame tyrime iskeltas tikslas — jvertinti
transformacinés lyderystés vaidmenj atsiZvelgiat j skirtingus priekabiavimo darbe
lygius.

Tyrime dalyvavo 320 tiriamuyjy (62,5% vyry ir 36,3% motery). Vidutinis
respondenty amzius buvo 39 metai (SD = 11,7). Vidutinis darbo stazas dabartinése
pareigose buvo 4,7 metai (SD = 5,7). Naudoti du instrumentai: Priekabiavimo darbe
skalé (Work Harassment Scale, Bjérkqvist, Osterman, 1992), kuri buvo idversta j
lietuviy kalbg, remiantis visuotiniais testy vertimo reikalavimais, Si skalé sudaryta is$
24 teiginiy, ir Bendroji transformacinés lyderystés skalé (Global Transformational
Leadership Scale, Carless ir kt., 2000), adaptuota Lietuvoje A. Stelmokienés ir A.
Endriulaitienés (2009), Si skalé sudaryta iS 7 teiginiy, atspindinciy skirtingus
transformacinio lyderio aspektus. Atlikta latentiniy klasiy klasteriy analizé statistine
duomeny analizés programa ,,Latent Gold".

Rezultatai atskleidé, kad esant vidutiniam transformacinés lyderystés lygiui
(lyginant su aukstu transformacinés lyderystés lygiu) tikimybé tapti priekabiavimo
darbe auka iSauga keturis kartus, esant Zzemam transformacinés lyderystés lygiui
(lyginant su aukstu transformacinés lyderystés lygiu) tikimybeé tapti priekabiavimo
darbe auka iSauga net septyniolika karty. Taigi, mokslininkai, praktikai ir pacios
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organizacijos turéty skirti daugiau démesio kurdamos patyCiy darbe prevencijos
strategijas, mokydamos vadovus transformacinés lyderystés principy.

PSICHOLOGINES GEROVES SASAJOS SU SOCIALINIAIS-DEMOGRAFINIAIS
KINTAMAISIAIS
Mokslinis Zodinis pranesimas, tema — visuomenei aktualios problemos

dr. Albinas Bagdonas prof. dr. Audroné Liniauskaité
Vilniaus universitetas, profesorius Vilniaus universiteto Specialiosios
Vilniaus universiteto Specialiosios psichologijos laboratorija,
psichologijos laboratorija, vedéjas vyr. mokslo darbuotoja

albinas.bagdonas@fsf.vu.lt

dr. Antanas Kairys dr. leva Urbanaviciate
Vilniaus universiteto Specialiosios Vilniaus universiteto Specialiosios
psichologijos laboratorija, psichologijos laboratorija,
mokslo darbuotojas mokslo darbuotoja

Pastaraisiais metais plétojantis pozityviajai psichologijai, Zmoniy gerove,
pasitenkinimas gyvenimu ir atskiromis jo sritimis, subjektyvi gyvenimo kokybé, laimé
ir panasis psichologiniai konstruktai vis dazniau patraukia jvairiy saliy tyréjy démes;j.
Ne iSimtis ir Lietuva, kurioje vis intensyviau ir ekstensyviau tyrinéjami jvairis asmens
geroveés aspektai ir sritys, tarp jy ir psichologiné gerové.

Pristatomo tyrimo tikslas — nustatyti asmens psichologinés gerovés
komponenty ir socialiniy bei demografiniy kintamyjy sasajas. Tyrimg finansavo
Lietuvos mokslo taryba pagal programa ,Socialiniai isStkiai nacionaliniam saugumui®.

Tyrime dalyvavo 183 moterys ir 47 vyrai, tirilamyjy amzius nuo 18 iki 45 mety
(vidurkis — 23,9 mety). Psichologiné gerové vertinta naujai kuriama Lietuviskgja
psichologinés geroveés skale (LPGS; Bagdonas ir kt., 2012), j3 sudaro 9 subskalés:
Bendro pasitenkinimo gyvenimu, Pasitenkinimo savimi, Pasitenkinimo pragyvenimo
lygiu, Neigiamo emocingumo, Pasitenkinimo tarpasmeniniais santykiais,
Pasitenkinimo fizine sveikata, Pasitenkinimo Seima ir artimaisiais, Tikslingumo,
Diskriminacijos ir fataliskumo.

Nustatyta, kad moterys labiau nei vyrai patenkintos santykiais bei bendravimu
su Seima ir artimaisiais (z = -3,1; p < 0,01), pasitenkinimo kitomis psichologinés
geroveés sritimis skirtumy tarp lyCiy neaptikta. Visos psichologinés gerovés sritys,
iSskyrus Pasitenkinimg pragyvenimo lygiu, Pasitenkinimg tarpasmeniniais santykiais
bei Diskriminacijg ir fataliSkumg, statistiskai reikSmingai koreliuoja su amziumi
(Spearman koreliacijos koeficientai yra nuo 0,16 iki 0,34; p < 0,05). Tyrimo dalyviy
nurodytas finansinés padéties lygis statistiSkai reikSmingai koreliuoja su
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pasitenkinimu visomis psichologinés gerovés sritimis (r yra nuo -0,14 iki 0,44; p <
0,05). Nustatyta sgsajy ir su kitais socialiniais ir demografiniais kintamaisiais: tikéjimu,
Seimine padétimi ir kt.

Sio tyrimo duomenys leidZia preliminariai jvertinti psichologinés gerovés
ypatumus bei galimus jos veiksnius Lietuvospopuliacijoje. Tai svarbu tiek tiriant
psichologine gerove kaip Zmogaus psichinio ir socialinio funkcionavimo reiskinj, tiek
kuriant jai jvertinti skirtas metodikas arba jas tobulinant (taip pat tobulinant ir LPGS),
tiek meéginant jvertinti psichologinés gerovés komponenty raiskos laipsnius jvairiose
gyventojy grupése, tiek nustatant galimus psichologinés gerovés veiksnius
(demografinius, asmenybinius, socialinius, ekonominius ir pan.).
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Bagdonas, Zamalijeva, Kairys

VILNIAUS UNIVERSITETO SPECIALIOSIOS PSICHOLOGIJOS LABORATORIJA:
PLATINAMOS PSICHOLOGINIO JVERTINIMO METODIKOS IR MOKYMAI JOMIS
NAUDOTIS
Informacinis stendinis praneSimas, tema — psichologinis vertinimas

prof. dr. Albinas Bagdonas, Olga Zamalijeva, dr. Antanas Kairys
Vilniaus universiteto Specialiosios psichologijos laboratorija
albinas.bagdonas@fsf.vu.lt

Informacinio pranesSimo tikslas — supaZindinti Lietuvos psichologus su Vilniaus
universiteto Specialiosios psichologijos laboratorijos (VU SPL)
adaptuotomis/adaptuojamomis psichologinio tyrimo ir jvertinimo metodikomis.

wisc-nt’ (Wechsler Intelligence Scale for Children. Third Edition — Wechslerio
intelekto skalé vaikams. Trecias leidimas. 6-16 mety asmenims), WAIS-IIl (Wechsler
Adult Intelligence Scale. Third Edition — Wechslerio suaugusiyjy intelekto skalé.
Trecias leidimas. 16-89 mety asmenims), WASI (Wechsler Abbreviated Scale of
Intelligence — Wechslerio trumpoji intelekto skalé. 6-89 mety asmenims). Parengti du
minéty D. Wechslerio intelekto skaliy naudojimo mokymo moduliai: 1) WISC-III ir
WASI; 2) WAIS-IIl ir WASI. Abiejy moduliy apimtys yra 6 ECTS (180 val., 64
kontaktinés valandos).

NEO PI-R (Revised NEO Personality Inventory — Taisytas NEO asmenybés
klausimynas) ir NEO-FFI (Five—Factor Inventory — NEO penkiy faktoriy klausimynas).
Testy autoriai — P. T. Costa ir R. R. McCrae. Tai vieni placiausiai pasaulyje naudojamy
asmenybés testy, skirty jvertinti penkis didZiuosius asmenybés bruozus:
ekstravertiSkumg, neurotiSkumg, atviruma patirciai, sutarumg bei sgmoninguma.
NEO PI-R taipogi matuoja ir minéty penkiy sriciy 30 smulkesniy asmenybés bruozy.
VU SPL organizuoja NEO PI-R ir NEO-FFI naudojimo tyrimams ir jvertinimui mokymus
pagal parengta 2 ECTS apimties modulj (50 val.; 8 kontaktinés valandos).

LPIK — tai Lietuviskas profesiniy interesy klausimynas; autoriai — F. Laugalys ir
A. Bagdonas. Metodika apima praktiSkai visas profesinés veiklos sritis ir padeda
asmeniui pazinti savo profesinius interesus. Metodika grjsta Lietuvos profesijy
klasifikatoriumi ir aprépia apie 3000 profesijy. Nors psichologas LPIK gali naudoti
remdamasis metodikos vadovu, yra parengtas mokymo naudoti LPIK 2 ECTS apimties
modaulis (50 val., 8 kontaktinés valandos).

Siuo metu VU SPL: 1) adaptuoja ir standartizuoja MMPI-2 (Minesotos
multifazinis asmenybés klausimynas; autoriai — J. N. Butcher et al.); 2) rengia MMPI-A
(Minesotos multifazinis asmenybés klausimynas paaugliams; autoriai — J. N. Butcher
et al.) adaptacijg ir standartizacijg; 3) standartizuoja LPGS (Lietuviska psichologinés
gerovés skale; autoriai — A. Bagdonas ir kt.).
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PILIETISKAS ELGESYS ORGANIZACIJOJE IR JO VERTINIMO GALIMYBES
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — organizaciné psichologija

dr. Dalia BagdzZiuniené
Vilniaus universitetas, docentée
dalia.bagdziuniene@gmail.com

dr. Jurgita Lazauskaité—Zabielské dr. leva Urbanaviciate
Vilniaus universitetas, Vilniaus universitetas, mokslo
lektoreé darbuotoja

PilietiSkas elgesys organizacijoje (angl. organizational citizenship behaviour)
apibréziamas kaip darbuotojo savanoriskai atliekama organizacijai palanki veikla, kuri
néra priskiriama tiesioginéms darbuotojo pareigoms ir uz kurig néra formaliai
atlyginama. Kartais Sis reiskinys dar vadinamas profesinj vaidmenj virSijancia (angl.
extra-role) veikla, papildancia tiesiogiai su profesiniu vaidmeniu susijusig (angl. in-
role) veikla.

Lietuvos mokslininky darbuose pilietiSkas elgesys iSsamiau néra tyrinétas, tuo
tarpu uZsienio mokslininky tyrimai rodo, kad darbuotojy pilietiSkumas siejasi su
teigiamu socialiniu klimatu organizacijoje, individo darbo rezultatais, kitais platesnio
masto organizacijos funkcionavimo kokybés aspektais, t. y. pilietiSkas kiekvieno
darbuotojo elgesys yra svarbus organizacijos funkcionavimui organizaciniame, grupés
ir atskiro darbuotojo lygmenyse. Pavyzdziui, tyrimai rodo, kad darbuotojy pilietisko
elgesio jvertinimas yra aktualus darbo motyvacijos problemos kontekste. Nors Sis
elgesys tiesiogiai néra laikomas motyvacijos dirbti israiSka, tyrimai leidZia kelti
prielaidg, kad darbuotojy pilietiskumo skatinimas siejasi su negatyviy darbinés
elgsenos apraisky (pavyzdziui, aplaidumo, dykinéjimo, taip vadinamo ,baltojo
streiko”), taigi ir demotyvacijos, prevencija. Siekis perprasti Sio reiskinio istakas ir
formavimo(si) ypatumus yra aktualus ir organizacijy psichologijos teoretikams, ir
praktikams.

Pagrindinis Sio praneSimo klausimas — pilietisko elgesio samprata,
formavimo(si) prielaidos, pasekmés bei jvertinimo galimybés Lietuvos organizacijose.
Vakary Europos ir Jungtiniy Amerikos Valstijy organizacijose atlikty tyrimy pagrindu
yra sukurta net keletas pilietiSkg elgesj organizacijoje aiskinanciy modeliy (pvz., D.
Organ, P. M. Podsakoff, P. Spector ir kt.), tac¢iau néra aisku, kiek Sie modeliai tinka
Lietuvos organizacijy veiklos kontekstui.

Metodologiniu pozilriu pranesSime pristatoma pilietiSko elgesio organizacijoje
analizé susideda i$ dviejy daliy. Pirmojoje dalyje pateikiama lyginamoji uisienio
mokslininky sukurty svarbiausiy pilietiSko elgesio organizacijoje teoriniy modeliy
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Baltrusaitis, Pakrosnis

analizé, atsizvelgiant | pilietiSko elgesio formavimo prielaidas bei pasekmes,
aptariamas pilietiSko elgesio organizacijoje sampratos kompleksiskumas, iSskiriami
pagrindiniai darbuotojy pilietisSko elgesio démenys, pristatomas hipotetinis pilietisko
darbuotojy elgesio Lietuvos organizacijose tyrimo prielaidy—padariniy modelis.
Antrojoje pranesimo dalyje aptariami metodologiniai pilietiSko darbuotojy elgesio
Lietuvos organizacijose jvertinimo principai, ypac¢ daug démesio skiriant subjektyviojo
ir objektyviojo jvertinimo problematikai bei jvardijant optimaliausias darbuotojy
pilietiSkumo jvertinimo perspektyvas.

SUSITELKIMAS ] SPRENDIMUS: KAIP MINIMALIOMIS PASTANGOMIS PASIEKTI
MAKSIMALIY ORGANIZACIJOS POKYéIU IR VYSTYMOSI REZULTATY?
Praktinis Zodinis pranesimas, tema — organizaciné psichologija

Dainius Baltrusaitis dr. Rytis Pakrosnis
UAB "Smarta", psichologas, konsultantas Vytauto DidZiojo universitetas, lektorius
dainius.baltrusaitis@smart.It UAB "Smarta", psichologas, konsultantas
Susitelkimas | sprendimus — psichoterapijos kontekste atsirades ir pastaragjj

deSimtmetj sparciai j kitas veiklos sritis iSplites pozilris bei metody rinkinys,
leidZiantis itin paprastomis priemonémis efektyviai siekti asmens, mazos grupés ar
visos organizacijos pokyciy. Tiek moksliniai tyrimai, tiek publikuojamy knygy,
daugelyje pasaulio Saliy besikurianciy asociacijy, vykstanciy konferencijy gausa liudija
apie susitelkimo j sprendimus efektyvumg ir populiaruma tarp jvairiy profesijy
specialisty, kuriy pagrindiné misija — padéti siekti pokyciy. Sio praktinio pranesimo
tikslas — pristatyti susitelkimo | sprendimus filosofija, metodus bei taikymo
konsultuojant organizacijas galimybes, pasitelkiant vienos i$ didzZiyjy Lietuvos jmoniy
atvejo analize.

»Matzai iniciatyvos! Kodél to reikia? Vél prisigalvojot! Kiek galima? Jis juk geras
Zmogus, kodél jj atleisti?“ — Siuos ir panasius ZodZius praneSimo autoriai iSgirdo
stebédami jmone pries pradédami pokyciy projekty. Beje, Siuos Zodzius lydéjo ir
mazai dziuginantys jmonés veiklos rezultatai. Prane$éjai nori pasidalinti Sios jmonés
sékmés istorija siekiant teigiamy pokyciy susitelkimo j sprendimus pagalba, kuomet
jau pirmojo projekto etapo pabaigoje tie patys jmonés vadovai ir darbuotojai kalbéjo
jau apie kitus dalykus — didesne motyvacijg, norg ir ryztg, nuolatos geréjancius
faktinius jmonés padaliniy rezultatus ir pasikeitusig atmosferg kolektyve. Ir visa tai
per 4 ménesius... jmonéje, kurioje dirba daugiau nei 9.000 darbuotojy!

Kg jOs batuméte planave Sio projekto iSvakarése? Kg padaré SMART
komanda? Kaip ji Sio projekto metu panaudojo susitelkimo j sprendimus idéjas?
Pasidalinsime patyrimu, mintimis ir praturtésime kartu.
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Beniusyté/Bieliauskiené

PASAKOS ANALIZES METODO TAIKYMAS KONSULTAVIME
Seminaras, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

Dalia Beniusyté
Klaipédos pedagoginés psichologinés tarnyba, psichologé
Lietuvos analitinés psichoterapijos naré
daliutab@yahoo.com

C. G. Jungo analitinés psichologijos poZziuriu, mitai ir pasakos atspindi Zmogaus
individuacijos désningumus. Analitinéje psichoterapijoje pasakos, jos siuZetiniai
elementai naudojami siekiant geresnio kliento saves suvokimo, platesnio savo
potenciniy galimybiy pamatymo, suteikiant drgsos keitimuisi. Seminaro dalyviai bus
kvieCiami pazvelgti j pasaka, kaip j vidinio psichinio gyvenimo atspindj, bei turés
galimybe praktisSkai susipazinti su pasakos analizés metodo taikymu.

Trukmeé: 2 akad. val. Dalyviy skaicius: 10—12 dalyviy.

PSICHOLOGINE PAGALBA VYRAMS:
KUO MOKSLAS GALI BUTI NAUDINGAS PRAKTIKAI?
Mokslinis Zodinis pranesimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

leva Bieliauskiené
Vilniaus universitetas, doktoranté
ieva.bieliauskiene@gmail.com

Tiek Lietuvoje, tiek kitose pasaulio Salyse vyrai psichologinés pagalbos kreipiasi Zymiai
reCiau nei moterys, nors duomeny, jog jie patirty maziau psichikos sveikatos
problemy, néra: pavyzdzZiui, Lietuvoje vyrai nusizudo mazdaug penkis kartus dazniau
nei moterys (Valstybinis psichikos sveikatos centras, 2009). Ir mokslo tyrimais, ir
praktika grindZiami darbai, nagrinéjantys lyties reikSme teikiant psichologine pagalba,
vyrus daznai vaizduoja kaip problemine psichology bei psichoterapeuty klienty
grupe, kurios nuostatos ir elgesio normos prieStarauja pagrindinéms psichologinés
pagalbos vertybéms. Siame pranesime apzvelgiami moksliniai tyrimai, nagrinéjantys
vyry santykj su psichologine pagalba bei jy psichologinés pagalbos patirtj. Remiantis
Siy tyrimy duomenimis bei analitinés psichologijos sitiloma dvilytés psichikos
samprata, parodoma btinybé atsizvelgti j klienty vyry lyties tapatumo turinj ir su tuo
susijusius jy poreikius, bei pritaikyti Siuos poreikius atitinkancias psichologinés
pagalbos strategijas. Pateikiama pavyzdziy iS psichoterapinés praktikos,
iliustruojanciy skirtingas darbo su klientais vyrais galimybes. Taip pat pabréziamas
poreikis skirti daugiau démesio su lytimi susijusiems psichologinés pagalbos
aspektams tiek praktiniame darbe, tiek Lietuvoje atliekamuose mokslo tyrimuose.
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Budrys

NEDARYMAS, KURIS KEICIA LAIKA
Seminaras, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

Rimvydas Budrys
Humanistinés ir egzistencinés psichologijos institutas, direktoriaus pavaduotojas
rimasbudrys@gmail.com

Seminaras vyks dirbtuvés (angl. work-shop) forma. Seminarg sudarys kelios dalys.
Pirmoje dalyje apie puse valandos vadovas pristatys teorinj jvadg apie nedarymg
psichologinéje praktikoje. Po to pusvalandis bus skirtas diskusijoms. Likusj pusvalandj
iki pertraukos dalyviai pasidalins savo praktine patirtimi. Po pertraukos apie 10 min.
bus skirta pasirengimui praktiniam uzsiémimui — vadovas supazindins su bisima
nedarymo praktika. Tada vyks praktika; paeiliui dalyvaus 3—4 grupelés, kiekvienai bus
skirta apie 20-30 min. Paskutinj pusvalandj bus aptarta gauta dalyviy patirtis ir
apibendrintas seminaras.

Seminaro tikslas — praktiSkai supaZindinti dalyvius su viena i esminiy
humanistinéje psichologijoje nuostaty, kurioje pabréfiama orientacija j klienta. Sig
nuostaty jvedé ir aktyviai taiké Carlas Rogersas. Dabar ji daZnai suprantama kaip
kliento vertybiy besglygiskas priémimas, siekiant maksimaliai iSklausyti, jsigyventi ir
jsijausti j kliento pasaulj. Manoma, kad tokiu blddu uZmezgus rysj, psichologas gali
adekvaciau suvokti kliento problematika ir nukreipti kliento refleksijg ta linkme, kad
jis pats surasty tinkamus sprendimus. Psichologinéje praktikoje toks darbas su klientu
daznai sutapatinamas su psichologo nesikiSimu ir pasyvumu, keliancius tarpusavio
nesusipratimus ir jtampa. Kaip iseitj i$ tokio susiaurinto orientacijos j klientg pozitrio,
Siame seminare bus pasidlyta platesné ir lankstesné nedarymo paradigma.

Nedarymo praktika susitikime su klientu reiskia ne nesikiSimg ir savo pozidrio
sulaikyma, bet leidimg gimti bendro buvimo tékmei. Taip bendras buvimas kazkiek
bus pazjstamas klientui tuose aspektuose, kur jis nuolat kazkg daro. Tuo paciu
psichologo nedalyvavimas Siame jo jprastame daryme suteiks galimybe klientui
patirti kitokj laiko aspektg, kurj seminare generuos psichologo nedarymas. Ir toks
kliento laiko pasikeitimas ves prie kitokio esamo probleminio lauko suvokimo.

Seminare bus taikoma vadovo sukurta originali nedarymo praktika. Ji parengta
kity autoriaus praktiky pagrindu, kurios naudojamos psichology rengimo
programose.

Trukmeé: 4 akad. val. Maksimalus dalyviy skaicius: 30.
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Budrys

SPEKULIACINES PRIELAIDOS PSICHOLOGINEJE PRAKTIKOJE
Mokslinis Zodinis praneSimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

Rimvydas Budrys
Humanistinés ir egzistencinés psichologijos institutas, direktoriaus pavaduotojas
rimasbudrys@gmail.com

Beveik visos su psichologine praktika susijusios koncepcijos yra pagrjstos pirminémis
prielaidomis, kurias galima vadinti teorinémis paradigmomis. PraneSime bus
aiSkinamasi ne ty paradigmy pagrijstumo klausimas, bet tai, kas butent jas daro
itakojanciomis ir veiksmingomis. Psichologinéje praktikoje, galima sakyti, yra
susikloscCiusi paradoksali padétis, kai spekuliatyviu pagrindimu besiremiancios
teorijos pasirodo besancios veiksmingesnés uz mokslu grindziamas koncepcijas. Kitas
akivaizdus psichologinés praktikos paradoksas yra tas, kad iS esmés visos sukurtos
psichologinés koncepcijos veikia. Ir jy veikimo efektyvumo klausimas yra ne tas, kiek
yra moksliSkai pagrjsta viena ar kita koncepcija, o tas, kaip konkreciai gebama
naudotis tos koncepcijos pagrindu sukurtu technologiniu aparatu.

PraneSime bus palygintos keliy paplitusiy psichologiniy mokykly
(psichoanalizés, analitinés psichologijos, humanistinés psichologijos, gestaltinés
psichoterapijos) pagrindinés paradigmos, kurios taikomos psichologinéje praktikoje.
Toliau bus atskleista, kodél jy spekuliacinis pobidis tampa veiksmingu diagnozuojant,
konsultuojant ir taikant psichoterapijg. Tuo paciu bus parodyta, kodél bandymai
sukurti moksliskai pagrjsta psichologine praktika daZniausiai yra abejotini

(neurolingvistinio programavimo mokyklos — sutrumpintai vadinamos NLP —
pavyzdZiu).
Galiausiai bus aptarta psichologinés praktikos technologija — specifiniy

metody sukurty darbui su Zmonémis rinkinys. Tai dar galima vadinti savita
metodologija, kuri daznai tampa bldu iSvengti psichologinés praktikos paradigmy
pagrjstumo klausimy. Visos konceptualios mokyklos susikuria savo metodologijg, bet
kuo toliau, tuo labiau daugéja vien tik metodu pagrjsty psichologinés praktikos
technologijy. PraneSimo pabaigoje bus atskleistas tokio technologinio pozilrio
ribotumas.
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Butiene

FENOMENOLOGINIS VAIKY VIENATVES ISGYVENIMO TYRIMAS KAIP
PSICHOTERAPIJOS METODAS
Seminaras, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

Diana Bltiené
Klaipédos universitetas, lektoré
diana.butiene@gmail.com

Seminaro dalyviams bus pristatomas Zaidimas ,Kaip jie jauciasi?“, skirtas emociniy
iSgyvenimy, lydinciy jvairias vaiky gyvenimo situacijas, supratimui ir aptarimui.
Vienatvé — vienas i$ skausmingiausiy Zmogaus patyrimy, apie kurj sunku kalbéti
suaugusiems, o dar sunkiau — vaikams. Tacdiau fenomenologinis pozilris | Sj
iSgyvenimg suteikia galimybe tiek suaugusiajam, tiek vaikui susitikti su vienatvés
duotybe ir jg bent is dalies , prisijaukinti“. Seminaras skirtas norintiems pagilinti savo
Zinias bei darbo su vaiky emociniais iSgyvenimais jgudZzius.
Trukmé: 4 akad. val. Maksimalus dalyviy skaicius: 13.
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Citnyté, Buksnyté, Kovalcikiené

SOCIODEMOGRAFINIY VEIKSNIY REIKSME DARBUOTOJY PSICHOLOGINIAM
PRISITAIKYMUI PRIE POKYéIU ORGANIZACIOJE
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — organizaciné psichologija

Aldona Cilnyté
Alytaus profesinio rengimo centras, psichologé
aldonaciunyte@yahoo.com

dr. Loreta BukSnyté Kristina Kovalcikiené
Vytauto DidZiojo universitetas, docente, Vytauto DidZiojo universitetas,
Teorinés psichologijos katedros vedéja doktorante

Psichologinis prisitaikymas prie pokyciy yra laikomas reikSmingu kintamuoju
organizacinéje ar verslo psichologijoje. Psichologinio prisitaikymo prie pokyciy
analizavimas mikro lygmeniu (orientacija j Zmones) yra reikSmingas ir svarbus,
kadangi ne kas kitas, o Zmonés patiria pokycius. O tai, kaip jiems pavyksta ar
nepavyksta psichologiSkai prisitaikyti, jtakoja jy veiklos rezultatus ir organizacijos
efektyvumg. Tyrimai (Roesch et al., 2006, Svensen et al., 2007) rodo, kad
psichologiniam prisitaikymui prie organizacijos pokyciy gali turéti jtakos darbuotojy
sociodemografiniai veiksniai. Taigi, Sio tyrimo tikslas — nustatyti darbuotojams
bldingus psichologinio prisitaikymo prie organizacijos pokyciy aspektus pagal
darbuotojy sociodemografines charakteristikas.

Tiriamyjy imtj sudaré 110 darbuotojy (58 moterys ir 52 vyrai). Dauguma
tiriamyjy turi aukstajj universitetinj iSsilavinima (55,5 proc.) ir yra nuo 30 iki 49 mety
amziaus (68 proc.). Psichologiniam prisitaikymui prie pokyciy jvertinti naudotos 2
skalés: Reagavimo | organizacinius pokycius skalé (Buksnyté, Cilnyté, 2009) bei
Organizaciniy pokyciy jveikimo skalé (Judge, Pucik, 1998). Prisitaikymo prie pokyciy
metodikos vidinis patikimumas (Cronbach a) yra lygus 0,82. Atskiry metodikos skaliy
patikimumas: Reagavimo j pokycius skalé — 0,78, Pokyciy jveikimo skalé — 0,64.

Atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad geresnis psichologinis prisitaikymas prie
pokyciy yra budingas aukstajj iSsilavinimg turintiems ir auksStesnes pareigas
uzimantiems darbuotojams. Optimistiskesnis reagavimas j pokycius yra budingas
jaunesniems vyrams, turintiems aukstgjj iSsilavinimg ir vadovaujamas pareigas
uzimantiems darbuotojams, palyginus su vyresniais vyrais, Zemesnj iSsilavinima
turindiais ir nevadovaujamas pareigas uzimanciais darbuotojais. Sékmingesnis
pokyciy jveikimas yra badingesnis vyrams nei moterims ir aukstgjj iSsilavinima
turintiems darbuotojams nei Zemesnj issilavinimg turintiems darbuotojams.

Sio tyrimo rezultatai galéty bati naudingi psichologams praktikams bei
personalo specialistams, konsultuojantiems organizacijy vadovus pokyciy
igyvendinimo klausimais.
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AR MES ESAME PIKTI VAIRUOTOJAI?
EMPIRINIY TYRIMY REZULTATAI IR PRAKTINES ]iVALGOS
Simpoziumas , Lietuviy rizikingas vairavimas: empiriniais jrodymais grjsta diskusija”
Mokslinis Zodinis pranesimas, tema — visuomenei aktualios problemos

dr. llona €ésniené
Vilniaus universitetas, docentée
ilona.cesniene@fsf.vu.lt

Per paskutiniuosius du deSimtmecius Zenkliai iSaugo vairuotojy elgesj analizuojanciy
psichologiniy tyrimy skaicius. Neabejojama, kad pyktis vairavimo metu gali jtakoti
vairuotojy elgesj (Stephens, Groeger, 2009). Pykcio pasireiskimas vairuojant priklauso
ne tik nuo situaciniy aplinkybiy, bet ir nuo asmenybés bruozy. Vairavimo pyktis, arba
vairuotojo piktumas (angl. trait driving anger), suprantamas kaip asmenybés bruozas,
kuris nusako asmens polinkj pykti vairavimo metu (Deffenbacher et al., 2003).
PavyzdZiui, asmenys, pasizymintys dideliu vairavimo pykéiu, susidure su
frustruojancia situacija kelyje stipriau ir daZniau supyksta, dazniau elgiasi agresyviai ir
rizikingai, todél didesné tikimybé, kad jie pateks j eismo jvykius (Deffenbacher, 2008).

Lietuvoje, aiskinantis eismo nelaimiy priezastis, taip pat netyla diskusijos apie
tai, kad masy vairuotojai yra labai agresyvis, pikti, nemandagis, pasizymi rizikingu
elgesiu. Ar is tiesy esame patys pikciausi, sédédami uz vairo? Kuo mes panasis ir kuo
skiriamés nuo kity Saliy vairuotojy? Atsakymai j Siuo klausimus ne tik padés palyginti
empiriniy tyrimy rezultatus, bet ir leis formuoti jZvalgas, reikalingas priimant
praktinius sprendimus, susijusius su Lietuvos vairuotojais.

29



Césniené, Dobryninas, Labanauskaité, Giedraitis, Merkevicius, Dobrynina

VEIKSNIAI, DARANTYS JTAKA KRIMINALINES JUSTICIJOS PAREIGUNU SPRENDIMUY
PRIEMIMUI
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — teisés psichologija

doc. dr. llona €ésniené doc. dr. Vincentas Giedraitis
Vilniaus universitetas, Vilniaus universitetas,
mokslo darbuotoja vyresnysis mokslo darbuotojas

ilona.cesniene@fsf.vu.lt

prof. dr. Aleksandras Dobryninas doc. dr. Remigijus Merkevicius
Vilniaus universitetas, Vilniaus universitetas,
vyriausiasis mokslo darbuotojas vyresnysis mokslo darbuotojas
dokt. leva Labanauskaité dokt. Margarita Dobrynina
Vilniaus universitetas, Vilniaus universitetas,
jaunesnioji mokslo darbuotoja jaunesnioji mokslo darbuotoja

Kriminaliné justicija suprantama kaip socialinés kontrolés sistema, kuri per atitinkama
istatymy leidyba, praktikas bei institucijas uztikrina nusikaltimy kontrole ir prevencija
ir taiko poveikio priemones teisés pazeidéjams. Kriminalinés justicijos paskirtis —
saugi visuomené, kurioje kiekvienam jos pilieciui yra uztikrinamas tinkamas saugumo
lygis, paisoma jy teisiy, o teisingumas vykdomas visiems vienodai ir teisingai. Taciau
moksliniy tyrimy rezultatai (Hayes-Smith, Levett, 2011; Horowitz et al., 2006; Otto et
al., 1994) rodo, kad pareigliny sprendimai kriminalinése bylose gali biti jtakojami.

Siuo tyrimu siekéme i$siaiskinti ir apradyti veiksnius, darancius jtaka pareigiiny
sprendimams. Buvo atliktos trys fokusuotos grupés, kuriy dalyviai buvo kriminalinés
justicijos ekspertai: profesionalai, eiliniai pilieCiai ir asmenys, formuojantys bei
vykdantys baudZiamajg politikg Lietuvoje. Tyrimo rezultatai rodo, kad kriminalinés
justicijos pareiginams priimant sprendimus daro jtaka tiek vidiniai (pvz., asmenybés
bruozai, patiriamos emocijos, vertybinés nuostatos), tiek iSoriniai (pvz., Ziniasklaidos
formuojamas kriminalinés justicijos jvaizdis visuomenéje, politiniy ideologijy
kontekstas) veiksniai. Tyrimo pagrindu sitilomos tolimesniy tyrimy gairés ir praktinés
rekomendacijos.1

"Mokslinis stendinis pranesSimas parengtas pagal 2011-2014 m. jgyvendinama projektg
"Kriminalinés justicijos recepcija visuomenéje" (Nr. VP1-3.1-SMM-07-K-01-049). Projektas
finansuojamas Europos socialinio fondo (ESF) léSomis pagal 2007-2013 m. Zmoniskujy istekliy
plétros veiksmy programos 3 prioriteto ,Tyréjy gebejimy stiprinimas“ VP1.3.1-SMM-07-K
priemone ,,Parama mokslininky ir kity tyréjy mokslinei veiklai (visuotiné dotacija)".
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PSICHOLOGES/-O VIETOS ,,PO SAULE“ PAIESKA SOCIALINES SRITIES
NEVYRIAUSYBINEJE ORGANIZACIJOJE
Praktinis Zodinis pranesimas, tema — psichologo tapatumas

Rimanté Eidukeviciuté
Vs] Pal. J. Matulaicio seimos pagalbos centras, vadovée
Ri-mante@takas.It

Psichologui, pradedanciam dirbti socialines paslaugas teikiancioje nevyriausybinéje
organizacijoje, iSkyla savo, kaip specialisto, tapatybés paieska. | tokias jstaigas daznai
kreipiasi asmenys, kuriy problemos yra kompleksinés — finansinés, socialinés,
psichologinés — ir kuriems reikalinga jvairi skirtingy specialisty pagalba. Psichologas
turi sau atskirti, kur baigiasi jo, kaip psichologo, ir prasideda socialinio darbuotojo
vaidmuo, tarkim, dirbant vaiky dienos centre ar bedarbiy jgalinimo programoje. Kyla
klausimy, kokia jo vieta jvairiapuse pagalbg teikiancioje specialisty ir savanoriy
komandoje, ar psichologas gali ir ar turéty prisiimti kity specialisty vaidmenis.

Psichologui, dirbanciam vietinéje bendruomenéje veikiancioje organizacijoje,
iSkyla dilema, kaip suderinti neutraly psichologo ir bendruomenés nario vaidmenj —
kaip islaikyti profesines ribas ir, kita vertus, sudaryti salygas Zmogiskam bendravimui.

Dar vienas isSukis psichologui, dirbanciam socialines paslaugas teikiancioje
jstaigoje, kurios reikSminga pajamy dalis gaunama iS projekty, — kaip suderinti
nevyriausybine organizacijg finansuojanciy projekty keliamus reikalavimus ir
psichologo etikos kodekso reikalavimus bei paties psichologo matyma, koks jo darbas
blty prasmingiausias konkrec¢iam asmeniui ar Seimai.

PraneSimas parengtas remiantis asmenine praneséjos patirtimi, dirbant
psichologe nevyriausybinéje socialines paslaugas teikiancioje organizacijoje.
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MOTYVACIJOS BEI NUOSTATY | EISMO SAUGUMA SASAJOS SU JAUNY
VAIRUOTOJY SUBJEKTYVIAI IR OBJEKTYVIAI VERTINAMU RIZIKINGU VAIRAVIMU
Simpoziumas , Lietuviy rizikingas vairavimas: empiriniais jrodymais grjsta diskusija”

Mokslinis Zodinis praneSimas, tema — visuomenei aktualios problemos

dr. Auksé Endriulaitiené
Vytauto DidZiojo universitetas, profesoré
a.endriulaitiene@smf.vdu.lt

dr. Rasa Marksaityté dr. Laura Seibokaité
Vytauto DidZiojo universitetas, lektoré Vytauto DidZiojo universitetas, lektoré
dr. Aisté Pranckeviciené dr. Kristina Zardeckaité—Matulaitiené
Vytauto DidZiojo universitetas, lektore Vytauto DidZiojo universitetas, lektoré

Tiek uZsienio 3aliy, tiek Lietuvos tyréjy duomenimis, jauni vairuotojai (ypac vyrai) yra
daZniausi eismo jvykiy kaltininkai dél jiems budingo rizikingo vairavimo stiliaus, kuris,
kai kuriy autoriy nuomone, yra susijes su neigiama vairuotojy nuostata j eismo
saugumag bei motyvais rizikingai vairuoti. Minéty psichologiniy veiksniy ir vairuotojy
savizina vertinamo rizikingo vairavimo sgsajos yra patvirtintos daugelio tyréjy, taciau
iSlieka neaisku, ar tokios pacios sgsajos blty patvirtintos rizikingg jauny vairuotojy
vairavima vertinant objektyviais elgesio kelyje rodikliais. Sio tyrimo tikslas — jvertinti,
kaip motyvacijos bei nuostaty j eismo sauguma veiksniai yra susije su jauny
vairuotojy tiek subjektyviai, tiek objektyviai vertinamu rizikingu vairavimu.

Tiriamuyjy rizikingas vairavimas buvo vertinamas trimis budais: savizZina,
vairavimu simuliacinéje aplinkoje ir prisimenamais keliy eismo taisykliy (KET)
pazeidimais bei sukeltomis avarijomis. 226 18-29 mety amZiaus tiriamieji atsaké j
savizinos klausimyno klausimus bei nurodé informacijg apie jvykdytus KET paZeidimus
ir sukeltas avarijas, 40 iS jy dalyvavo eksperimente vairuodami simuliacinéje
aplinkoje. Kaip motyvacijos ir nuostaty j eismo saugumg veiksniai analizuota
tiriamyjy nepazeidziamumo iliuzija, nuostatos j rizikingg vairavimg, gebéjimas vertinti
rizikg ir iSoriniai bei vidiniai motyvai rizikingai vairuoti.

Rezultatai parodé, jog iSoriniai ir vidiniai rizikingo vairavimo motyvai yra susije tiek su
subjektyviai, tiek su objektyviai vertinamu jauny vairuotojy rizikingu vairavimu. Kity
motyvacijos bei nuostaty ir rizikingo vairavimo rodikliy sgsajos skiriasi priklausomai
nuo vertinimo bldo bei vairuotojo lyties. Labiau iSreiksta nepazeidziamumo iliuzija
yra susijusi su vyry subjektyviai vertinamu mazesniu vairavimo klaidy skaic¢iumi bei su
didesniu jy sukelty avarijy skai¢iumi, o motery rizikingesné nuostata j vairavima yra
susijusi su jy subjektyviai vertinamu didesniu vairavimo klaidy ir didesniu ty¢iniy KET
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pazeidimy skai¢iumi bei su didesniu vaziavimo greiciu vairuojant simuliacinéje
aplinkoje. Geresnis gebéjimas jvertinti rizikg yra susijes su abiejy lyciy tiriamuyjy
rizikingesniu vairavimu simuliacinéje aplinkoje (daznesniu kito automobilio ar klitities
lenkimu).

LIETUVIY RIZIKINGAS VAIRAVIMAS:
EMPIRINIAIS JRODYMAIS GR|STA DISKUSUJA
Simpoziumas , Lietuviy rizikingas vairavimas: empiriniais jrodymais grjsta diskusija”
Diskusija, tema — visuomenei aktualios problemos

dr. Auksé Endriulaitiené
Vytauto DidZiojo universitetas, profesoré
a.endriulaitiene@smf.vdu.lt

dr. Laura Seibokaité dr. Saulé Raiziené
Vytauto DidZiojo universitetas, lektoré Mykolo Romerio universitetas, docenté

Simpoziumo organizatoré — prof. dr. A. Endriulaitiené.
Diskusijos moderatore — dr. Laura Seibokaité.
Diskutanté — doc. dr. Saulé RaiZiené.

Dalyviai—praneséjai: doc. Renata Arlauskiené (Vytauto DidZiojo universitetas,
Klaipédos valstybiné kolegija), doc. dr. Laima Bulotaité (Vilniaus universitetas), doc.
dr. llona Césniené (Vilniaus universitetas), dr. Rasa Marksaityté (Vytauto DidZiojo
universitetas), Milda Motiejanaité (Vilniaus universitetas), dr. Aisté Pranckevitiené
(Vytauto DidzZiojo universitetas), doc. dr. Virgilijus Sadauskas (Vilniaus Gedimino
technikos universitetas, LR Susisiekimo ministerija), dr. Ausra Vidugiriené (Vytauto
DidZiojo universitetas), dr. Kristina Zardeckaité—Matulaitiené (Vytauto DidZiojo
universitetas)

2000-2011 mety eismo jvykiy analizé rodo, kad situacija Lietuvos keliuose néra gera,
tik 2008-2009 m. buvo stebimas rySkesnis eismo jvykiy bei juose nukentéjusiy
Zmoniy skaiciaus sumazéjimas, o nuo 2010 m. eismo jvykiy statistika iSlieka beveik
nepakitusi. Taiau vis dar sunku prognozuoti, ar Sis avaringumo sumaZéjimas yra
tinkamai kontroliuojamas procesas, atspindintis visuomenéje vykstancius teigiamus
pokycius, ar tiesiog ,atsitiktinis svyravimas“, nes tikslios tokiy teigiamy pokyciy
priezastys néra Zinomos.

Moksliniy tyrimy duomenys patvirtina, kad eismo dalyvio charakteristikos,
priimami sprendimai ar elgesys gali paaiskinti net iki 90 proc. visy keliuose
jvykstanciy nelaimiy, dazniausiai eismo jvykiy kaltininkais tampa transporto
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priemoniy vairuotojai. Moksliniy pavojingo arba rizikingo vairavimo tyrimy uZsienio
Salyse atliekama daug, ypacC Sioje srityje iSsiskiria Australijos bei Norvegijos
mokslininky atliekami darbai, yra sukaupta nemaZai praktinés eismo saugumo
didinimo patirties. Taciau tenka pripaZinti, kad Lietuvoje moksliniai Sios problemos
tyrinéjimai yra nepakankamai sistemingi, o praktiniai ar politiniai eismo saugumo
problemos sprendimai priimami remiantis asmenine sprendéjy patirtimi ar
jsitikinimais. Todél pagrindinis Sio simpoziumo tikslas — suvienyti rizikingo lietuviy
vairavimo elgesio tyrinétojus bei kitus saugaus eismo specialistus ir pasidalinti
turimomis Ziniomis apie lietuviy elgesio kelyje specifikg, jg lemiancius jvairius
veiksnius (teisinius, ekonominius, psichologinius ir kt.) ir aptarti galimybes Sias Zinias
pritaikyti praktinéms saugaus eismo problemoms spresti. Tikimasi, kad simpoziumo
praneSimai bei dalyviy diskusija padéty suformuluoti svarbiausias psichology bei
visuomeneés sveikatos specialisty veiklos kryptis eismo saugumo srityje ar iSkelty
klausimus, j kuriuos mokslininkams reikty atsakyti artimiausioje ateityje.
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SKIRTINGUS NUSIKALTIMUS PADARIUSIY, PRIKLAUSOMUY IR NEPRIKLAUSOMU
NUO PSICHOAKTYVIY MEDZIAGY ASMENY SOCIALINES INFORMACIOS
APDOROIJIMO YPATUMAI
Mokslinis Zodinis praneSimas, tema — teisés psichologija

Emilija Garbaliauskaité Reda Rizgelyté-Viskontiené
Vilniaus universitetas, Vilniaus universitetas,
psichologijos magistre psichologijos magistré

emilija.garbaliauskaite@gmail.com

Tomas Maceina dr. Gintautas Valickas
Vilniaus universitetas, Vilniaus universitetas,
psichologijos studentas profesorius

Remiantis N. R. Crick ir K. A. Dodge socialinés informacijos apdorojimo modeliu
(1994) buvo siekiama nustatyti, kaip dviprasmiskose situacijose socialine informacijg
apdoroja skirtingg patirtj sukaupe pilnamecdiai vyrai.

Tyrime dalyvavo 120 tiriamuyjy. IS jy 60 atliko bausme Vilniaus pataisos
namuose (30 — uz nuzudymg, 30 — uZ plésima), 30 priklausomy nuo psichoaktyviy
medZiagy asmeny, atliekanciy bausme Vilniaus pataisos namuose arba besigydanciy
reabilitacijos centruose (visi jie buvo jvykde pléSimus ir vagystes). Kontroliné grupé —
30 niekada neteisty pilnameciy wvyry. Visiems tiriamiesiems buvo rodomi 6
dviprasmisky situacijy vaizdo jrasai (trukmé — nuo 22 iki 63 s), po kiekvieno epizodo
buvo atliekamas struktdruotas interviu.

Nustatyta, kad tiek priklausomi nuo psichoaktyviy medziagy, tiek nuo jy
nepriklausomi skirtingus nusikaltimus padare nuteistieji dviprasmiSkose socialinése
situacijose uzkoduoja maziau detaliy, jsimena daugiau priesisky stimuly ir pateikia
daugiau priesisky elgesio interpretacijy nei kontrolinés grupés tiriamieji (visais
atvejais p < 0,01). Be to, priklausomi nuo psichoaktyviy medziagy ir nuo jy
nepriklausomi uz nuzudyma nuteisti tiriamieji dviprasmiskose socialinése situacijose
generuoja daugiau priesisky elgesio atsaky nei kontrolinés grupés dalyviai (p <
0,001). Kita vertus, priklausomi nuo psichoaktyviy medziagy ir nepriklausomi nuo jy
skirtingus nusikaltimus padare nuteistieji generuoja maZziau nepriesSisky elgesio
atsaky ir dazniau nurodo priesiskg galutinj atsakg nei kontrolinés grupés tiriamieji (p
< 0,05). Uz plésimg nuteisti asmenys, palyginti su kontrolinés grupés tiriamaisiais,
dazniau mano, kad priesSiski atsakai bus efektyvesni siekiant tikslo, taip pat auksciau
vertina a$ efektyvuma taikant agresijg (p < 0,05). Gauti rezultatai rodo, kad skirtingus
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nusikaltimus padariusiems priklausomiems ir nepriklausomiems nuo psichoaktyviy
medziagy asmenims, palyginti su né karto neteistais tiriamaisiais, dviprasmiskose
situacijose budingas tendencingas socialinés informacijos apdorojimas.

KOMPENSUOTI SKAITYMO IR RASYMO SUNKUMAI:
SUAUGUSIY MOTERU PATIRTIES ANALIZE
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — edukaciné psichologija

dr. Reda Gedutiené Kristina Cerniauskaité-Lohynovych
Klaipédos universitetas, lektoré Klaipédos universitetas,
redag@takas.It psichologijos magistré

llgg laikg moksliniai tyrimai apie skaitymo ir raSymo sunkumy problematikg buvo
atliekami tik tiriant mokyklinio amZiaus vaikus. Pastargjj deSimtmetj pradéta suprasti,
kad rimti skaitymo ir raSymo sunkumai yra besitesianti viso gyvenimo problema
(Hellendoorn ir kt., 2000; McNulty, 2003; Shaywitz, 2004; Skaalvik, 2004 ir kt.).
Nezitrint to, mokslinéje literattroje vis dar stokojama tyrimy, kuriuose buty
atskleistas turinciy skaitymo ir raSymo sunkumy suaugusiy asmeny kompensavimo
patyrimas (Dale ir kt., 2001). Siame pranesime bus pristatoma suaugusiy motery
turinciy skaitymo ir raSymo sunkumy kompensavimo patirties analize.

Tyrime dalyvavo trys skaitymo ir raSymo sunkumy turinéios moterys (28, 30
ir 40 mety amziaus, turincios aukstajj iSsilavinimg). Duomenys buvo renkami pusiau
struktlruoto interviu pagalba. Interviu trukmé buvo nuo 119 iki 220 min. Duomenys
analizuoti interpretacinés fenomenologinés analizés metodu. ISanalizave visy trijy
tyrimo dalyviy interviu iSskyréme dvylika duomeny temy. Dél duomeny gausos Siame
pranesSime pristatomi rezultatai apie tyrimo dalyviy pateiktas metaforas, apibidinant
patiriamus skaitymo ir raSymo sunkumus. Metaforos interpretuojamos remiantis
surinkta dalyviy patirtimi kompensuojant skaitymo ir raSymo sunkumus vaikystéje bei
suaugus, jy naudojamomis Siy sunkumy jveikos strategijomis.

Tyrimo rezultatai parodé, kad suaugusiy motery vidinj santykj j patiriamus
skaitymo bei rasymo sunkumus atskleidzia pateiktos metaforos. Metafory
interpretacija remiantis kompensavimo patirtimi rodo, kad nejvertinti skaitymo ir
raSymo sunkumai turéjo jtakos tam, kad tyrimo dalyvés vienos pacios ieSkojo bidy
kaip kompensuoti ne tik skaitymo bei rasymo sunkumus, bet ir tvarkytis su
skaudZiomis jy psichologinémis pasekmémis (jtampa, nerimu, baime, suicidinémis
mintimis), neigiamu aplinkiniy bei savo paciy vertinimu (berasté, tinginé), savyje
ieskant priimtino Siy sunkumy ir dél jy kylanciy nesékmiy paaiskinimo. Tyrimo dalyviy
gyvenimo patirties su skaitymo ir raSymo sunkumais analizé rodo skirtingas tyrimo
dalyviy jveikos ir kompensavimo strategijas bei santykio su sunkumais trajektorijas.
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ORGANIZACINIO JSIPAREIGOJIMO SVARBA DARBUOTOJY PROFESINIAM
PERVARGIMUI
Mokslinis Zodinis praneSimas, tema — organizaciné psichologija

Giedré Genevicitité-Janoniené dr. Auksé Endriulaitiené
Vytauto DidZiojo universitetas, Vytauto DidZiojo universitetas,
doktoranté profesoré

g.geneviciute-janoniene@smf.vdu.lt

Darbuotojy jsipareigojimas organizacijai prisideda ne tik prie pacios organizacijos
sékmingo funkcionavimo, taiau turi reikSmés ir individualaus darbuotojo
asmeniniam gyvenimui, jo sveikatai bei gerovei (Meyer, Maltin, 2010; Panaccio,
Vandenberghe, 2010). Kyla klausimas, ar darbuotojams naudinga bati stipriai
jsipareigojusiems, o galbit jsipareigojimas organizacijai prideda tik streso ir jtampos,
ko ir taip apstu Siuolaikinéje globalizacijos ir nuolatiniy pokyciy veikiamoje darbo
aplinkoje. Darbas tokioje terpéje ir nuolat patiriamas stresas iSprovokuoja darbuotojy
profesinj pervargima (perdegima) (Maslach et al.,, 2001). Manoma, kad
isipareigojimas organizacijai gali buti vienas i$ apsauginiy veiksniy, padedanciy
sumatzinti ar iSvengti profesinio pervargimo problemos ir su ja susijusiy finansiniy bei
psichosocialiniy pasekmiy (Schmidt, 2007; Cetin et al., 2011), taciau taip pat gali
sudaryti palankig terpe pervargimui atsirasti, kai darbuotojas nesulaukia noréty
rezultaty ir nusivilia organizacija (Griffin et al., 2010). Siuo tyrimu siekta jvertinti
darbuotojy organizacinio jsipareigojimo svarbg jy profesiniam pervargimui.

204 Lietuvoje dirbantys darbuotojai i$ skirtingy jvairaus dydZio ir paskirties
organizacijy pildé klausimyng, kurj sudaré J. P. Meyer ir N. J. Allen Organizacinio
jsipareigojimo skalé (2004), C. Maslach ir S. E. Jackson Profesinio pervargimo skalé
(MBI-HSS, 1996) bei sociodemografiniai klausimai.

Tyrimo rezultatai parodé, kad tirty darbuotojy jsipareigojimo organizacijai
lygis nesiskiria nei pagal vieng sociodemografinj parametrg. Tacdiau nagrinéjant
profesinio perdegimo rysSius su jvairiais sociodemografiniais rodikliais, buvo
pastebéta, kad jaunesnio amziaus darbuotojai pasizymi aukstesniu emociniu iSsekimu
nei vyresnio amziaus darbuotojai. Kiti profesinio pervargimo rodikliai tirtoje imtyje
nesiskyreé atsizvelgiant j darbuotojy lytj, amziy, iSsilavinimag, darbo stazg, organizacijos
tipg bei dydj. Taip pat pastebéta, kad kuo labiau darbuotojai yra jsipareigoje savo
organizacijai, tuo maziau jie yra linke j profesinj pervargima: pasizymi Zemesniais
emocinio iSsekimo, nuasmeninimo bei aukstesniais asmeninio efektyvumo rodikliais.
Be to, paaiskéjo, kad jsipareigojimas organizacijai yra reikSmingas veiksnys,
padedantis prognozuoti tirty darbuotojy profesinj pervargima.
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Gervinskaite

VAIKY ISGYVENIMAI MIGRACIJOS KONTEKSTE: SUPRASTI IR PADETI
Renginys visuomenei, tema — visuomenei aktualios problemos

Lina Gervinskaité
Vs/,,Gebu”, psichologée
lina.gervinskaite@gmail.com

Per pastaruosius metus Lietuvoje emigracijos mastas Zenkliai didéjo. Tarp
iSvykstanciy gyventi ir dirbti j uZsienj Zmoniy didelé dalis yra turinciy vaiky. Kai kurie
tévai emigruodami kartu pasiima ir vaikus, kitos Seimos vaikus palieka Lietuvoje, o j
uzsienj iSvyksta abu ar vienas i$ tévy. Nesvarbu, ar Seima emigruoja kartu, ar
emigruoja vienas Seimos narys — tai didelis pokytis Seimos gyvenime, kurj daznai itin
jautriai iSgyvena vaikai. Tinkamai nepasiruosus tokiam pokyciui, iSsiskyrimas su tévais
ar net emigracija kartu su tévais gali neigiamai paveikti vaiko psichologine gerove bei
turéti ilgalaikiy neigiamy pasekmiy. Taigi, kg turéty Zinoti tévai, kurie yra ar ruoSiasi
iSvykti j uzsienj, tévai, kuriy sutuoktinis(-&) yra iSvykes(-usi) ar ruosiasi iSvykti j uzsienj,
globéjai, kurie priZiari iSvykusiy tévy vaikus? Paskaitoje bus apzvelgiama, kas vyksta
Seimoje priémus sprendimg iSvykti, ka iSgyvena vaikai, susidiire su migracija, ir ka
reikéty daryti, siekiant tinkamai pasirtGpinti Seima ir vaiku. Paskaitos metu ir po jos
dalyviai turés galimybe uzduoti klausimy bei gauti atsakymus.

Paskaita parengta remiantis G. KaniuSonytés, |. Truskauskaités, L.
Gervinskaités metodine priemone ,Psichologinés migracijos pasekmés Seimai. Vaiky
emociniy ir elgesio sunkumy prevencija“.
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MENTALIZACIJOS TEORIJA GR|STY GRUPINIY INTERVENCUY GALIMYBES
PAAUGLYSTEJE
Mokslinis Zodinis praneSimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

Lina Gervinskaité dr. Rasa Barkauskiené
Vs/,,Gebu”, psichologée Vilniaus universitetas, docenté
lina.gervinskaite@gmail.com

Mentalizacija — tai savo ir kity Zmoniy elgesio supratimas atsizvelgiant j vidines
psichines bisenas (Allen et al., 2008). Mentalizacija lemia, kad kitas Zmogus yra
suprantamas kaip asmuo, turintis vidinj pasaulj, su savo jausmais, mintimis ir
troskimais (Fonagy et al., 2004). Kity Zmoniy elgesio supratimas atsizvelgiant j jy
galimas mintis ir jausmus yra labai svarbus raidos pasiekimas, kuris vystosi
prieraiSumo santykiy kontekste kidikystés, vaikystés metu (Bateman, Fonagy, 2008),
gali bGti sekmingai jtvirtinamas ar susilpnéti paauglystés metu.

Mentalizacijos teorija yra nauja, taciau sparciai besivystanti. Patys teorijos
karéjai ir plétotojai (Fonagy et al., 2011) teigia, kad Zinios apie mentalizacija dar yra
pradiniame lygmenyje, taciau kartu jau yra sukaupta vertingy Ziniy bei remiantis
jomis intensyviai plétojamos ir taikomos psichoterapinés ir psichologinés
intervencijos. Remiantis mentalizacijos teorija, paauglystéje iSryskéjanciais
mentalizacijos ypatumais bei atsizvelgiant j sunkumus, kurie bidingi paaugliams,
kuriamos grupinés bei individualios psichologinés intervencijos.

Grupinés intervencijos didZiausia démesj skiria paaugliy mentalizacijos
gebéjimo stiprinimui, ypa¢ situacijose, kuriose gali kilti stipriy emocijy. Sios
intervencijos siekia tokiu badu pagerinti paaugliy adaptacinius gebéjimus, sékmingag
paauglystés sunkumy sprendima bei gebéjimg ir norg siekti, pasinaudoti pagalba,
parama. Bdtent grupiniai uZsiémimai suteikia galimybe stiprinti mentalizacijos
gebéjima tiek santykiuose su bendraamziais, tiek su suaugusiais, stebéti skirtingus
elgesio ir mentalizacijos modelius bei gauti skirtingg grjZztamajj rysj.

Mentalizacijos teorija suteikia pagrindg, kuriuo remiantis galima organizuoti
grupés darba, kelti skirtingus konkrecius grupés ir individualius dalyviy tikslus, rinktis
grupei pateikiamas uzduotis kartu atsizvelgiant j visos grupés ir atskiry dalyviy
mentalizacijos gebéjimus. Tokias grupes galima organizuoti skirtinguose
kontekstuose, keliant skirtingus tikslus: prevencines, skirtas rizikos grupéms, dirbant
su problemiskais, elgesio, emocijy sunkumy turinciais paaugliais, ligoninése dirbant
su somatinémis ligomis serganciais ir t. t.

PraneSime bus trumpai pristatoma mentalizacijos samprata, apZvelgiama
mentalizacijos raida bei aptariamos mentalizacijos teorijos pagrindu kuriamy
psichologiniy grupiniy intervencijy, skirty paaugliams, galimybés.
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KUO SKIRIASI GABUS VAIKAI NUO BENDRAAMiIU?
Mokslinis Zodinis praneSimas, tema — edukaciné psichologija

dr. Grazina Gintiliené
Vilniaus universitetas, docentée
grazina.gintiliene@fsf.vu.lt

PraneSimas skirtas apzvelgti intelektualiai gabiy vaiky tyrimy, atlikty Vilniaus
universitete per pastargjj deSimtmetj, rezultatus. Pristatomos Sios gabiy 6—18 mety
amziaus vaiky tyrimy kryptys: intelekto struktdra, pasiekimai mokykloje ir socialinis
prisitaikymas. Intelektualiai gabls vaikai tyrimams atrinkti remiantis Wechslerio
intelekto skalés vaikams — Trecio leidimo (WISC-Ill), Raveno Spalvoty progresuojanciy
matricy (CPM), Intelekto struktlros testo (IST 2000R) rodikliais, patvirtinanciais, kad
ju 1Q atitinka 90 ir didesnj procentilj. Nagrinéjama namy ir mokymosi aplinkos
veiksniy jtaka jy mokymosi pasiekimams ir elgesio bei emocinéms problemoms,
kurios tirtos Galiy ir sunkumy klausimynu (SDQ). Skirtingose intelektualiai gabiy vaiky
amZziaus grupése gauti duomenys rodo, kad tirti gabls vaikai nuo bendraamziy
skiriasi intelekto struktdra, kurioje reikSmingai iSsiskiria geresni matematiniai
gebéjimai ir Zodynas, o taip pat fluidinis intelektas. Intelektualiai gabiy vaiky
mokymosi pasiekimai gana jvairls ir panasis j bendraamziy, nors matematiky jie
mokosi geriau. Tyrimy rezultatai taip pat rodo, kad iki 40 procenty gabiy vaiky
(daugiausia berniuky ir vaikiny) nerealizuoja savo intelektiniy gebéjimy jsisavinant
mokyklines programas ir svarbus vaidmuo cia tenka nepakankamai susiformavusiems
mokymosi jglidZiams ir motyvacijai. Emociniy ir elgesio problemy bei problemy su
bendraamziais gabis vaikai turi daugiau nei jy bendraklasiai ir Siy problemy raiska
priklauso nuo vaiko amziaus bei namy aplinkos veiksniy bei susijusi su gabaus vaiko
mokymosi rezultatais.
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AGRESIA — NUSIKALTIMUY IR JTEMPTY SANTYKIY ASIS
Praktinis Zodinis pranesSimas, tema — teisés psichologija

Ona Gylyté
Kaliniy globos draugija, psichologé
onute.gylyte@gmail.com

Agresija — tai elgesys, keliantis grésme kitiems arba priverciantis juos kentéti (Bass,
1961). Agresija iSreiskia bandyma arba grasinima susidoroti dvasiskai ar fiziskai
(Zielmann, 1979). Smurt||as (1) Siurksti prievarta: ~ g vartoti. ~o veiksmai;
smurting| |as, ~ a (1) vartojantis smurtq, smurtinink]| |as, ~é (1) kas smurtg vartoja
(Dabartinés lietuviy kalbos Zodynas, 2000). Taigi, agresija ir smurtas — veiksmai, turint
tikslg ka nors fiziskai suzaloti ar psichiskai paveikti, sukelti jzeidimg, paniekinimg ar
kitokj blogj. Smurtas ir agresija — jvairiy nelaimiy ir skaudziy savitarpio santykiy
priezastis ir rezultatas. J. Gillian savo knygoje ,Smurtas”, analizuodamas globaligsias
ir Seimos rate vykstancio smurtingo elgesio prieZastis ir iSdavas, sinonimiSkai vartoja
ir sgvoka agresija: ,Smurtg galima apibidinti kaip psichopatologijos apraiska —
individualig (ZmogZzudyste, savizudybé) arba epidemine (karas, genocidas). Kiekvienas
nusikaltima darantis smurtautojas — agresorius, o agresorius — smurtautojas”.

Laisvés atémimo vietose atlikdami paskirtgjg laisvés atémimo bausme
agresyvls nuteistieji smurtauja prieS kitus asmenis. Tuo tarpu pasigendame
mokslininky ir praktiky darby, analizuojanciy, kurie darbo metodai taikytini dirbant
su nuteistais agresyviaisiais asmenimis. Tyrimo problema — veiksniy, galin¢iy turéti
jtakos nuteistyjy asmeny agresyvumo koregavimui, identifikavimas. Tyrimo tikslas —
iStirti N laisvés atémimo vietoje bausme atliekanciy asmeny agresijos pasireiskimo
bldus, gynybiSkumo apraiskas ir agresijos mazinimo galimybes.

Tiriamieji: tyrimo metu N laisvés atémimo vietoje bausme atliko 1194
asmenys, i$ jy Paprastojoje grupéje buvo 1114 (93,3 proc.), Lengvojoje — 29 (2,2
proc.), Drausmés grupéje — 51 (4,5 proc.) asmuo, baustas uZ agresyvaus elgesio
apraiskas. Tyrimo metodikos: dokumenty - agresyviyjy nuteistyjy byly ir
individualaus darbo knygeliy — analizé; agresyviyjy nuteistyjy ir su jais
kontaktuojanciy pareigliny anketiné apklausa.

Rezultatai parodé, kad jkalinimo vietose esanciy asmeny agresyvaus elgesio
apraiskos — pasikartojantis reiskinys. Agresijos pasireiskimo Zenklai ir asmens
socializacijos blidai rengiant juos integracijai j visuomene yra aktualus Siandienos
uzdavinys, nes nemazéja teistyjy asmeny, o agresijos pasireiskimo badai vis keiciasi.

ISvada: agresyviesiems asmenims reikalinga koreguojanti ir visas ugdymo
sferas — dvasine, Svietimo, asmenybés korekcijos, fizinés stiprybés, darbiniy jgldziy
ugdyma — apimanti kompleksiné programa ir metodikos.
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PSICHOLOGUA IR MEDICINA — MOKSLO IR PRAKTIKOS INTEGRACIJA SVEIKATOS
PRIEZIDROS SISTEMOJE
Mokslinis Zodinis praneSimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

habil. dr. Antanas Gostautas
Vytauto DidZiojo universitetas, profesorius
a.gostautas@smf.vdu.lt

Psichologijos atsiradimas tuometinéje gamtos moksly sistemoje (Wundt, 1879)
paskatino tarpdisciplininius taikomuosius psichikos ir elgesio sutrikimy tyrimus. 1889
m. Jungtinése Amerikos Valstijose jkurta pirmoji pasaulyje psichologijos klinika.
Plétojosi klinikiné psichologija, psichoanalizé (Freud, 1910), medicinos psichologija
(Kretschmer,  1927), psichoanalitiné  psichoterapija  (Alexander,  1938).
Tarpdisciplininiy psichologijos ir medicinos mokslo tyrimy poreikis stipréjo,
isivyraujant létinéms ligoms, kurios neatitiko jprasto biomedicinoje diagnozés,
gydymo ir reabilitacijos modelio. Sveikatos stiprinimas, palaikymas ir ligy profilaktika
tapo pirmaeiliu medicinos mokslo ir sveikatos prieZilros sistemos uzdaviniu (Pasaulio
sveikatos organizacija, 1948). Susiety reiskiniy sistemos biopsichosocialinio modelio
(Engel, 1976) pagrindu psichologijoje atsirado sveikatos psichologija (1978), o
medicinoje — elgsenos medicina (1977) — disciplinos atitinkancios Siuolaikine
sveikatos prieziiros sistemos praktikg. Sio pranes$imo tikslas — apZvelgti
tarpdisciplininiy mokslo tyrimy rezultatus sveikatos psichologijos, elgsenos medicinos
ir sveikatos priezilros sistemos sprendziamy uzdaviniy kontekste.

Nuo 1972 m. Medicinos psichologijos ir sociologiy tyrimy laboratorijoje
vykdyti sistemingi, testiniai psichologiniai tyrimai, dalyvaujant tarptautinése sveikatos
ir iemines $irdies ligos (ISL) profilaktikos programose (KRIS, DGF, MONICA -
PSYCHOSOCIAL, CHEW). Jose suderinti tarptautiniai sveikatos, gyvenimo stiliaus,
psichologiniy—elgesio—socialiniy ISL rizikos faktoriy jvertinimo metodai, nustatyta jy
prognostiné verté naujiems ISL ir mirties atvejams nustatyti bei prevencijos
galimybés (Gostautas, 1988).Pritaikius Sig metodologijg Sirdies ligy klinikoje
nustatytos psichologinés—socialinés serganciyjy ISL reabilitacijos ypatybés (Daknys,
Rugevicius, Kuzminskiené—Palujanskiené, Mikelskas, Dumdcius, Blta, Ausmaniené).
Nustatyta ISL elgesio, psichologiniy bei somatiniy rizikos faktoriy numatomoji verte,
sgsajos bei prevencinio poveikio galimybés (Pilkauskiené, Perminas, Grinevicieng,
Sinkariova, Markevidiite). Nustatytas psichologiniy—klinikiniy vertinimo skaliy
tinkamumas jvertinti serganciyjy paranoidine Sizofrenija ir/arba depresija
psichopatologijos reiskiniy sunkumg, ligos eigg ir sveikimo procesg (Gostautas,
Pranckeviciené, Pauliukeviciate).

Sie tarpdisciplininiai mokslo tyrimai grjsti biopsichosocialiniu modeliu atitinka
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sveikatos priezilros sistemos sprendziamus sveikatos stiprinimo, palaikymo ir ligy
profilaktikos uzdavinius ir gali bati naudingi medicinos psichology praktinei veiklai
pagrjsti.

PRAKTINE STACIONARINE PAGALBA SEIMOMS, AUGINANCIOMS AUTIZMO SPEKTRO
SUTRIKIMUS TURINCIUS KUDIKIUS BEI MAZUS VAIKUS
Praktinis Zodinis pranesimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

Eglé Grakauskaité—Kodikiené Laima Mikulénaité
Vaiky ligoniné, V5] Vilniaus Vaiky ligoniné, V5] Vilniaus
universiteto ligoninés Santariskiy universiteto ligoninés Santariskiy
klinikos filialas, Vaiko raidos klinikos filialas, Vaiko raidos
centras, medicinos psichologé centras, gydytoja neurologé
egrako@yahoo.com Vilniaus universitetas, lektoré

Autizmo spektro sutrikimai daZzniausiai pasireiskia nuo mazens, klinikiniai pozymiai
isry$kéja per pirmuosius trejus vaiko gyvenimo metus. Siuo metu ankstyvoji
diagnostika tobuléja, kartais §j sutrikimg galima jtarti dar metuky neturintiems
kadikiams, stebint vaiko gebéjimus trijose srityse: socialinéje saveikoje,
komunikavime ir Zaidiminés vaizduoteés veiklose. Kadikiy ir mazy vaiky psichologijos
specialistai turi dvigubg uZduotj: padéti vaikui ir padéti tévams, suderinant jy
poreikius ir galimybes. Tévai pagalbos atvirai pradeda ieSkoti, kai savarankiskai
neberanda , jprasty“ mazo vaiko auginimo sunkumy sprendimo. Tévai i$ specialisty
tikisi tikslios, j problemg orientuotos pagalbos, jie sutinka biti stebimi ir tiriami.
PranesSime pristatoma 20-ies mety Vaiko raidos centro specialisty komandos
(gydytojo, psichologo, logopedo, ergoterapeuto, specialiojo pedagogo) kokybiné
darbo patirtis. Per metus Vaiko raidos centre stacionariné pagalba suteikiama
mazdaug 200 vaiky nuo gimimo iki trejy mety ir jy Seimoms. Apytikriai trecdalis vaiky
atvyksta stebéjimui ir diferencinei diagnostikai, jtariant autizmo spektro sutrikimus.
Stebint net itin mazy vaiky elgesj, matomi sensorinés integracijos ir socialinés
sgveikos ypatumai, sutrike miego ir valgymo ciklai. Tévy psichologinés kompetencijos
stiprinimas sprendziant kasdienes vaiko auginimo, prieraiSumo santykiy formavimosi
problemas yra neatidéliotinas ir pirmasis uzdavinys specialisty komandai, kurios
aktyviais nariais tapti skatinami ir vaiko Seimos nariai. Diagnozuojant autizmo spektro
sutrikimus remiamasi ilgalaikiu ir jvairiapusiu stebéjimu. Psichologiné pagalba Seimai
pirmiausia siejama su iSsiaiskinimu, koks yra tévy potzidris, jy paciy vaiko problemy
matymas, llkesciai, taikomo aukléjimo stilius, iSbandytos pagalbos patirtis bei
stebéjimo metu i$gyvenamo streso, emocinés biklés ypatumai. Siame etape
psichologine pagalbg konkreCiam Seimos nariui dazniausiai tenka derinti su
psichosocialine pagalba, bendradarbiavimu su platesne Seimos socialine aplinka.
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PraneSimo metu bus pristatomos pagalbos galimybés: vaizdo jraSuose
uzfiksuoty Seimai kylanc¢iy probleminiy situacijy analizavimas, tévy mokymas
moduliuojant rekomenduojama elgesj, medikamentiné pagalba. Bus aptariami Siy
pagalbos bldy taikymo privalumai ir tridkumai, ambulatorinés pagalbos tokioms
Seimoms galimybés.

18-25 METY AMZIAUS STUDENTY LYTIES VAIDMENS TIPO,
TEVY JSITRAUKIMO IR EMOCINIO ARTUMO SASAJOS
Mokslinis Zodinis pranesimas, tema — visuomenei aktualios problemos

Monika Gramalaité
Klaipédos universitetas, studenté

dr. Liana Brazdeikiené Zieda Mazeikaité—Gyliené
Klaipédos universitetas, docenté Klaipédos universitetas, lektoré
Ibrazdeikiene@yahoo.com

18-ieji—25-ieji Zmogaus gyvenimo metai yra tarsi pereinamasis laikotarpis, kurio metu
jauni suaugusieji renkasi sutuoktinj ir darba, atitinkantj jy susiformavusj lyties
vaidmens tipg. Tévai diegia jaunuoliams tas vyro ir moters charakterio ypatybes,
kuriomis pasizymi jy lyties vaidmens tipas. Pastarajam daro poveikj tévy jsitraukimas
i vaiky aukléjimg ir jy emocinis artumas su vaikais. Tyrimo tikslas — nustatyti 18-25
mety amziaus studenty lyties vaidmens tipo, tévy jsitraukimo ir emocinio artumo
s3gsajas.

Tyrime dalyvavo 154 18-25 mety amZziaus Klaipédos universiteto dieniniy
studijy skyriaus studentai. Tiriamyjy amZiaus vidurkis — 20,79 m. Tyrime dalyvavo 90
merginy ir 64 vaikinai. Naudoti jvertinimo bidai: S. L. Bem lyCiy vaidmens aprasas
(Zakaitis, 2008), Tévo jsitraukimo skalé (Finley & Schwartz, 2004) bei remiantis
G. Finley ir S. Schwartz (2004, 2006), Fabricius ir Hall (2000) straipsniais sudarytas 14
klausimy sarasas, kuriuo siekta jvertinti emocinj artuma su tévu bei motina.

Tyrimo rezultatai parodé, kad visose jsitraukimo srityse abu tévai daugiau
laiko skyré dukterims negu stnums. Abiejy tévy jsitraukimas labiau susijes su
feminiSkumu. Nustatytos reikSmingos sgsajos tarp pageidautino tévo jsitraukimo j
laisvalaikio praleidimg ir emocinio artumo tévui jausmo; pageidautino tévo
jsitraukimo j finansine parama ir galimybés tikétis pagalbos is tévo, kai jos prireikty,
bei santykio su juo. Nustatytos reikSmingos sgsajos tarp pageidautino motinos
jsitraukimo | priezilrg ir motinos pasiilgimo daznumo; pageidautino motinos
jsitraukimo j karjeros raidg ir santykio su motina; pageidautino motinos jsitraukimo j
nepriklausomybés vystymasi ir priezilrg ir noro matytis su motina daznumo. Tévo
emocinis artumas mazai susijes su studenty lyties vaidmens tipu.
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SEKSUALINE PRIEVARTA PATYRUSIY IR NEPATYRUSIY MERGINY
IR JY MOTINY NAUDOJAMUY TRAUMOS JVEIKOS STRATEGUJY PALYGINIMAS
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

dr. Neringa Grigutyté
Vilniaus universitetas, lektore
neringa.grigutyte@gmail.com

Tyrinéjant vaiky gebéjima tvarkytis su trauminiu patyrimu vis daugiau démesio
skiriama naudojamy jveikos strategijy ir jy efektyvumo nustatymui. Tiek mokslininkai,
tiek praktikai teigia, jog vaikystéje patirtos traumos jveikai svarbus motinos indélis.
Atliktos mokslinés studijos atskleidZia naudojamas seksualinés prievartos traumos
jveikos strategijas paauglystéje, sgsajas su tarpusavio santykiais su motinomis,
motiny turimais tévystés jgldziais, santykiais su partneriu ir kitais veiksniais. Taciau
lieka neaisku, kiek paaugliy pasirenkamos traumos jveikos strategijos yra apsprestos
Seimoje naudojamy jveikos biady. Siuo tyrimu siekiama atskleisti ir palyginti
seksualinés prievartos traumag patyrusiy paaugliy merginy ir jy motiny naudojamas
iveikos strategijas.

Tyrime dalyvavo 224 tiriamosios: 112 paaugliy merginy nuo 13 iki 17 mety ir
jy motinos. Tiriamgajg grupe sudaré 33 seksualine prievartg patyrusios merginos ir jy
motinos. Lyginamajg grupe sudaré 79 seksualinés prievartos nepatyrusios paauglés
merginos ir jy motinos. Lyginamoji grupé sudaryta taip, kad atitikty tiriamajg grupe
pagal amziy, tautybe ir Seimos sudétj. Naudotas Jveikos strategijy klausimynas COPE
(Carver et al., 1989).

Tyrimu nustatyta, jog motinos, kuriy dukros yra patyrusios seksualine
prievarta, statistiSkai reikSmingai daugiau nei lyginamosios grupés motinos naudoja
elgesio pakeitimo, emocinio palaikymo, priémimo, kaltinimo ir alkoholio, narkotiky ar
vaisty vartojimo jveikos strategijas bei maziau naudoja humora. Rezultatai i$ dalies
patvirtina prielaidg apie paaugliy merginy naudojamy jveikos bldy perémima is savo
motiny. Lyginant dukras ir motinas, nustatyti statistiSkai reikSmingi keturiy jveikos
strategijy naudojimo skirtumai, kurie galimai atspindi raidos perspektyvas: tiek
patyrusios, tiek nepatyrusios seksualinés prievartos paauglés merginos maziau nei jy
motinos naudoja a) aktyvig jveikg, b) susilaikymo, c) planavimo ir d) pozityvaus
perinterpretavimo bei augimo jveikg. Nustatytos jveikos strategijos, kuriy naudojimas
statistisSkai reikSmingai skyrési lyginamojoje grupéje, bet kurias vienodai daznai
naudojo ir seksualine prievartg patyrusios paauglés merginos, ir jy motinos — tai a)
koncentravimosi j jausmus ir jy reiskimo, b) atsigrezimo j religija, c) priémimo ir d)
veiklos, nesusijusios su jveika, nuslopinimo jveikos strategijos. Galima kelti prielaidas,
kad tiek paauglés merginos, tiek jy motinos Sias jveikos strategijas naudoja
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seksualinés prievartos traumai jveikti. Batini tolimesni tyrimai, siekiant suprasti
jveikos budy perémima Seimoje ir kiek paauglés merginos jveikos strategijy iSmoksta
i$ savo motiny, kurios stengiasi jveikti dukry patirtg seksualinés prievartos trauma.

VISUOMENES POZIURIS | ZMOGY SU NEGALIA: NUO ANTIKOS IKI SIY DIENY
Mokslinis Zodinis pranesimas, tema — visuomenei aktualios problemos

habil. dr. Vytautas Gudonis
Siauliy universitetas, profesorius
gudonis@su.lt

Tyrimo tikslas — nustatyti visuomenés pozilrio j Zmogy, turintj negalig, kaitg istorijos
raidoje. Tyrimo metodai: literatlros Saltiniy, vaizduojamojo meno kdriniy analizeé,
anketavimas.

Visuomenés poZiurj j Zmoguy, turintj negalig, lemia daug faktoriy. Pirmiausia Sis
poziuris priklauso nuo Salies ekonomikos, gamybiniy santykiy pobudzio, politiniy,
doroviniy, religiniy, filosofiniy visuomenés veiksniy. Didele jtaka nuomonei apie
Zmogy su negalia susidaryti turi Svietimo, sveikatos apsaugos, mokslo ir kultiros
iSsivystymo lygis. Ch. Zamskis pazymi, kad tam tikruose civilizacijos raidos etapuose
vyravo jvairlis Zmogaus nepilnavertiSkumo kriterijai. Istorijos raidoje keitési poZzidris j
nejgaliuosius, kuris paciam negalig turinCiam individui turéjo didele reikSme ir nuo
kurio neretai priklausé net jy egzistavimas.

Manoma, kad ankstyvuoju istorijos laikotarpiu, kai Zmogaus pagrindinis
rlpestis buvo maistas, drabuzis, pastogé, asmenys, dél fiziniy trikumy nesugebantys
atlikti savo pareigy, bldavo pasmerkti mirciai. Yra iSlikusiy Ziniy apie pozilrj j
akluosius senovés Graikijoje ir Romoje. Reikia pazymeéti, kad analizuodami §j
laikotarpj kai kurie autoriai klaidingai traktuoja nuomone apie neregius Siose
valstybése. Pvz., T. Majevskis suniveliuoja pozilrj j akluosius senovés Graikijoje ir
Romoje. Autorius teigia, kad ristds graiky ir romeény jstatymai reikalavo, jog Seimos
tévas pasmerkty mirciai kiekvieng fiziSkai nesveika vaika. Su tokia autoriaus nuomone
mes negalime sutikti, nes Aténuose nezudydavo silpny ar apsigimusiy. Klaidingai
pozilrio j neregius priezastis senovés Graikijoje traktuoja ir D. Tverskis, analizaves
aklojo ir aklumo problema klasikinéje viduramziy ir Siuolaikinéje grozinéje
literatlroje. Autorius teisingai pazymi, kad aklumg senoveés graikai laiké didZiausia
dievo bausme — gyva mirtimi ir dar blogiau. TacCiau D. Tverskis teigiamg pozilrj j
akluosius Graikijoje aiskina tik tuo, kad antikos laikais blta Zymiy neregiy. Bltina
pazymeéti, kad antikos pasaulyje pozilris j Zzmogy daug kuo skyrési ne tik Graikijoje ir
Romos imperijoje, bet vyravo skirtingi poZzidriai atskiruose graiky poliuose (pvz.,
Aténuose ir Spartoje). PoZilrj j nejgaliuosius istorijos raidoje padeda atkoduoti ir
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vaizduojamasis menas. PraneSimo metu bus pademonstruotos minéto pozidrio
atkodavimo galimybés.

Pozidris j nejgaliuosius priklausé ir nuo to, kaip akluma traktavo religijos
(judaizmas, kriks¢ionybé, islamas, budizmas). Pranesime bus pateikti Siy religijy j
nejgaliuosius poZzidriai. Taip pat bus pristatyti Siy dieny Lietuvos gyventojy apklausos
duomenys, kurie rodo, kad apie 60 procenty respondenty turi neigiama pozilrj j
nejgaliuosius, bei pateikta Sio pozidrio iStaky analizé.

Tokiu bldu galima teigti, kad pozilrj j nejgaliuosius istorijos raidoje galima
nustatyti panaudojant: 1) rasytinius Saltinius (pvz., jvairiy 3aliy jvairaus laikmecio
jstatymus, religinius traktatus ir pan.), 2) tradicinius tyrimo metodus (pvz., anketine
apklausa), 3) kai néra islikusiy rasytiniy duomeny, galima panaudoti vaizduojamojo
meno kariniy analize.
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DEPRESUJA IR CUKRINIU DIABETU SERGANéIUJU ASMENYBES SAVYBIY SASAJOS SU
POZITYVIU POZIURIU | LIGA
Mokslinis Zodinis praneSimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

dr. Loreta Gustainiené Audroné Kerpaité
Vytauto DidZiojo universitetas, docenté Vytauto DidZiojo universitetas,
l.gustainiene@smf.vdu.lt magistranté
Vilijampoleés socialinés globos namai,
psichologé

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, depresija ir cukrinis diabetas tampa
didziausiomis ir auganciomis sveikatos problemomis pasaulyje per ateinancius 30
mety. Vis dar néra aisku, kaip efektyviai padéti zmonéms gyventi su létine liga, kad ji
netapty nepakeliama nasta serganciajam. Literatlroje akcentuojama, jog yra poreikis
iSsiaiSkinti veiksnius, kurie yra susije su pozityviu augimu, sergant létine liga. Kai tie
veiksniai yra aiskus, svarbu suprasti, kokia vieny ir kity konstrukty jtaka asmeniui ir jo
poziuriui j létine liga. Tik suprates, kad gali keistis ir atrasti prasmingy dalyky ligoje,
asmuo gali palengvinti ir netgi kontroliuoti savo ligos eiga, stiprinti savo suvokiamos
geroves jausma.

Tyrimo tikslas — nustatyti pozityvaus pozidrio | ligg ypatumus
sociodemografinése grupése; issiaiskinti, kurios asmenybés savybés siejasi su
pozityviu pozilriu j ligg, sergant cukriniu diabetu ir depresija.

Tyrime dalyvavo 228 respondentai, sergantys cukriniu diabetu arba depresija,
i$ kuriy 183 anketos buvo tinkamos tolesniems skai¢iavimams. Cukriniu diabetu
serganciyjy buvo 112, i$ jy 21 (18,8 proc.) vyras ir 91 (81,3 proc.) moteris; amzZiaus
vidurkis 51,17 + 14,64 metai. Depresija serganciyjy buvo 71, is jy 26 (36,6 proc.) vyrai
ir 45 (63,4 proc.) moterys; amziaus vidurkis 46,52 + 14,24 metai. Metodikos:
Optimizmo (LOT-R, Scheier ir kt., 1994), Rosenbergo savigarbos (Rosenberg, 1965),
Bendroji saviveiksmingumo (Jerusalem, Schwarzer, 1993), Psichologinio atsparumo
(Bartone, 1991) ir Pozidrio j ligg skalés (McMillen, 1998).

Rezultatai. Neigiamas savigarbos rodiklis, teigiami atsparumo ir amziaus
rodikliai prognozuoja pozityvy pozilrj j ligg, neisskiriant Iétinés ligos tipo. Cukrinio
diabeto grupéje aukstesni savigarbos rodikliai siejasi su neigiamais dvasingumo
rodikliais, aukstesni atsparumo rodikliai siejasi su aukstesniais pozityvaus pozidrio j
ligg rodikliais. Depresijos grupéje aukstesni tiek savigarbos, tiek atsparumo rodikliai
siejasi su Zemesniais dvasingumo ir gyvenimo stiliaus rodikliais; aukstesni atsparumo
rodikliai motery grupéje siejasi su Zemesniais gyvenimo stiliaus rodikliais, o vyry
grupéje — su aukstesniais tikéjimo Zzmonémis rodikliais.
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ISvados. Tyrimo rezultatai parodé, kad psichologiniai veiksniai yra svarbis
gerinant létine liga serganliy asmeny pozilrj j ligg. Reikia papildomy tyrimy,
itraukiant daugiau kintamuyjy bei iSsamiau analizuojant 3iy veiksniy saveika.

NESCIYIY VIDINE DARNA IR STRESO JVEIKOS STRATEGIJOS
Mokslinis Zodinis pranesimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

Audrius Ivanauskas dr. Margarita Pileckaité—Markoviené
Lietuvos edukologijos universitetas, Lietuvos edukologijos universitetas,
asistentas docenté

suirduaa@gmail.com

Darbe apZvelgiama besilaukiancios moters psichologija, nagrinéjami nésciyjy vidinés
darnos, patiriamo streso ir jo jveikos strategijy ypatumai ir sgsajos. Tyrimo tikslas —
iSnagrinéti nésciyjy vidinés darnos, streso ir jo jveikos strategijy ypatumus ir sgsajas.

Tyrime dalyvavo 210 né&ciy motery, lankanéiy gydytojo R. Semetos ,Nésciyjy
sveikatingumo mokyklg“. Vidutinis tiriamyjy amZius 28,6 m.; amZius — nuo 20 iki 42
mety. Nésciyjy vidiné darna vertinta A. Antonovsky (1987) ,Gyvenimo orientacijos
anketa”, patiriamo streso jveikos strategijos — ,Streso jveikos klausimynu”
(Grakauskas, Valickas, 2006).

Tyrimo rezultatai parodé, kad egzistuoja statistiskai reikSmingi skirtumai tarp
streso jveikos strategijy ir vidinés darnos lygio. Zemos vidinés darnos nésciosios
dazniau nei aukstos vidinés darnos nésciosios naudoja emocinés iSkrovos streso
jveika. Didéjant nésc¢iy motery vidinei darnai, stresui jveikti labiau renkamasi
probleminé streso jveika. Néscios moterys, kuriy labiau iSreikStas prasmingumo
jausmas, stresui jveikti dazniau renkasi socialinés paramos (r = 0,232, p = 0,001) bei
problemos sprendimo (r= 0,31, p = 0,0001) jveikas, o reCiau — emocinés iskrovos
jveikg (r= -0,178, p = 0,018). Moterys, kuriy labiau isreikstas kontrolés jausmas,
stresui jveikti dazniau taiko problemos sprendimo jveikg (r= 0,15, p = 0,029) ir
vengimo jveikg (r = 0,201, p = 0,003). Suprantamumo jausmas statistiskai reikSmingai
susijes su Siomis streso jveikomis: problemos sprendimu (r= 0,232, p = 0,001),
emocine iskrova (r= -0,467, p = 0,0001) ir vengimu (r= 0,291, p = 0,0001). Kuo
néscios moterys geriau supranta daugelj aplinkos reikalavimy, tuo daugiau stresui
jveikti renkasi problemos sprendimo jveika, numato tikslus, planuoja, maziau lieja
susikaupusias neigiamas emocijas. Gauti rezultatai gali bati naudingi psichologams,
dirbantiems su nésciosiomis.
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LIETUVOS PSICHODRAMOS DRAUGIJOS VEIKLA
Informacinis stendinis pranesimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

Monika Jakaité, Daiva Rudokaité, Rima Kratavi¢iené, Goda KaniusSonyte,
dr. Viktorija Vaisvilaité, Daiva Racelyté
Lietuvos psichodramos draugija
www.psichodrama.lt
info@psichodrama.lt, mokymai@psichodrama.lt

Psichodrama yra grupinés psichoterapijos kryptis, taikoma dirbant su jvairiausiais
klientais — vaikais, paaugliais, suaugusiaisiais — turinciais bendravimo ir emociniy
sunkumy. Psichodrama gali bdti taikoma individualioje, Seimy ir pory
psichoterapijoje. Psichodramos tikslas — ugdyti savizing ir socialine percepcija,
diagnozuoti ir koreguoti neadekvacias bisenas ir emocines reakcijas. Gyvenimo
situacijos psichodramoje atkuriamos ir sukuriamos taip, tarsi jos vykty Cia ir dabar, tai
padeda atskleisti gilumines emocijas Zymiai rySkiau ir veiksmingiau nei Zodiniai
iSgyvenimy apibudinimo metodai.

Lietuvos psichodramos draugija — visuomeniné organizacija, jsteigta
1999.04.12, vienijanti jvairiy profesijy specialistus, psichodramos terapeutus,
praktikus, vadovus, o taip pat visus besidomincius psichodrama ar savo veikloje
taikancius psichodramos metodus. Draugija yra Europos psichodramos instituto PIfE
(Psychodrama Institut fiir Europe, http://www.pife-europe.eu/) tikroji naré.

Vienas svarbiausiy draugijos uzdaviniy yra skleisti psichodramos idéjas, todél
draugija rengia konferencijas, seminarus, paskaitas ir praktinius uzsi€¢mimus. Per savo
gyvavimo metus draugija organizavo keletg tarptautiniy konferencijy. Klaipédoje
2004 m. ir 2010 m. vyko Baltijos Moreno dieny konferencijos — testiniy Baltijos Saliy
psichodramos renginiy dalis. 2009 m. Vilniuje kartu su PIfE organizuotas kongresas
,Beribiai matmenys“ (10th International Congress of the Psychodrama Institute for
Europe). Siuose renginiuose dalyvavo specialistai ne vien i§ Europos, bet ir i$
Australijos, lzraelio, Jungtiniy Amerikos Valstijy, pristate skirtingas teorines mokyklas
ir placias psichodramos taikymo galimybes.

Draugija organizuoja testinius mokymus asmenims, norintiems tapti
psichodramos specialistais (turintys psichologo, gydytojo ar socialinio darbuotojo
iSsilavinimg gali tapti psichodramos terapeutais, o kiti asmenys — psichodramos
vadovais). Mokymo programg, trunkancig apie penkerius metus, sudaro trys
pakopos: parengiamasis, bazinis ir kvafilikacinis kursai. Viena mokymo dalis yra
darbas testinéje uzdaroje grupéje su nuolatiniu mokytoju, daug démesio skiriant
asmeniniam patyrimui. Kita mokymo dalis yra dalyvavimas konferencijose arba
atviruose seminaruose, kuriuos veda psichodramos specialistai iS uzsienio. Per
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draugijos gyvavimo laikg bazinj kursa yra baige 26 specialistai, visg mokymo
programga — 18. Psichodramos mokymai atitinka PIfE reikalavimus, ruoSiamy
Psichologo praktinés veiklos jstatymo, Psichoterapijos jstatymo ir EuroPsy
reikalavimus. 2012 mety rugséjj organizuojama nauja mokymy grupé.

ALEKSITIMISKUMO IR SVEIKATAI NEPALANKAUS ELGESIO SASAJOS
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

Gabija Jarasianaiteé
Vytauto DidZiojo universitetas, doktoranté
g.jarasiunaite@smf.vdu.lt

Rita Kavaliauskaité—Keserauskiené dr. Aidas Perminas
B/ ,,Kaisiadoriy socialiniy paslaugy centras”, Vytauto DidZiojo universitetas,
psichologé docentas

Aleksitimiskumas — asmenybés bruoZas, pasireiskiantis negebéjimu atpaZinti ir
apibudinti savo jausmy, emocijy bei iSoriskai orientuotu mastymu (Sifneos, 1975;
Taylor, 2000, cit. pgl. Kerr ir kt., 2004). AleksitimisSkumas yra siejamas su Sirdies ir
kraujagysliy ligomis (Jula ir kt., 1999; Beresnevaité ir kt., 2003), psichologinémis ir
psichiatrinémis problemomis (Kerr ir kt., 2004; de Vente ir kt., 2006). Vieno tyrimo
metu, kontroliuojant jvairius elgesio rizikos veiksnius ir biopsichosocialinius
parametrus, buvo nustatyta, jog aleksitimiSkumas yra nepriklausomas mirtingumo
rizikos veiksnys (Kauhanen ir kt., 1996, cit. pgl. Connelly, Denney, 2007). Visgi, M. A.
Lumley, L. Stettner, F. Wehmer (1996) nurodo, jog ne pats aleksitimiskumas jtakoja
jvairias ligas, o tai, jog aleksitimiski asmenys pasizymi sveikatai nepalankia elgsena,
taciau tyrimy, pagrindzianciy Sig prielaida, triksta. Tad Siuo tyrimu ir buvo siekiama
jvertinti aleksitimiskumo ir sveikatai nepalankios elgsenos sgsajas.

Tyrime dalyvavo 202 18-26 mety Kauno technologijos universiteto dieniniy
bakalauro studijy studentai: 139 moterys (68,8 proc.) ir 63 vyrai (31,2 proc.).
Aleksitimiskumui nustatyti naudota 20 klausimy Toronto aleksitimijos skalé (20-item
Toronto Alexithymia Scale, Bagby ir kt., 1994). Sveikatai nepalanki elgsena jvertinta
Sveikatai nepalankios elgsenos klausimynu (Health Risk Behaviors Inventory — Pilot
Version, Irish, 2011).

Tyrimo rezultatai atskleidé aleksitimiskumo ir sveikatai nepalankios elgsenos
sgsajas tik motery grupéje. Aleksitimiskoms studentéms bldinga maziau sveikatai
palanki mityba, prastesné miego kokybé, didesnis jsitraukimas j rikyma bei alkoholio
vartojimg nei nealeksitimiSkoms studentéms. Taip pat nustatytos sveikatai
nepalankios elgsenos ir atskiry aleksitimiSkumo komponenty s3sajos.
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Aleksitimiskoms (pagal sunkumus atpaZjstant jausmus) studentéms buadinga
prastesné miego kokybé ir didesnis jsitraukimas j rikyma bei alkoholio vartojima nei
nealeksitimiskoms studentéms. Aleksitimiskos (pagal sunkumus jvardinant jausmus)
studentés pasizymi prastesne miego kokybe nei nealeksitimiskos studentés.
Aleksitimiskoms (pagal j iSore orientuotg mastymg) studentéms bldinga maziau
sveikatai palanki mityba nei nealeksitimiSkoms studentéms.

PSICHOLOGINE-EDUKACINE PROGRAMA TEVAMS STEP:
PROGRAMOS JGYVENDINIMO 2010-2012 M. APZVALGA
Informacinis stendinis pranesimas, tema — edukaciné psichologija

Jolita Jonyniené dr. Roy M. Kern
Vytauto DidZiojo universitetas, Vytauto DidZiojo universitetas,
doktoranté profesorius

j.jonyniene@smf.vdu.lt

Pastaraisiais metais vis daZniau pripaZjstama, kad Siuolaikiniai tévai, augindami ir
auklédami vaikus, susiduria su jvairiais psichosocialiniais sunkumais. Varginami
intensyvios profesinés veiklos, varzomi finansiniy jsipareigojimy, slegiami retai
pasitaikanciy galimybiy istrakti is jsisukusio kasdienybés rato, jie ne tik susiduria su
bendravimo su partneriu issukiais, bet ir jauciasi sutrike dél besiklostancio santykio su
vaiku, pavarge nuo jo netinkamo elgesio ar netikri dél naudojamy vaiko aukléjimo
metody (Bornstein ir kt., 2010; Chang, Ritter, 2004). Daugybe mety stebéje ir patyre
savo paciy tévy elgesio su jais modelius, tévai vis dazniau nustemba, kai pastarieji,
perkelti j bendravimg su savo vaikais, pasirodo nebeveiksmingi (Bunting, 2004;
Painter, 1985). Paskatinti tokio patyrimo Siandien tévai vis dazniau ima kalbéti apie
tai, kad jiems triksta informacijos apie efektyvaus bendravimo su vaiku metodus, o
vaiko aukléjimo jgldziai turi bati lavinami, nes néra jgimti (Miller, Sambell, 2002;
Radey, Randolph, 2009).

Psichologinés—edukacinés programos yra laikomos viena i$ efektyviausiy
pagalbos tévams ir Seimai priemoniy (Scott ir kt., 2010). UZsienio Salyse gauséjant
tokio pobidzio iniciatyvy, Lietuvoje tévy mokymas vis dar organizuojamas gana
ribotai ir nesistemingai. leSkant nuoseklesnés pagalbos tévams galimybiy, 2010 m.
pradéta jgyvendinti individualiosios psichologijos idéjomis pagrjsta tévy mokymo
programa STEP (Dinkmeyer ir kt., 1997). Programos tikslas — interaktyviy darbo
metody pagalba mokyti tévus efektyvesniy bendravimo su vaiku bidy, papildant
turimas Zinias apie vaiko aukléjimg, lavinant atitinkamus jgldzius ir i$ karto juos
perkeliant j kasdienj bendravimg su vaiku (Jonyniené, 2010). Programg sudaro 9
grupiniai susitikimai.
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2010-2012 metais STEP tévy grupés, prasidéjusios Kaune, Kupiskyje, Vilniuje,
»pasieké” ir kitus Lietuvos miestu: Panevéj, Lazdijus, Marijampole, Sirvintas. Siuo
laikotarpiu specialiuose intensyviuose mokymuose dalyvave vadovai i$ viso pravedé
50 grupiy.

Siame pranedime psichology bendruomenei bus i$samiau pristatoma
psichologiné—edukaciné programa STEP, nuosekliau atskleistos svarbiausios jos
temos ir idéjos. Jame taip pat bus apibldinamos vykusios grupés dalyviy, vadovy
atzvilgiu, pasidalinama jdomiausiomis grupiy dalyviy mintimis, pastebéjimais.

VAIKO AUKLEJIMO STILIAUS RYSYS SU JO ELGESIU: LIETUVOS TEVY POZIURIS
Mokslinis Zodinis pranesimas, tema — edukaciné psichologija

Jolita Jonyniené dr. Roy M. Kern
Vytauto DidZiojo universitetas, Vytauto DidZiojo universitetas,
doktoranté profesorius

j.jonyniene@smf.vdu.lt

Pastaruoju metu mokslinéje ir praktinéje literatiroje vis dazniau pabréziant Seimos
jtaka vaiko fizinei, psichologinei ir socialinei raidai, Lietuvos ir uZsienio Saliy
mokslininkai nuolat domisi efektyviais tévy bendravimo su vaiku metodais, vaiko
gebéjimg bendradarbiauti, pasitikéjimg savimi, atsakomybés jausmg ugdanciomis
strategijomis (Desjardins ir kt., 2008; Latouf, 2008; Pong ir kt., 2010; Querido ir kt.,
2002; Zukauskiené, Malinauskiené, 2008, ir kt.). Nepaisant gana gausiy $ios srities
tyrinéjimy, lieka sunku vienareikSmiskai pasakyti, kuris vaiko aukléjimo stilius vis
délto yra palankiausias vaiko vystymuisi. Seima supanti kultdrine aplinka ¢ia itin
svarbi: tai, kas tévy ir vaiko elgesyje laikoma vertybe viename kultliriniame
kontekste, kitame gali pasirodyti netinkama ar net neadekvatu (Calzada, Eyberg,
2002; Chao, 1994; Ho, Bluestein, Jenkins, 2008). Taigi Sio empirinio tyrimo tikslas —
nustatyti efektyvesnj vaiko elgesio atzvilgiu aukléjimo stiliy Lietuvos tévy grupéje.
Tyrime dalyvavo 398 tévai (90 % motinos), auginantys 4—14 mety vaikus, i$
jvairiy Lietuvos miesty (Kauno, Vilniaus, Panevézio, Lazdijy, Kupiskio, Marijampolés ir
Sirvinty). Tyrimo duomenims surinkti naudoti Tévy aukléjimo stiliy ir dimensijy
klausimynas (Robinson ir kt., 2001) ir Vaiko elgesio tévy pozidriu skalé (McKay, 1976).
Koreliaciné analizé atskleidé, kad autoritetinio aukléjimo strategijas
naudojanciy tévy vaikai dazniau linke bendradarbiauti ir elgtis atsakingai, jie
savarankiSkiau atlieka su mokykla susijusias uzduotis ir reciau savo elgesiu tévams
sukelia nemaloniy jausmy. Autoritariniy strategijy atveju nustatytos prieSingos
koreliacijos: tévai, dazniau pasikliaujantys autoritariniais metodais, reciau pastebi
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palanky, pageidaujamg vaiko elgesj, dazniau nurodydami, kad vaiko elgesys sukelia
nemaloniy jausmy, vaikas linkes jtraukti tévus j bendravimo su bendraamziais
sunkumus. Apibendrinant koreliacinés ir kitokios statistinés duomeny analizés
rezultatus, galima bty teigti, kad autoritetinis vaiko aukléjimo stilius Lietuvos tévy
imtyje yra efektyvesnis, siekiant atsakingo, savarankisko, bendradarbiaujancio vaiko
elgesio.

Siame pranegime bus ne tik pristatomi atlikto empirinio tyrimo rezultatai, bet
ir ieSkoma sasajy su uzsienio mokslininky tyrinéjimais, dalinamasi jzvalgomis apie Siy
sgsajy prielaidas.

PSICHOLOGO PASLAUGOS (VAIDMUO) NEJGALIYJY PROFESINEJE REABILITACIJOJE
Praktinis Zodinis pranesimas, tema — profesinis orientavimas

Daiva Juozapaviciené
Valakupiy reabilitacijos centras, vyr. psichologé
daiva.juozapaviciene@reabilitacija.lt

dr. Rata Sargautyte Eugenija Danieliaté
Valakupiy reabilitacijos centras, Valakupiy reabilitacijos centras,
psichologé psichologé

Vilniaus universitetas, docenté

2005 m. pradéjus veikti naujai nejgalumo nustatymo sistemai, sudaromos galimybés
objektyviau jvertinti asmens gebéjima dirbti, gauti bdtinas medicininés, profesinés ir
socialinés reabilitacijos paslaugas. Profesiné reabilitacija teisés aktuose apibréziama
kaip asmens darbingumo, profesinés kompetencijos bei pajégumo dalyvauti darbo
rinkoje atstatymas arba gerinimas ugdymo, socialinémis, psichologinémis,
reabilitacinémis ir kitomis poveikio priemonémis.

Savo pranesimo metu apzvelgsime psichologo teikiamas paslaugas nejgaliyjy
profesinéje reabilitacijoje, atskleisdami jo svarby vaidmenj tiek jgyvendinant
profesinés reabilitacijos tikslus, tiek uztikrinant efektyvy tarpdisciplininés specialisty
komandos darbg. Pristatydami psichologo teikiamas paslaugas atkreipsime démes;j j
Valakupiy reabilitacijos centro gergjg praktika taikant standartizuotus ir adaptuotus
metodus, skirtus negaliy turintiems asmenimes.

Profesinés reabilitacijos programa sudaro keturi etapai: profesiniy gebéjimy
vertinimas, profesinis orientavimas ir konsultavimas, profesiniy gebéjimy atkdrimas
(lavinimas) arba naujy iSugdymas (profesinis mokymas), pagalba jsidarbinant.
Profesinés reabilitacijos paslaugas teikia tarpdisciplininé specialisty komanda,
susidedanti i$ fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojo, psichologo, kineziterapeuto,
ergoterapeuto, socialinio darbuotojo, profesijos mokytojy, atvejo vadybininko,
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jdarbinimo vadybininko ir kity specialisty. Asmens profesiniy gebéjimy jvertinimas
bei tolimesniy paslaugy teikimas grindziamas komandinio darbo principu. Profesinés
reabilitacijos paslaugos asmeniui teikiamos remiantis individualia profesinés
reabilitacijos programa.
Psichologas teikia paslaugas asmeniui visy keturiy etapy (t. y. viso profesinés
reabilitacijos proceso) metu:
(1) atlieka psichologinj vertinimg bei psichosocialiniy profesiniy gebéjimy
vertinima;
(2) teikia informacija ir motyvuoja nejgaliuosius darbinei veiklai, padeda
apsispresti dél profesinés karjeros, atsizvelgiant j individualias savybes, norus,
profesinius gebéjimus bei darbo rinkos poreikius;
(3) padeda lavinanti asmens kognityvines, psichosocialines savybes, ugdyti
profesine motyvacija, saves pazinimg ir saviraiskg, savireguliacijos jgldzZius;
individualiai konsultuoja sprendZiant profesinés adaptacijos ir asmenines
problemas;
(4) pagalbos jsidarbinant metu lavina asmens saves pristatymo ir pokalbio su
darbdaviu jgtdZius.
Psichologo paslaugy efektyvumui jvertinti asmens profesinés reabilitacijos metu
vykdoma stebésena ir atliekami tarpiniai vertinimai. Remiantis ISO ir EQUASS kokybés
standartais yra siekiama matuoti apibrézZtus rodiklius, parodancius, ar yra jgyvendinti
nustatyti tikslai. KvieCiame padiskutuoti apie psichology darbo efektyvumo bei
indélio j komandos darbg jvertinimo problema.
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MAZY VAIKY MIEGOJIMAS DRAUGE SU TEVAIS:
GALIMOS PRIEZASTYS IR PASEKMES
Mokslinis Zodinis praneSimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

dr. Roma Jusiené
Vilniaus universitetas, docentée
Psichologiniy inovacijy ir eksperimentiniy tyrimy mokymo centras, vedéja
roma.jusiene@fsf.vu.lt

Vienas dainy mazus vaikus auginanciy tévy nusiskundimy yra vaiko miego
problemos, ypac prieSinimasis guldymui, sunkumai uZmiegant, prabudimai naktj. Ar
miegojimas drauge su tévais galéty padéti spresti Sias problemas? O gal atvirksdiai,
tik paskatina jas? Pastebétina, jog miegojimas drauge gali biti sglygojimas skirtingy
priezascCiy, be to, Sios skiriasi priklausomai nuo vaiko amziaus. Pavyzdziui, kidikystéje
miegojimas drauge daznesnis maitinant kratimi, o pusantry—dviejy mety amZiuje —
esant padidéjusiai mazyliy ambivalencijai dél iSsiskyrimo su tévais. ]vairiais tyrimais
patvirtinta, kad kartu su vaikais daZniau miega maZesnio iSsilavinimo, maZesnes
pajamas bei gyvenamajj plota turintys tévai. DaZniau su vaikais miega vieniSos
motinos. Taigi diskutuojama, jog miegojimo kartu pasekmeés irgi gali bati skirtingos,
priklausomai nuo miegojimo kartu priezasciy.

Sio pranegimo tikslas yra aiskintis kadikiy ir mazy vaiky miegojimo drauge su
tévais galimas priezastis (vaiko artimiausios socialinés aplinkos bei raidos ypatumus)
bei galimas pasekmes (vaiko miego, elgesio ir emocines problemas). Pristatomi ir
aptariami dviejy Lietuvoje atlikty tyrimy rezultatai. Pirmasis — 2007 metais atliktas
ikimokyklinio amZiaus vaiky elgesio ir emociniy problemy tyrimas (Jusiené, RaiZieng,
Barkauskiené, Bieliauskaité, Dervinyté Bongarzoni). Jame dalyvavo 1047 pusantry—
penkeriy mety vaikai ir jy tévai. Antrasis — Siuo metu atliekamas testinis 2009 metais
gimusiy isneSioty kadikiy imties tyrimas (Jusiené, Breidokiene, Cekuolieng,
Markidniené, Sirvinskiene, Zamalijeva, Zemaitiené). Jame dalyvauja vir§ 200 vaiky
(Siuo metu 2 mety) ir jy tévy. Abiejy tyrimy metu vaiky miego, elgesio ir emocinés
problemos vertintos Vaiko elgesio klausimynu (CBCL/1%-5), informacija apie vaiko
miegojimg, artimiausig aplinkg ir pan. rinkta Vaiko raidos ir socialinés aplinkos
anketa.

Abiejy tyrimy rezultatai atskleidZia, jog mieganciy su tévais procentas
labiausiai iSauga 1,5-2 mety amZiuje. Sie ir vyresni (3-5 mety) vaikai, bet ne kadikiai,
dazniau miega kartu su motina, kai Si yra vieniSa. DaZzniau su tévais ar mama
mieganciy vaiky motinos yra maziau patenkintos santykiais su vyru ar partneriu. Su
tévais nuolat ar kartais miegantys vaikai turi daugiau miego problemy nei miegantys
atskirai.
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PTMC NEFORMALIYJY STUDIJ|) PROGRAMOS PSICHOLOGAMS
Informacinis stendinis pranesimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

dr. Roma Jusiené
Vilniaus universitetas, docentée
Vilniaus universiteto Psichologiniy inovacijy ir eksperimentiniy tyrimy mokymo
centras, vedéja
roma.jusiene@fsf.vu.lt; +370 5 268 7254

Sio pranesimo tikslas — supazindinti psichologus ir kitus psichikos sveikatos prieiiros
specialistus su jiems skirtomis kvalifikacijos kélimo (neformaliyjy studijy arba
podiplominémis) programomis, kurias vykdo Vilniaus universiteto Psichologiniy
inovacijy ir eksperimentiniy tyrimy mokymo centras (PTMC), taip pat su kita Sio
centro veikla.

KLINIKINE PSICHOANALIZE

Programa itin svarbi specialistams, mokantiems psichoterapijos, konsultuojantiems
bei supervizuojantiems kolegas, dirbancius psichikos sveikatos paslaugy sektoriuje.
Gilus psichoanalizés iSmanymas suteikia galimybe dirbti su tokiais pacientais, kuriy
psichikos sutrikimai buvo laikomi negydytinais psichoterapija. Programa susideda i$
teoriniy ir praktiniy seminary, mokomosios analizés, individualiy supervizijy.
Programa parengta Vilniaus psichoanalitiky draugijos ir suderinta su Tarptautinés
psichoanalitiky asociacijos reikalavimais. Trukmé — 5 metai.

PSICHODINAMINE VAIKY IR PAAUGLIY PSICHOTERAPIJA (BAZINIS LYGIS)

Programa suteikia Ziniy apie vaiky psichodinamine raida, diagnostiky, iSdéstomi
psichodinaminés psichoterapijos principai bei metodai. Grupiy supervizijos,
asmeninis patyrimas grupése bei supervizuojama ankstyvyjy santykiy stebéjimo
praktika parengia specialistus sékmingam darbui su vaikais, paaugliais ir jy Seimomis.
Baigus bazinio lygio programa ir apgynus baigiamajj darba, galima testi
Psichodinaminés vaiky ir paaugliy psichoterapijos kvalifikacinio lygio programos
studijas. Trukmé — 2 metai.

PSICHODINAMINE VAIKY IR PAAUGLIY PSICHOTERAPIJA (KVALIFIKACINIS LYGIS)

Programos metu gilinamos Zinios apie skirtingy sutrikimy psichodinamine
psichoterapijg, susipazjstama su kitomis vaiky psichoterapijos paradigmomis.
Programg sudaro: teoriniai seminarai, skirti vaiky elgesio bei emociniy sutrikimy
psichodinaminei sampratai bei psichoterapinés pagalbos biddams krizines ar
traumines situacijas patyrusiems vaikams, taip pat darbui su tévais ar Seima;
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asmeniné psichodinaminé arba psichoanalitiné terapija; grupiy ir individualios
supervizijos. Numatoma studijy pradzia — 2012 mety spalio ménuo. Trukmé — 3
metai.

PSICHODIAGNOSTINIS VAIKY IR PAAUGLIY PIESINIY INTERPRETAVIMAS

Programa skirta specialistams, dirbantiems su vaikais. Jos metu bus mokama naudoti
vaiky piesiniy interpretavima kaip pagalbine psichodiagnostine priemone, analizuoti
pagrindinius reikSminius Zenklus vaiky ir paaugliy piesiniuose, dirbti su vaiky piesiniy
testais. Lektoré — psichologé—psichoterapeuté dr. Nunzia Tarantini (Italija).
Numatoma studijy pradzia — 2012 mety rugséjo ménuo. Trukmé — 1 metai.

ZINDYMO TRUKME IKI VIENY METY AMZIAUS PROGNOZUOJANTYS
PSICHOLOGINIAI, SOCIALINIAI IR MEDICININIAI VEIKSNIAI
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

dr. Roma Jusiené,
Psichologiniy inovacijy ir eksperimentiniy tyrimy mokymo centras, vadové
Vilniaus universitetas, docenté
roma.jusiene@fsf.vu.lt

Rima Breidokiené Olga Zamalijeva
Psichologiniy inovacijy ir Psichologiniy inovacijy ir
eksperimentiniy tyrimy mokymo centras,  eksperimentiniy tyrimy mokymo centras,

jaunesnioji mokslo darbuotoja vyresnioji specialisté
Vilniaus universitetas, doktoranté Vilniaus universitetas, doktoranté

Pasauliné sveikatos organizacija (PSO) rekomenduoja iSimtinj kadikiy Zindyma iki 6
ménesiy, véliau tesiant Zindyma kaip papildoma maitinimo bidg bent iki dvejy mety
amZziaus, grisdama rekomendacijas daugybe studijy, atskleidZianciy Zindymo nauda
kadikio ir motinos sveikatai. Daugelyje Saliy — ir Lietuvoje — paprastai Zindoma
trumpiau nei puse mety, o zindymo trukme paaiskinantys veiksniai skirtingi ar
priesStaringi. Remdamiesi biopsichosocialiniu modeliu manome, kad prognozuojant
Zindymo trukme svarbu atsizvelgti j medicininius, socialinius bei psichologinius
veiksnius ir jy saveika.

Sio tyrimo tikslas yra analizuoti Lietuvos kadikiy zindymo iki vieneriy mety
veiksnius. Tyrime dalyvauja 243 iSneSioty kadikiy iki vieneriy mety amZziaus motinos.
Testinio tyrimo metu buvo atlikti keturi matavimai: antrg—trecig dieng po gimdymo,
praéjus trims ménesiams, $eSiems ménesiams ir vieneriems metams. Pirmo etapo
metu, kuris buvo vykdomas Lietuvos sveikatos moksly universiteto klinikose, surinkti
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demografiniai ir medicininiai duomenys apie iSneSiotus naujagimius ir jy motinas,
taip pat matuota motiny psichologiné savijauta. Antro, trecio ir ketvirto etapo metu
motinos pildé pastu atsiystus klausimynus apie ktdikio raidg ir socialine aplinkg, teiké
informacija apie kadikio Zindymg, kitus prieziliros ypatumus. Visais etapais buvo
vertinamas motiny depresiSkumas Edinburgo pogimdyminés depresijos skale.
Preliminari rezultaty analizé rodo, kad ilgiau kadikius Zindo wvyresnés,
aukstesnio issilavinimo, turincios vaiky ir gyvenancios santuokoje moterys. Kadikiai,
kurie gavo maZesnius Apgar skalés jvercius po gimimo, taip pat naudojantys Zinduka,
yra zindomi trumpiau. llgesné Zindymo trukmé susijusi su motery dalyvavimu
kursuose néStumui bei gimdymui pasiruosti ir nerdkymu néStumo metu. Regresiné
analizé rodo, kad ilgesne Zindymo trukme reikSmingai prognozuoja néStumo
planavimas, aukstesnis vyro iSsilavinimas, gimdymas natdraliais gimimo takais bei
geresnis naujagimio funkcionavimas pagal Apgar skale. Skatinant Zindymg, ypatingg
démes;j Lietuvoje reikty skirti maziau iSsilavinusioms Seimoms ir neplanuoto néstumo
atvejais. Gimdymas Cezario pjldvio bddu ar kitos gimdymo aplinkybés, ypac
lemiancios prastesnj naujagimiy funkcionavimg, gali bati reikSmingi Zindymo
trukdZziai, todél Sioms moterims taip pat svarbi psichologiné ir socialiné parama.

AS IR LAIKAS: MUSY LAIKO PERSPEKTYVA
Renginys visuomenei, tema — visuomenei aktualios problemos

dr. Antanas Kairys
Vilniaus universitetas, lektorius
kairys.antanas@gmail.com

Mes visi jaudinamés dél to, kad triksta laiko, kad jis per daug greitai béga. Bet retas
kuris i tikro suvokiame, kokj poveikj laikas daro misy gyvenimui. Klausimai apie tai,
kas yra laikas, koks Zmogaus santykis su laiku, seniai audrino tiek filosofy, tiek ir
paprasty Zmoniy protus. Takstantmeciai filosofinés minties raidos ir véliau atsirade
psichologiniai laiko tyrimai privedé prie laiko perspektyvos teorijos sukdrimo.
Mokslininkai laiko perspektyva supranta kaip Zmogaus santykj su jo praeitimi,
dabartimi, ateitimi. Laiko perspektyva susijusi ir su tuo, kiek kiekviena i$ Siy laiko
zony svarbi Zmogui, j kurig jis orientuojasi veikdamas. Tyrimai rodo, kad Zmonés,
orientuoti j dabartj, gyvena Sia akimirka, labiau linke rizikuoti, vartoti alkoholj ir pan.
Egzistuoja dvi praeities laiko perspektyvos: pozityvios praeities, susijusi su nostalgija
praeiciai, Seimos ritualy laikymusi ir pan., bei negatyvios praeities laiko perspektyva,
ji siejasi su depresyvumu, nelaimingumu, Zemu saves vertinimu. Ateities laiko
perspektyva, tyrimy duomenimis, susijusi su planavimu, savo veiksmy padariniy
geresniu apsvarstymu ir t. t. PraneSimo metu bus pladiau pristatytos Sios laiko
perspektyvos bei tai, kaip jos pasireiSkia masy gyvenime.
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MOTYVACIOS, DARBO VERTYBIY IR POZIURIO ] VERTIKALIA / HORIZONTALIA
KARJERA SASAJOS
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — organizaciné psichologija

dr. Antanas Kairys
Vilniaus universitetas, lektorius
kairys.antanas@gmail.com

dr. leva Urbanaviciuté dr. Audroné Liniauskaité
Vilniaus universitetas, mokslo darbuotoja Klaipédos universitetas, profesoré

Karjeros kelio pasirinkimas — svarbus klausimas daugeliui misy — tiek dirbantiesiems,
tiek studentams. Vienas i$ aspekty, rodantis masy karjeros planavimo ir likesciy
ypatumus — pirmenybés vertikaliai, horizontaliai arba stabiliai karjerai teikimas. Be to,
tarp daugelio vidiniy ir iSoriniy veiksniy, besisiejancCiy su karjeros sprendimy
priémimu, gali rasti savo vieta ir motyvacinés orientacijos bei darbo vertybés. Sio
tyrimo tikslas — nustatyti pirmenybés vertikaliai/horizontaliai/stabiliai karjerai
teikimo, individo motyvacinés orientacijos ir darbo vertybiy sasajas.

Siekiant realizuoti tikslg, atliktas tyrimas, kuriame dalyvavo 176 bakalauro
studijy studentai is trijy Lietuvos universitety. Tiriamuyjy amZzius — nuo 18 iki 24 mety,
85 % merginy. Pirmenybés vertikaliam/horizontaliam/stabiliam karjeros tipui
teikimas buvo vertintas trimis klausimais; tiriamasis turédavo iSranguoti Siuos
karjeros tipus pagal patraukluma. Motyvacinés orientacijos buvo vertinamos
Globalios motyvacijos skalés (Guay et al., 2003) lietuvi¢kaja versija. Si
savideterminacijos teorijos idéjomis grjsta skalé leidzia jvertinti asmens polinkj
vadovautis skirtingais iSorinés, vidinés motyvacijos tipais bei polinkj j demotyvacija.
Darbo vertybés buvo tirtos Darbo vertybiy skale (Liniauskaité and Zalis¢evskis, 2005),
kuri leidZia jvertinti deSimties vertybiy svarbg asmeniui.

Nustatyta, kad su pirmenybés vertikaliai karjerai teikimu siejasi iSorinei
motyvacijai priskiriama identifikacijos orientacija (r = 0,24; p < 0,001) bei trys darbo
vertybés: geras atlyginimas, galimybé vadovauti kitiems, darbo prestiZas (r nuo 0,27
iki 0,37; p < 0,001). Su pozityvesniu horizontalios karjeros tipo vertinimu siejasi vidiné
motyvacija Zinoti (r = 0,20; p < 0,01), iSorinei motyvacijai priskiriama iSorinés
reguliacijos orientacija (r = -0,23; p < 0,01) bei trys darbo vertybés: geri santykiai
kolektyve, jdomus darbas bei galimybé save realizuoti (r nuo 0,15 iki 0,22; p < 0,05).
Su pirmenybés teikimu stabilumui karjeroje koreliuoja penkios darbo vertybés (r nuo
-0,2 iki 0,34; p < 0,05): geras atlyginimas, jvairové (neigiama koreliacija), darbo
prestizas, moraliniy vertybiy laikymasis bei saugumas. Tyrimo rezultatai gali bati
naudingi, siekiant geriau suprasti karjeros sprendimy motyvacija.
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SVEIKATOS SISTEMOIJE DIRBANéIU PSICHOLOGY PROFESINIO TAPATUMO
JAUSMAS: NUO PELENES IKI LEDO KARALIENES
Mokslinis Zodinis praneSimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

dr. Vaida Kalpokiené dr. Neringa Grigutyté
Lietuvos psichology sqjungos Lietuvos psichology sqgjungos
Psichikos sveikatos komitetas, pirmininké Psichikos sveikatos komitetas, naré
Mykolo Romerio universitetas, lektore Vilniaus universitetas, lektore

kalpokienevaida@gmail.com

Sveikatos sistemoje Lietuvoje psichologai dirba daugiau nei penkiasdeSimt metuy.
Vienas svarbiausiy pozymiy, sglygojanciy psichology padétj Sioje sistemoje, yra jy
profesinis tapatumas, apibréziamas keliy veiksniy sgveika (Brott, Kajs, 2001). 1)
Struktdriniame lygyje profesinis tapatumas sglygojamas tiek formaliy reikalavimy,
tiek neformaliai egzistuojanciy jstaigos ir sistemos kultdriniy normy, apibrézianciy
psichologo vieta, funkcijas ir vaidmenj sveikatos sistemoje. 2) Subjektyviame lygyje A3
vaizdas, susijes su psichologo vaidmeniu (saves suvokimas, jsitikinimai, nuostatos,
Zinios, vertybeés, jgudZiai), yra veikiamas santykiy su bendradarbiais, lyginimu ir saves
atskyrimu nuo kity profesiniy grupiy atstovy.

Tyrimu siekta atskleisti, koks yra medicinos (klinikiniy ir sveikatos) psichology
tapatumo jausmas, kaip jis susijes su psichologo statusu, veiklos ir funkcijy
reglamentavimu bei pokyciy poreikiu. Buvo suformuotos dvi fokusuotos grupés:
pirmojoje dalyvavo psichologai, sveikatos prieZilros sistemos jstaigose dirbantys iki 2
mety, antroje — psichologai, dirbantys daugiau nei 7 metus. Fokusuotas grupes vedé
pranesimo autorés.

Tyrimo rezultatai atskleidé, jog sveikatos sistemoje dirbantys psichologai
daZniausiai jauciasi podukros ar pelenés vaidmenyje — atlieka kity (psichiatry)
pavestus darbus ir nuolat tridsia (per dideli krlQviai, neprasmingi darbai), trikstant
lygiavercio santykio, pripazinimo ir aiskiai apibrézto darbo reglamentavimo. Iskiles
berankés mergelés vaizdinys tiksliai apibrézia psichologinio jvertinimo situacija
adaptuoty ir standartizuoty metodiky klausimu. Kitas ryskus profesinj tapatuma
apibadinantis vaizdinys — chameleonas, turintis laviruoti, gebéti prisitaikyti prie jam
keliamy reikalavimy ir darbo salygy, ,paminti“ savo vertybes, kad galéty islikti, dél ko
atliekami vaidmenys tampa neaiskis. Net tie keli psichologai, kurie jauciasi dirbantys
komandoje su kitais specialistais, jstaigos struktlrg ir visg sveikatos sistemg suvokia
kaip karalyste, kurig valdo senas, pavarges karalius ar ledo karaliené — prie kurios
sunku prieiti ir jg ,susildyti“. PraneSime aptariami su medicinos psichologo darbu
susije ambivalentiski jausmai, psichologo darbo efektyvumo kriterijai, tapatumo
jausmo bei pokyciy poreikio skirtumai priklausomai nuo darbo stazo sveikatos
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sistemoje. Pasirinktas kokybinis tyrimo metodas nepateikia galutiniy atsakymuy,
taciau kelia klausimy ir kvietia diskusijai apie medicinos psichologo profesinj
tapatumg, vietg specialisty komandoje ir sveikatos prieZiGros sistemoje, norg ir
galimybes keisti esama padétj.

TRUMPUYJY (SMS) ZINUCIY NAUDOJIMAS KONSULTAVIME
Praktinis Zodinis pranesimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

Andrius Kaluginas
Psichologinio konsultavimo ir psichoterapijos centras ,,Mano psichologas®, klinikinis
psichologas
andrius.kaluginas@gmail.com

PraneSimo metu pristatoma unikali individualaus psichologinio konsultavimo, taikant
trumpasias (sms) Zinutes, patirtis. Si priemoné taikoma nuo pradinio konsultavimo
etapo iki tol, kol pasiekiami numatyti rezultatai. Keliy deSimc¢iy prane$éjo praktikos
atvejy analizé parodé, jog trumpuyjy Zinuciy naudojimas konsultavime Zymiai spartina
klienty blsenos pageréjima, padeda efektyviau struktiruoti konsultaciniy sesijy eiga
bei stebéti klienty pokyciy dinamika.

Esmé: tarp konsultacijy ir ypac sutrikimo palméjimo bisenoje (pvz., nerimo
priepuoliy ar itin stiprios depresinés nuotaikos metu) klientas gali/privalo parasyti
psichologui trumpaja Zinute, detaliai aprasydamas savo biseng. Bendru susitarimu
psichologas j Sias Zinutes neatsako. Taikoma trimis etapais, kiekviename etape
numatoma skirtinga Zinuciy struktlra, kuri itin reikS§minga. Funkcijos: bilsenos
savirefleksija Gmioje stadijoje rastu; nerimo slopinimas; saugumo jausmo dél
nuolatinio kontakto su konsultantu uztikrinimas; terapinio rySio tarp sesijy
palaikymas; akivaizdZiai geréjancio subjektyvaus biisenos vertinimo skatinimas; noro
,buti iSgirstam” realizavimas; empatinio kontakto su konsultantu spartinimas; minciy
registravimo bei jy srauto stabdymo funkcija ir kt. Taikoma kartu su kognityvinés
elgesio terapijos ir/ar trumpalaikés terapijos (pvz., sutelktos j problemg ar j
sprendima) metodais kaip papildoma priemoné. Si priemoné geriausia tinka, esant
lengvo ir vidutinio sunkumo depresiniams bei nerimo sutrikimams (panikos atakoms,
hipochondrijai). Taip pat jg galima taikyti, esant nuotaiky sutrikimams be psichozés,
somatiniams simptomams, psichologinéms krizéms, reakcijoms j sunky stresg ir
adaptacijos sutrikimams. Tai — ne konsultavimo bidas, o tik efektyvi papildoma
priemonée.
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EUROPSY — EUROPOS PSICHOLOGO SERTIFIKATAS LIETUVOIJE
Informacinis stendinis pranesimas, tema — teisiniai psichologo darbo aspektai

Goda KaniuSonyté Inga Truskauskaité
Lietuvos psichology sqjungos Lietuvos psichology sqjungos
EuroPsy komitetas, naré EuroPsy komitetas, naré
Vs/,,Gebu”, psichologée Vs/,,Gebu”, psichologe
europsy@psichologusajunga.lt europsy@psichologusajunga.lt

EuroPsy yra europinis psichology kvalifikacijos standartas ir atitikimo tg standartg
sertifikatas, kuris visoje Europoje diegiamas nuo 2010-yjy mety. Lietuvoje tikimasi
Europsy jdiegti 2012-aisiais metais. EuroPsy standartg ir sertifikatg sukiré Europos
psichology asociacijy federacija (EFPA), o jo jdiegimu Lietuvoje rlpinasi Lietuvos
psichology sajunga (LPS). Pranesimo metu bus pristatomi pagrindiniai EuroPsy tikslai,
jo nauda, reikalavimai norint gauti EuroPsy ir EuroPsy perspektyvos Lietuvoje. Bus
aptariamas universitety vaidmuo, kuriant psichologijos specialybés programas,
atitinkancias  EuroPsy standartus, EuroPsy suteikimas praktikuojantiems
psichologams pereinamuoju laikotarpiu, EuroPsy standarty ir rengiamo Psichology
praktinés veiklos jstatymo numatomy reikalavimy atitikimas ir kt. Dalyviai galés
uzduoti klausimus ir gauti j juos atsakymus.
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NUOSTATOS ] EMIGRACIJA IR ASMENYBES BRUOZY SASAJOS
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — visuomenei aktualios problemos

Goda KaniuSonyté Inga Truskauskaité
Mykolo Romerio universitetas, lektore, Mykolo Romerio universitetas, lektore,
goda@gebu.lt inga.truskauskaite@gmail.com

Didéjant emigracijos mastui Lietuvoje (Statistikos departamentas, 2012), kyla
klausimas, nuo ko priklauso jo didéjimas ir ar verta susirtpinti Salies demografine
raida, Okio augimui ir kultdrinio savitumo iSsaugojimu. Pastargjj deSimtmet;j
pagauséjo tyrimy, kuriais siekiama nustatyti lietuviy emigracijos priezastis (Ciarniené
ir kt., 2009; Dapkus ir Matuzevid¢iate, 2008; Martinaitis ir Zvalionyte,
2007; Adomeénas, 2006; Gruzevskis, 2004 ir kt.). Viena i$ tyrinéty ir patvirtinty
emigracijos priezasCiy — ekonominé ir finansiné padétis Lietuvoje (Karaleviciené ir
Matuzeviciaté, 2009), aiskinama neoklasikinés ekonomikos teorijos ,stimimo” ir
ytraukos” modeliu (Castles and Miller, 2003). Kitas iSrySkéjantis emigracijos
priezas€iy aiskinimas — socialiné ir kultGriné padétis Lietuvoje, aiSkinama
ytransnacionalizmo samprata“ (Kuzmickaite, 2004). Vis délto Sios teorijos
nepaaiskina, kodél vieni linke emigruoti, o kiti ne ir kiek tai priklauso ne nuo
susiklosciusiy aplinkybiy, o nuo Zmogaus asmenybés. Tyrimy nagrinéjanciy
psichologines emigracijos priezastis triksta, asmenybés sgsajy su migracijos
intencijomis tema iki Siol taip pat nebuvo tyrinéta.

Atsizvelgiant j tyrimy duomenis, kuriais nustatyta, kad remiantis asmenybés
bruozais galima prognozuoti socialines—politines nuostatas bei elgesj (Zettler et al.,
2011; Leone et al, 2012), buvo atliktas Sis tyrimas, kuriuo siekiama nustatyti, ar ir kaip
nuostata j emigracijg yra susijusi su asmenybés bruozais.

Tyrime dalyvavo 369 studentai, moterys ir vyrai, kuriy amZzius yra nuo 19 iki
28 mety, savo noru sutike uzpildyti HEXACO PI-R klausimyno (Ashton and Lee, 2009)
lietuviskajg versijg (Truskauskaité ir kt., 2011) bei autoriy sudaryta nuostatos j
emigracija skale. Si skalé buvo sukurta, jtraukiant emocinius, kognityvinius ir elgesio
nuostatos komponentus bei daugiausiai démesio skiriant teiginiams, susijusiems su
ketinimais, kadangi pagal juos geriausiai galima prognozuoti blsimg elgesj (Fishbein
and Ajzen, 1975).

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad nuostata j emigracija yra susijusi su
asmenybés bruozais. Nustatytas neigiamas rySys tarp nuostatos j emigracija bei Siy
asmenybés bruoZy: saZiningumo ir nuolankumo, emocingumo, ekstraversijos,
sutariamumo ir disciplinuotumo. Nerasta rysio tarp nuostatos j emigracijg ir atvirumo
patyrimui.
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PSICHODRAMOS TAIKYMAS MOKYMUOSE
Seminaras, tema — edukaciné psichologija

Evaldas Karmaza
V5] ,,EOS Grupés*”, psichologas
evaldas.karmaza@eosgrupes.lt

Psichodrama yra psichoterapijos metodas, kurj pradéjo kurti J. L. Moreno (1889-
1974), toliau modifikuoja ir tobulina jo pasekéjai, j Lietuva atkeliavo prie$ porg
deSimtmeciy ir dazniausiai yra taikomas psichoterapijos tikslais grupése. Vis tik dél
techniky ir dramos elementy jvairovés $j metoda galima efektyviai taikyti Zymiai
placiau — mokymuose, vertinimo procese ir t. t. Psichodramos giminingi metodai —
sociodrama ir sociometrija — padeda tikslingiau ir pamatuotai panaudoti metodus,
gerinancius mokymosi procesg ar sprendziant socialines problemas.

Seminaro metu bus pristatyta, kaip psichodrama ir jos elementai gali pagerinti
mokymosi procesa, patj mokymasi padaryti jdomesniu, efektyvesniu. Psichodramos
pagalbinés technikos leidZia dirbti ir su didelémis grupémis, neprarandant rysio su
kiekvienu dalyviu. | paties mokymosi procesg yra aktyviai jtraukiamas kinas ir
emocijos. Panaudojant vaidmeny Zaidimus, dramos elementus, gausybe apSilimo
pratimy, mokymosi procesg galima sustiprinti, nes netiesiogiai yra gyvai iSnaudojama
kiekvieno Zmogaus asmeniné patirtis. Seminare pasirinksime vieng iS aktualiy
ugdymo jstaigose temy (pavyzdziui, "Elgesio korekcija") ir pabandysime jg pasimokyti
su psichodramos elementais. J. Piaget iSskyré du svarbius mokymosi elementus:
asimiliacijg ir akomodacijg. Akomodacinis mokymasis, reikalaujantis keisti kai kuriuos
kognityvius Zemélapius, reikalauja gilesnio paties besimokanciojo jsitraukimo. Dél to
mokymosi metu yra neretai jtraukiami vaidmeny Zaidimai, kurie
psichodramos/sociodramos aplinkoje gali tapti sistemingu instrumentu. Mokymasis,
orientuotas daugiau j jglidZius nei Zinias, uztikrina ilgalaikius rezultatus.

Trukmeé: 1,5 val. Maksimalus dalyviy skaicius:26.
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POTRAUMINIO STRESO REAKCIJY DINAMIKOS IR SOCIALINIY VEIKSNIY SASAJOS
Mokslinis Zodinis praneSimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

dr. Evaldas Kazlauskas Skina Gausaité
Vilniaus universitetas, docentas Vilniaus universitetas,
evaldas.kazlauskas@fsf.vu.lt klinikines psichologijos magistrante

Potrauminio streso jveikai reikSmingg vaidmenj vaidina socialiniai veiksniai.
Aplinkiniy pripazinimas, emociné ir praktiné parama, galéjimas aptarti patirtas
traumas ir su traumine patirtimi susijusius sunkumus yra reikSmingi veiksniai, turintys
itakos potrauminio streso reakcijoms. Potrauminio streso reakcijos yra dinaminés, o
patiriama socialiné parama taip pat kinta laike, dél to buvo atliktas tyrimas, kuriuo
siekta iSanalizuoti potrauminio streso ir socialinés paramos dinamikos sgsajas.
PranesSime pristatomi Vilniaus universiteto Traumy psichologijos tyrimy grupés 2010—
2011 m. vykdyto projekto ,Ambulatorinis  psichologinis  jvertinimas
psichotraumatologijoje”, kurj finansavo Lietuvos mokslo taryba, rezultatai.

Tyrime dalyvavo 23 pilnameciai asmenys, kurie per savo gyvenimg patyre bent
vieng potencialiai psichologiSkai trauminj jvykj. Tyrimo dalyviy amziaus vidurkis 25
metai. Tyrime buvo naudota Vilniaus universitete sukurta Ambulatoriné potrauminio
streso jvertinimo metodika (Kazlauskas, 2011). Tyrimo dalyviams vienai savaitei buvo
jteikiamas elektroninis dienorastis — specialiai tyrimui pritaikytas iSmanusis telefonas,
kuriame buvo iSjungtos su tyrimu nesusijusios funkcijos. Elektroninio dienorascio
pateikiamy klausimy struktdra: 1) emocinés reakcijos (2 teiginiai); 2) socialinés
interakcijos (intensijos bendrauti ir reali komunikacija: jos trukmé, asmenys,
pasitenkinimas ir komunikacija apie traumg (nuo 2 iki 6 teiginiy, priklausomai nuo
pasirinkty atsakymy); 3) potrauminio streso invazinés reakcijos (2 teiginiai); 4)
potrauminio streso vengimo reakcijos (3 teiginiai); 5) su potrauminiu stresu susijusios
kognityvinés reakcijos (2 teiginiai); 6) potrauminio streso padidinto dirglumo
reakcijos (3 teiginiai). Sie klausimai vienam tyrimo dalyviui buvo pateikiami kas
valandg nuo 9 iki 21 val., 7 dienas.

Tyrimo rezultatai parodé, kad potrauminio streso reakcijy dinamika siejasi su
socialinio konteksto kintamaisiais. Socialiniai kintamieji reikSmingai buvo susije ir
jvertinant atskiry potrauminio streso reakcijy aspekty (vengimo, dirglumo,
kognityvinio, invazijos) sgsajas su konteksto kintamaisiais. Analizuojant potrauminio
streso dinamikos ir socialinio konteksto kintamyjy dinamiky iSryskéjo, kad
subjektyvis socialinio konteksto kintamieji (t. y. intensija ir pasitenkinimas
bendravimu) yra labiau susije su potrauminio streso dinamika negu santykinai
objektyvis parametrai, t. y. bendravimo trukmé. Daugiausia sgsajy buvo tarp
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pasitenkinimo bendravimu ir potrauminio streso dirglumo reakcijy dinamikos: kuo
potrauminio streso reakcijos labiau iSreik$tos, tuo pasitenkinimas bendravimu yra
mazesnis.

EFEKTYVI PAGALBA PSICHOTRAUMATOLOGIJOJE
Seminaras, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

dr. Evaldas Kazlauskas, leva Vaskeliené
Vilniaus universitetas, docentas Vilniaus universitetas, doktoranté
ieva.vaskeliene@gmail.com

Psichologiné pagalba trauminj patyrimg iSgyvenusiems asmenims yra besivystanti
sritis, kurioje nuolat atliekamos mokslinés studijos, ieskant veiksmingy pagalbos
metody. Seminaro pirmoje dalyje bus trumpai supaZindinama su Siuolaikine
psichologinés traumos samprata. Seminaro antroje dalyje bus pristatomi Siuolaikiniai
efektyvis ir empiriSkai pagrjsti pagalbos budai. Taip pat bus pateikiamos atvejy
analizés ir aptariami praktiniai klausimai, kylantis susidirus su psichologinémis
traumomis. Seminaro metu bus aptariamos trys pagrindinés psichoterapijos:
kognityviné elgesio terapija, nujautrinimo akiy judesiais ir perdirbimo terapija (angl.
eye movement desensitization and reprocessing, EMDR) ir trumpa eklektiné traumos
terapija, atkreipiant démesj j Siy terapijy panasumus ir skirtumus, akcentuojant
sglycio su trauma metodo ypatumus.
Trukmeé: 4 akad. val. Maksimalus dalyviy skaicius: 27.
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TRUMPALAIKES EKLEKTINES TRAUMINIO STRESO TERAPIJOS (BEPP) GALIMYBES:
BEPP VILNIAUS STUDUIJA
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

dr. Evaldas Kazlauskas dr. Paulius Skruibis
Vilniaus universitetas, docentas Vilniaus universitetas, lektorius
evaldas.kazlauskas@fsf.vu.lt
Paulina Zelviené
leva Vaskeliené Vilniaus universitetas,
Vilniaus universitetas, doktoranté klinikinés psichologijos magistré

Psichotraumatologijos studijos parodé, kad potencialiai traumuojancius jvykius bent
kartg gyvenime patiria iki 80 proc. asmeny (Vries, OIff, 2009; Domanskaité et al.,
2009), todél veiksmingy potrauminio streso psichosocialiniy intervencijy poreikis
visuomenéje yra didelis. Tarptautinés trauminio streso tyrimy draugijos (ISTSS) 2009
metais pateiktoje jvairiy trauminio streso psichosocialiniy intervencijos metody
apzvalgoje teigiama, kad j trauma orientuota kognityvioji elgesio terapija (TF-CBT) ir
nujautrinimo akiy judesiais ir perdirbimo terapija (EMDR), tyrimy duomenimis, yra
veiksmingiausi metodai. Létinio potrauminio streso psichosocialiniy intervencijy
metody metaanalizé taip pat atskleidé, kad j traumg fokusuota psichoterapija (TF-
CBT ir EMDR) yra efektyvesné nei kiti metodai, jskaitant ir psichofarmakologija
(Bisson et al., 2007). Vis délto apie 50 proc. asmeny, turin¢iy potrauminio streso
sutrikima, po TF-CBT vis dar diagnozuojamas Sis sutrikimas, ir tik 32—66 proc. traumas
patyrusiy asmeny jaucia esminj pageréjimg (Bradley et al., 2005; Snyder et al., 2011),
todél traumy psichologai nuolat tobulina jau sukurtus ir kuria naujus pagalbos
metodus.

Vilniaus universiteto Traumy psichologijos tyrimo grupé Lietuvoje pradeda
taikyti prof. B. Gersons Amsterdamo universitete sukurtg Trumpalaikés eklektinés
trauminio streso terapijos (BEPP) metoda. IS kity psichotraumatologijos
psichosocialiniy intervencijy BEPP iSsiskiria tuo, kad jame integruojami jvairiy
psichologijos paradigmy aspektai: psichoedukacija, minciy keitimas ir naratyvo
formavimas, darbas su emocijomis ir emocinis katarsis, gedéjimo reakcijos ir
atsisveikinimo ritualas, trauminés patirties jprasminimas. B. Gersons et al. (2000),
Lindauer et al. (2005) ir Snyder et al. (2011) atliktos studijos patvirtino BEPP metodo
veiksminguma policijos pareigliny bei bendros populiacijos imtyse, tafiau nezilrint
BEPP perspektyvumo, BEPP dar stokoja empirinio pagrindimo ir batini Sio metodo
veiksmingumo tyrimai, norint metodg placiai diegti praktikoje. 2012-2014 m.
vykdoma Vilniaus BEPP studija jgalins praplésti pasaulyje (ir Lietuvoje) traumy
psichologijos srityje naudojamy psichosocialiniy intervencijy metodus, o tyrimo
rezultatai turéty ir praktine verte. Projektg finansuoja Lietuvos mokslo taryba.
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PSICHOLOGINE GEROVE PSICHOTRAUMATOLOGIJOS KONTEKSTE
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

dr. Evaldas Kazlauskas Paulina Zelviené
Vilniaus universitetas, docentas Vilniaus universitetas,
evaldas.kazlauskas@fsf.vu.lt klinikines psichologijos magistré

Socialinés transformacijos, ypa¢ tuomet kai pokonfliktinéje Salyje yra atskiry
visuomenés grupiy (tiek etnine, tiek socialine prasme), dalyvavusiy vienoje ar kitoje
konflikto puséje (pvz., rezistentai ir kolaborantai), trikdo visuomenés integracijg ir
tolerancijg jvairioms visuomenés grupéms (Ajdukovic, 2005). Kolektyviniy traumy
fragmentiskas integravimas ir politizuotas interpretavimas turi jtakos skirtingy
visuomeneés grupiy priémimui, tolerancijai, nepakantumui ir net agresijos lygiui. Sie
psichosocialiniai veiksniai gali sietis su asmeny psichologine gerove, nevilties lygiu ir
tuo paciu gali pasireiksti kaip neadaptyvus ir net destruktyvus arba autodestruktyvus
elgesys, kurj mes matome is Lietuvos visuomenés sveikatos rodikliy (aukstas suicidy
rodiklis, didelis alkoholiniy psichoziy paplitimas, didelis mirtingumas autojvykiy metu
ir kt.). Psichologinés geroveés psichosocialiniai veiksniai kolektyviniy traumy kontekste
yra mazai tyrinéti. Daugiausiai yra istirti naciy vykdyto hokolausto padariniai (Major,
1996; Barel et al., 2010), taciau net ir Sie tyrimai daugiau akcentuoja iSgyvenusiyjy
psichologine gerove.

Vilniaus universitete nuo 2012 m. vykdomas nacionalinés mokslo programos
,Socialiniai isS0kiai nacionaliniam saugumui“ moksliniy tyrimy projektas, kurio
pagrindinis tikslas — jvertinti Lietuvos gyventojy psichologinés gerovés ir
psichosocialiniy veiksniy sgsajas kolektyviniy traumy ir socialiniy transformacijy
kontekste. Projektg remia Lietuvos mokslo taryba. Vykdomas tyrimas jgalins placdiau
pazvelgti j posovietiniy valstybiy gyventojy psichologine gerove, kurioje XX a. soviety
ir naciy okupacijy metu visa visuomené buvo paveikta vykusiy kolektyviniy traumy,
analizuojant asmeny psichologinés geroves psichosocialinius veiksnius, jvertinant
subjektyvy socialiniy transformacijy interpretavimg. Planuojama, kad tyrimo
rezultatai padés geriau suprasti psichologine gerove, jais remiantis bus parengtos
rekomendacijos, kaip didinti visuomenés integracijg ir rekonstrukcijg posovietinéje
erdvéje ir teikti asmenims pagalba.
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Kocitinas

PSICHOLOGIJA IR PSICHOTERAPIJA: PAINI PARTNERYSTE
Kviestinis pranesimas, tema — klinikiné psichologija

dr. Rimantas Kocitanas
Vilniaus universitetas, profesorius
rimask@parkas.lt

Abiejy Siy Zmogaus pazinimo sriciy — psichologijos ir psichoterapijos — formali pradzia
— XIX a. pabaiga. Psichologija kaip gamtamoksliné disciplina ,iSniro” i3 filosofijos, o
psichoterapija (pirmuoju variantu kaip psichoanalizé) savo istorija pradéjo kaip
medicinos praktikos dalis. Abi jos ilgg laikg vystési atskirai, nors jy judéjimo kursai
visada buvo greta. Galima kalbéti ir apie ryskig tarpusavio sgveikg — psichologijos
mokslg juntamai keité psichoanalitinés Zmogaus raidos ir sutrikimy teorijos bei
humanistinés psichologinés praktikos, XX a. psichoterapijg itin pakeité Zmogaus
elgesio ir mastymo tyrinéjimai, paskatine itin sparcia elgesio—kognityvinés
psichoterapijos raida.

Kita vertus, ilgus metus vyraves poZiuris j psichoterapija kaip j Zmogaus
psichikos medicininio, nors ir nemedikamentinio, gydymo praktika palaiké
psichologijos ir psichoterapijos moksly atskirtj. Tai taip pat kliudé psichoterapijai
atsiskirti nuo medicinos ir jgyti savarankisko mokslo, profesijos statusg. Psichologijoje
gi pradéjo vystytis sava praktikos forma — psichologinis konsultavimas.

Kokie sudétingi klausimai iSkyla Siandien, Zvelgiant | psichologijos ir
psichoterapijos kaimyniskg koegzistavimg?

1. Neaiski riba tarp psichoterapijos ir psichologinio konsultavimo kaip artimy
psichologinés praktikos sriciy.

2. Profesiniy statusy skirtumas — psichologija yra atskira, visuotinai pripazinta
profesija, psichoterapija dar tik siekia jteisinti savarankiskg profesinj statusa.
Psichoterapija Siuo metu daZniausiai traktuojama kaip ,papildoma”
kvalifikacija, nesutariant, koks pagrindinis iSsilavinimas batinas jos jgijimui.

3.  Problema, kylanti i$ aukS¢iau nurodytos situacijos — psichoterapijai sunkiai
vaduojantis i$ medicinos prieglobscio, jg mégina ,savintis“ psichologija —
kaip savo profesinj ,,priedélj“.

4.  Kuo reikSmingos viena kitai psichologija ir psichoterapija Siandien?

Autorius palaiko psichoterapijos kaip atskiros profesijos, atskiros nuo psichologijos ir
medicinos, bet su jomis, kaip ir su kitais mokslais (pvz., filosofija, sociologija, teologija
ir kt.), susijusios, pozicija.
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Kovalcikiené, Buksnyté

PROFESINIY INTERESY TESTO TAIKYMO GALIMYBES:
PSICHOMETRINES CHARAKTERISTIKOS
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — psichologinis vertinimas

Kristina Kovalcikiené dr. Loreta Buksnyté
Vytauto DidZiojo universitetas, Vytauto DidZiojo universitetas, docenté,
doktorantée Teorinés psichologijos katedros vedéja

k.kovalcikiene@smf.vdu.It

Profesijos pasirinkimas yra vienas reikSmingiausiy Zingsniy jauno Zmogaus gyvenime.
Asmenybés charakteristikos, tokios kaip profesiniai interesai, bei iSoriniai aplinkos
veiksniai neabejotinai yra tie faktoriai, kurie turi jtakos profesijos pasirinkimui.

Atlikus Lietuvoje ir uZsienyje naudojamy testy skirty matuoti asmens
profesinius interesus analize, sukurtas Profesiniy interesy testas (PIT) pagal studijy
sri¢iy ir krypciy klasifikatoriy Lietuvoje (K. Kovalcikiené). Profesiniy interesy testo
sudarymo kriterijai: lengvai identifikuojamas interesy kategorijy diapazonas;
kategorijy pakankamumas iSsamiam jvertinimui; veiklos, tiesiogiai atspindincios
profesijas; lengvas ir tikslus administravimas; nesudétingas rezultaty interpretavimas.
Profesiniy interesy testg sudaro 66 teiginiy poros, tiriamasis turi pasirinkti labiausiai
jam tinkantj teiginj i$ poros. Profesiniy interesy testas apima 12 profesiniy interesy
sriciy.

Siekiant jvertinti Profesiniy interesy testo psichometrinius rodiklius
(patikimumga bei validumg), buvo atliktas Sis tyrimas. Tyrimo dalyviai — Vytauto
DidZiojo universiteto pirmo kurso dieniniy bakalauro studijy studentai (N = 528),
studijuojantys keturiolika skirtingy studijy programy. Pirmiausia, testo tinkamumas
buvo patikrintas atliekant testo vidinio patikimumo analize. Antra, atlikta matavimo
instrumento validumo analizé. Trecia, buvo analizuojamas testo gebéjimas
diferencijuoti asmenis pagal pasirinktas studijy programas. Ketvirta, patikrintos testo
rezultaty sgsajos su mokymosi pasiekimais bei pasitenkinimu studijomis.

Tyrimo rezultatai patvirtino vidinj testo patikimumga, konstrukto validuma
patvirtino koreliacinés analizés rezultatai. Atitikimo (konvergencinis) validumas buvo
tikrinamas analizuojant atskiry skaliy sgsajas su Karjeros interesy testo (Career
Interest Test, CIT; Athanasou, 2008) skalémis bei diskriminantinis (diferencinis)
validumas — su Kognityvinio stiliaus indikatoriaus (Cognitive Style Indicator; CoSl;
Cools, van den Broeck, 2007) skalémis. Skirtingy fakultety studentams bldingy
profesiniy interesy analizé atskleidé Profesiniy interesy testo gebéjima diferencijuoti
skirtingas specialybes studijuojan¢ius asmenis. Skirtingy profesiniy interesy
iSreikstumas skirtinguose fakultetuose yra susijes su mokymosi pasiekimais bei
pasitenkinimu studijomis.
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Remiantis atlikto tyrimo rezultatais, suformuluotos iSvados ir pateiktos
rekomendacijos tirti ir konsultuoti vyresniy klasiy mokinius (studentus) profesijos
pasirinkimo (keitimo) klausimais.

GYVENIMO JGUDZIY UGDYMO SVARBA IV-V KLASIY MOKINIAMS, SUNKUMAI BEI
EFEKTYVUMO VERTINIMAS:
NAUJAI PRADEJUSIY DIRBTI PSICHOLOGIY PATIRTIS
Praktinis Zodinis pranesSimas, tema — edukaciné psichologija

Tija Kriscitinaité Dovilé Normantaité
Vilniaus raj. Pagiriy gimnazija, Kauno Motiejaus Valanciaus pradiné
psichologé mokykla, psichologé

tikrisciunaite@gmail.com

Vidurinioji vaikysté — tai laikotarpis, kai vaiko socialinis gyvenimas iSsiplecia uz Seimos
riby, vaikui vis didesne jtaka daro bendraamZiai, mokykla. Apie 10-12 gyvenimo
metus, artéjant paauglystés laikotarpiui, pasaulis vaikui tampa sudétingesnis
(Brandley, 1993). Taip pat Siuolaikinés visuomenés permainos bei skirtingi, kartais
priestaringi informacijos srautai, apsunkina vaiky prisitaikyma, sukelia bendravimo
sunkumy (Boardman, King, 2006).

Vaikai, kuriems triksta bendravimo jgldziy, daznai patiria vieniSumo
jausma, atstimimg, drovumg, agresyvy elgesj, o tai, savo ruoztu, kelia jvairiy
mokymosi sunkumy (Boardman, King, 2006). Siekiant stiprinti vaiko sveikatg, paruosti
vaikg tinkamai spresti su raida susijusius bei kasdienius sunkumus, ugdyti vaiko
atsakomybés jausma, padéti pazinti ir valdyti savo jausmus, kelti pasitikéjima savimi,
svarbu vaikus mokyti gyvenimo jgadziy (Goudas ir kt., 2006).

Gyvenimo jgldziy ugdymu turéty ripintis artimiausia vaiko aplinka: Seima
bei mokykla. Deja, ne visi vaikai gali mokytis gyvenimo jgidziy Seimoje (dél tévy
aukléjimo jgldziy stokos, alkoholizmo), todél ugdymo institucijose dirbantiems
pedagogams ir specialistams tenka reikS§mingas vaidmuo — paruosti vaiky jveikti
gyvenime kylancius sunkumus (Mallon, 1992).

PraneSime pristatoma Gyvenimo jgldziy programa ,Mes augame”, kuri
buvo vykdoma Kauno Motiejaus Valanciaus pradinéje mokykloje bei Vilniaus raj.
Pagiriy gimnazijoje. Sioje programoje dalyvavo IV-V klasiy mokiniai. Programa buvo
parengta pagal L. Bulotaités, V. Gudzinskienés ir O. RugeviCienés (2004) leidinyje
,Gyvenimo jgidziy ugdymas. Pradinés klasés” pateiktas metodines rekomendacijas.
Programg sudaré 20 uZsiémimy po 45 minutes Siomis temomis: savimoné;
priklausymas grupei; poreikiai, teisés, atsakomybé; kasdienés situacijos; rizikos
situacijos. Susitikimai su vaikais vyko kartg per savaite. Programos taikymo metu
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Kujaliené

buvo raSomas dienorastis, kuriame buvo fiksuojami programos taikymo sunkumai bei
jy jveika. Dazniausi sunkumai, su kuriais buvo susidurta: taisykliy nesilaikymas,
démesio siekimas, bendravimo jgldziy stoka. Taip pat buvo vertinimas programos
efektyvumas, lyginant vaikus, kurie dalyvavo programoje, su tais, kurie programoje
nedalyvavo, bei sekant savijautos jsivertinima per kiekvieng uzsiémima jo pradzioje ir
pabaigoje.

PranesSimo tikslas — aptarti IV-V klasiy mokiniy gyvenimo jgidziy ugdymo
svarbg,sunkumus bei efektyvumo vertinimo galimybes.

"AS NORECIAU, KAD MANO MAMA... AS NORECIAU, KAD MANO TETIS..." — VAIKAI
APIE SAVO TEVUS
Praktinis Zodinis pranesimas, tema — raidos psichologija

Dalia Kujaliené
Klaipédos pedagoginé psichologiné tarnyba, psichologé
dkujaliene@gmail.com

2011 metus Lietuvos pedagoginés psichologinés tarnybos buvo paskelbusios Tévy
metais. Vienas i$ projekty, kuriuos jgyvendino Klaipédos pedagoginé psichologiné
tarnyba — vaiky tyrimas nebaigty sakiniy metodu "AS noréciau, kad mano mama... AS
noréciau, kad mano teétis...". Tyrimo tikslas — atskleisti vaiky poZzilrj j savo tévus,
lGkescius tévy atzvilgiu, taip pat netiesiogiai — gerus ir nelabai gerus dalykus, kuriuos
vaikai pastebi savo Seimose ir kurie jiems svarbis. Tyrime dalyvavo 252 vaikai ir
paaugliai (amZius nuo 8 iki 19 m.). Turinio analizés pagalba buvo iSskirta 13 atsakymy
kategorijy (pirkiniai, bendravimas, palinkéjimai, konfliktai, laisvé ir savarankiskumas,
démesys ir rdpinimasis ir kt.). PraneSime atskleidziamos atsakymy pasiskirstymo
tendencijos skirtingose amziaus grupése, pateikiami vaiky atsakymy pavyzdziai.

KA SAPNAI MUMS SAKO APIE MUS: EKLEKTINIS POZIURIS | SAPNY ANALIZE
Seminaras, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

Dalia Kujaliené
Klaipédos universitetas, lektoré
dkujaliene@gmail.com

Seminaro metu bus pristatyti jvairiy autoriy siGlomi poZzidriai j tai, kg atspindi sapnai

(nuo S. Freudo iki E. Hartmanno). Dalyviai turés galimybe iSbandyti sitilomga darbo su
sapnais sistemg, analizuodami savo sapnus: iS pradziy bus bandoma atrasti
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Kunigélis

konkretaus sapno prasme pagal kiekvieng aptartg teorinj modelj, paskui bus ieSkoma
apibendrintos, asmeniskai prasmingiausios sapno interpretacijos.
Trukmé: 4 akad. val. Maksimalus dalyviy skaicius: 15.

APIE GIMDYMO NAMIE IR LIGONINEJE PATIRTIS IS SKIRTINGY PERSPEKTYVY
Praktinis Zodinis pranesimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

Zilvinas Kunigélis
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Psichofiziologijos ir reabilitacijos institutas,
gydytojas—psichiatras, psichoterapeutas
Lietuvos humanistinés psichologijos asociacija, viceprezidentas
zilvinaskunigelis@yahoo.no

Po antro pasaulinio karo Lietuvoje, kaip ir daugelyje kity Saliy, émé sparciai mazéti
gimdyviy ir naujagimiy mirtingumas. Sie rodikliai dabar yra bene maksimaliai
sumatzinti. Tai sietina su gimdymo ,,persikélimu” i§ namy j ligonines, kur suteikiama
kvalifikuota medicininé pagalba, su geréjanfia medicinine nés€iyjy prieziara,
ankstyva vaisiaus ir motinos ligy diagnostika ir gydymu, pasiekimas kraujo perpylimo
srityje, padidéjusiu Cezario pjlvio operacijos saugumu, o taip pat su geresnémis
gyvenimo, darbo sglygomis, mityba ir kt.

Pastaraisiais deSimtmeciais Lietuvos ligoninése ir gimdymo namuose pradéta
rapintis ne tik fizine gimdyviy ir naujagimiy sveikata, bet ir psichologine gerove.
Vaikas nebeatskiriamas iskart po gimdymo nuo motinos, leidZiama gimdyme
dalyvauti vaiko tévui ar kitam artimajam, émeé kurtis kadikiui ir motinai palankiy
gimdymo namy modeliai. Visgi ,psichologine gerove” sunku apibrézti, kas tikriausiai
jtakoja ir siGlomas skirtingas gimdymo pagalbos taktikas. Gimdymo skausmy
supratimas ir atitinkamas perteikimas gimdyvei yra vienas svarbiausiy ,psichologinés
gerovés” momenty. Viena strategija — nuskausminimas gimdant, gimdymo procesy
medikamentiné kontrolé, tendencijos gimdyti Cezario pjlvio pagalba, nesant
medicininiy indikacijy. Kita strategija — padrgsinimas remtis natdraliais procesais,
kuomet skausmas ne Salinamas, o jprasminamas, padedant gimdyvei jj priimti kaip
vieng iS svarbiy salygy, kad issiskirty gimdymo procesams reikalingi hormonai
(,,meilés hormony kokteilis“).

PrieS pora deSimtmeciy Lietuvoje, sekant kity Saliy pavyzdziu, atsirado ,,nauja“
tradicija — samoningo pasirengimo gimdyti namie ir gimdymo namie su pribuvéjos
priezilira tradicija. Iki Siol Si tradicija daug kam kelia nepasitikéjima, néra jstatymiskai
legalizuota, tapatinama su neatsakingumu, vadinama , mados reikalu”, prilyginama
sektai ir pan.
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Sio pranesimo metu bus aptariama, kaip ,,psichologine gerove” supranta miisy
laikmecio ir Salies gimdyvés, priklausancios mazos gimdymo rizikos grupei, jy vyrai,
pribuvéjos, akuserés ir medikai. Palie¢iami vertybiy, pasirinkimo, prasmés klausimai.

PSICHOLOGINIS (NE)SAUGUMAS SIUOLAIKINEJE ORGANIZACIJOJE
Kviestine diskusija, tema — organizaciné psichologija

dr. Jurgita Lazauskaité-Zabielské dr. leva Urbanaviciuté
Lietuvos psichology sgjungos Vilniaus universitetas, mokslo
Organizacinés psichologijos komitetas, darbuotoja
pirmininké

Vilniaus universitetas, lektore
jurgita.zabielske @gmail.com

Psichologinis nesaugumas darbe yra neatsiejamas Siuolaikinés organizacijos
ypatumas, kylantis, pirmiausia, i$ organizacijoms keliamy reikalavimy prisitaikyti prie
sparciai kintancios aplinkos. Organizacijoms jvairiomis priemonémis mazinant kaStus
ir didinant efektyvuma, darbuotojams kyla grésmé netekti darbo ar palankiy darbo
salygy, pavyzdziui, atlyginimo, karjeros perspektyvy ir pan., lemianti darbuotojy
nesaugumo jausma. Tyrimai rodo, kad bitent nuo psichologinio nesaugumo priklauso
prasti darbuotojy veiklos rezultatas, nepasitenkinimas darbu, organizacijoje
nustatyty bei bendry elgesio normy nesilaikymas. Nors darbuotojy iSgyvenamas
nesaugumas didzigja dalimi priklauso nuo objektyviy pacios organizacijos ypatumy,
akivaizdu, kad jo poveikis priklauso ir nuo to, kaip nesaugi situacija iSgyvenama
psichologiskai. Net ir tokig psichologiniu pozilriu nesaugig situacijg kaip grésme
prarasti darbg darbuotojai gali iSgyventi ir reaguoti | jg skirtingai. Taigi, svarbu
suprasti ne tik organizacinius, bet ir psichologinius nesaugumo organizacijoje
veiksnius, kadangi nuo jy priklauso ir darbuotojy patiriamo nesaugumo jveikos
galimybés.

Diskusijos metu aptarsime, kg reiskia jaustis nesaugiu organizacijoje, nuo
kokiy asmens ir organizacijos ypatumy priklauso psichologinis nesaugumas, kokj
poveikj darbuotojui ir organizacijai jis sukelia bei kokiomis priemonémis galima jj
valdyti ir / arba jo iSvengti.

Trukmé: 2 akad. val.
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Lekaviciené, Antiniené

STUDENTY SOCIALINIAI ]GUDiIAI IR SOCIALINIAI-DEMOGRAFINIAI VEIKSNIAI:
SARYSIAI IR JY POKYCIAI
Mokslinis Zodinis pranesimas, tema — socialiné psichologija

dr. Rosita Lekaviciené dr. Dalia Antiniené
Kauno technologijos universitetas, Kauno technologijos universitetas,
profesoré, Psichologijos katedros vedéja docente

rosita.lekaviciene@ktu.It

Vienas svarbiausiy asmenybés socialinio kompetentingumo rodikliy yra socialiniai
igtdZiai. Jie apibréziami kaip iSmoktas ir socialiai priimtinas elgesys (tam tikras elgesio
Sablony rinkinys), leidZiantis asmenybei efektyviai funkcionuoti konkrecioje
socialinéje situacijoje. Atlikto tyrimo tikslasbuvo nustatyti, kaip pastargjj deSimtmetj
kito studenty socialiniy jgtdziy ir socialiniy ir demografiniy veiksniy sarysiai. Tyrimo
etapai ir metodika: tyrimai atlikti 1998-1999 m. ir 2010-2011 m., naudojant
Socialinés kompetencijos testg (adaptuotas R. Lekavicienés, 1999).

Rezultatai. Pirmame tyrime lyties veiksnys buvo svarbus bendram
pasitikéjimui savimi bei nesijautimui kaltu, ta¢iau antrame tyrime tai nebeuzfiksuota.
Lytis iSliko reikSminga anks¢iau nustatytai sgsajai — gebéjimui reiksti jausmus: Sios
skalés motery jverciai aukstesni.

Seimos pilnumo veiksnys nebéra reikémingas studenty socialiniams jgiidziams.
PrieS deSimtmetj nustatyti rySiai tarp Sio veiksnio ir nenuolaidumo bei gebéjimo
pareikalauti jglidZio yra nebereikSmingi.

Seimos finansinio pajégumo veiksnys, skirtingai nei prie$ degimtmetj, yra
susijes su bendruoju pasitikéjimu savimi: auksciausi jverciai yra studenty, kurie savo
Seimos finansine bikle vertina vidutiniskai.

Gausiausi sarysiai ir pokyciai nustatyti tarp gyvenamosios vietovés (miesto,
miestelio, kaimo), i$ kurios yra kiles studentas, ir socialiniy jgldziy. NebereikSmingi
tapo anksciau uzfiksuoti rysiai tarp vietovés ir atsparumo nesékméms bei kritikai ir
nenuolaidumo, tacdiau nustatyti du nauji sarySiai tarp vietovés ir bendrojo
pasitikéjimo savimi bei galéjimo pareikalauti: net pusé i$ kaimo kilusiy studenty gavo
Zemus pasitikéjimo savimi skalés jvercius, tuo tarpu iS miesto kile studentai dominavo
tarp galinCiyjy pareikalauti. Per deSimtmetj nepakito du anksc¢iau nustatyti sgrysiai —
tarp vietovés ir gebéjimo reiksti jausmus bei nesijautimo kaltu. Batina pazyméti, kad
tiek iS miesto, tiek iS kaimo kilusiems dabartiniams studentams badingi aukstesni
gebéjimo reiksti jausmus jverciai, lyginant su pries deSimtmetj studijavusiais
studentais.

AmZiaus veiksnys, skirtingai nei pries deSimtmetj, reikSmingai susijes su
bendruoju pasitikéjimu savimi: jaunesnio amziaus studentai daugiausiai gauna auksty
bei vidutiniy pasitikéjimo savimi jverciy.
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Levickiené

PSICHOLOGINES PAGALBOS PAIESKA:
PSICHOSOCIALINIAI IR ASMENYBES VEIKSNIAI
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

Gina Levickiené
LCC tarptautinis universitetas, lektoré
glevickiene@gmail.com

Paskutiniu metu pasitelkiant sudétingas statistinés analizés galimybes bandoma
nustatyti, kaip jvairls vidiniai ir iSoriniai veiksniai lemia Zmogaus sprendima kreiptis
psichologinés pagalbos, kai jos reikia. Psichologinés pagalbos paieskos reiskinj
tikslinga tirti tam, kad bQty galima iSsiaiskinti ir pasalinti kuo daugiau kliGciy,
trukdanciy psichologiniy sunkumy patiriantiems asmenims kreiptis ir laiku gauti
profesionalig pagalba. Siame darbe buvo siekiama i$nagrinéti skirtingg psichologinés
pagalbos paieskos patirtj turinciy asmeny psichologinés pagalbos paieskos veiksniy
(nuostaty j psichologine pagalbg ir ketinimy kreiptis psichologinés pagalbos) bei
asmenybés veiksniy (asmenybés bruozy ir laiko perspektyvos) sgsajas.

Tyrime dalyvavo 189 dalyviai i$ trijy Klaipédos aukstyjy mokykly, amZiaus
vidurkis 20,57 m. Tyrime naudotas NEO-FFI (Costa, McCrae, 1992, lietuviskasis
klausimyno variantas paruostas VU Specialiosios psichologijos laboratorijos);
Zimbardo laiko perspektyvos klausimynas (Zimbardo, Boyd, 1999, lietuviskasis
klausimyno variantas paruostas A. Liniauskaités ir A. Kairio, 2009); Nuostaty
psichologinés pagalbos atzvilgiu skalé — Trumpoji versija (ATSPPH, Fisher, Farina,
1995); Bendrasis pagalbos paieskos klausimynas (GHSQ, Wilson et al.,, 2005);
sociodemografiné anketa.

Tyrimo rezultatai parodé, kad motery nuostatos psichologinés pagalbos
atzvilgiu yra palankesnés, o ketinimai kreiptis psichologinés pagalbos | jvairius
Saltinius stipresni nei vyry. Asmenys, kurie yra kreipesi profesionalios psichologinés
pagalbos, pasizymi palankesnémis nuostatomis psichologinés pagalbos atzvilgiu. Jy
ketinimai kreiptis pagalbos ateityje j psichikos sveikatos specialistg stipresni. Kuo
palankesnés asmens nuostatos psichologinés pagalbos atzvilgiu, tuo stipresni
ketinimai kreiptis pagalbos j kitus asmenis bei j psichikos sveikatos specialistus. Kuo
labiau iSreikStas atvirumas patyrimui, tuo palankesnés asmens nuostatos
psichologinés pagalbos atzvilgiu, stipresni ketinimai kreiptis pagalbos | jvairius
Saltinius ir j psichikos sveikatos specialistg. Kuo labiau iSreikStas ekstravertiSkumas,
sgmoningumas, sutariamumas, tuo stipresni ketinimai kreiptis pagalbos j jvairius
Saltinius. Kuo palankesnés nuostatos psichologinés pagalbos atzvilgiu ir stipresni
ketinimai kreipsis psichologinés pagalbos ateityje, tuo silpniau iSreiksta fatalistinés
dabarties laiko perspektyva ir stipriau iSreiksta ateities laiko perspektyva.
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LIETUVOS MOKYKLOS PSICHOLOGY PASITENKINIMO DARBU, SAVIVEIKSMINGUMO,
PERDEGIMO IR PROAKTYVIOS STRESO JVEIKOS SASAJOS
Mokslinis Zodinis praneSimas, tema — organizaciné psichologija

Renata Mackoniené
Mykolo Romerio universitetas, lektore

Natalija Norvilé Evelina Vasiljeva
Mykolo Romerio universitetas, lektore, Mykolo Romerio universitetas,
doktoranté studente

natalija@mruni.eu

Keletg desSimtmeciy mokslininkai domisi darbuotojy pasitenkinimu darbu, nagrinéja
veiksnius, darancius jtakg saviveiksmingumui, aiskinasi, kas salygoja perdegimo
sindromg bei kaip Sie konstruktai siejasi su proaktyvia streso jveika. Mokykloje
psichologines problemas sprendzianciy psichology pagrindinis tikslas — padéti jaunam
#mogui atgauti pusiausvyrg, gebéjima mokytis. Siandien Lietuvos mokyklose dirba
virs 400 psichology. Pasaulyje ir Lietuvoje susiklosCiusi sunki ekonominé padétis
pasizymi nestabilia darbo rinka. Nerimas prarasti turimg darbo vietg, dirbamas
nemégstamas darbas, didelis darbo kravis ir kiti veiksniai prisideda prie perdegimo
sindromo atsiradimo bei sumaZéjusio pasitenkinimo darbu. Nepakanka tyrimy
(Lietuvoje tokio pobldzio studijy visai néra), kurie nagrinéty minéty konstrukty
rySius mokyklos psichology imtyje. Todél Siuo tyrimu siekiama nustatyti Lietuvos
mokykly psichology pasitenkinimo darbu, saviveiksmingumo, perdegimo ir
proaktyvios jveikos sgsajas.

Tyrime dalyvavo 109 psichologai, dirbantys Lietuvos bendrojo lavinimo
mokyklose bei gimnazijose; 97,8% motery; amziaus vidurkis — 355 m.
Saviveiksmingumas vertintas Saviveiksmingumo skale (The General Self-Efficacy
Scale; Jerusalem, Schwarzer, 1992); pasitenkinimas darbu — Minesotos pasitenkinimo
klausimyno trumpaja versija (Minnesota Satisfaction Questionnaire, short—form,
MSQ; Weiss ir kt.,, 1967; cit. pgl. Furnham, 2005); proaktyvi streso jveika —
Proaktyvios jveikos skale (The Proactive Coping Inventory; Greenglass ir kt., 1999);
perdegimo sindromas — Oldenburgo perdegimo skale (Oldenburg Burnout Inventory,
OLBI; Demerouti ir kt., 2003). Visy skaliy vidinio suderinamumo koeficientai yra geri
(Cronbacho alpha — 0,7 ir daugiau).

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad pasitenkinimas darbu néra statistiSkai
reikSmingai susijes su proaktyviais streso jveikos btdais. Saviveiksmingumo ir
pasitenkinimo darbu jverciai leidzia prognozuoti vieng perdegimo sindromo
komponenta — i$sekima; stipriausiai su juo susijes saviveiksmingumas (B = -0,224). Sie
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du statistiSkai reikSmingi prognostiniai kintamieji paaiskina 19,6 % skalés duomeny
sklaidos. Nerasta statistiSkai reikSmingy saviveiksmingumo, pasitenkinimo darbu ir
proaktyvios jveikos jverciy skirtumy tarp vyresniy ir jaunesniy mokyklos psichology
grupiy, taciau vyresniems mokyklos psichologams labiau pasireiskia perdegimo
sindromas nei jaunesniems kolegoms, o mokyklos psichologai, turintys didesnj darbo
staza, patiria didesnj iSsekima.

VILNIAUS PSICHOANALITIKY DRAUGUA: PSICHOANALIZES STUDIJOS
Informacinis stendinis pranesimas, tema — klinikiné psichologija

Aurelija Markeviciené, Tomas Kajokas, Juraté Marciulioniené, Robertas Balcitinas
Vilniaus psichoanalitiky draugija
aurema@takas.It; +370 686 83946

Stendiniame praneSime pateikiama informacija apie Vilniaus psichoanalitiky draugija
— Tarptautinés psichoanalizés asociacijos Vilniaus studijy grupe - ir jos
organizuojamas psichoanalizés studijas. Stende ypatingas démesys skiriamas
psichoanalizés teoriniy studijy turiniui. Stenda pristato programos mokytojai ir
besimokantieji. Parengtos skrajutés, kuriose galima rasti glaustg informacija.
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DARBAS SU SAVES AS VAIZDU
Seminaras, tema — edukaciné psichologija

Vida Markeviciené Rasa Slonskiené
Moléety gimnazija, psichologé, Siauliy J. Janonio gimnazija, psichologe,
psichodramos terapeuté psichodramos terapeuté

mkcontrute@yahoo.com

Saves AS$ vaizdas suprantamas kaip savo fiziniy galimybiy, protiniy gebéjimy,
interesy, elgesio tiksly ir motyvy, poZziurio j save ir t. t. jsisgmoninimas. Galima teigti,
jog individas save jvertins taip, kaip jvertina savo gebéjimus ar galimybes tam tikroje
situacijoje lygindamas su pasirinktu etalonu. Tai saves paties jsivaizdavimas.

AS nesu tai, kas manau, kad as esu. AS nesu tai, kg tu manai, kad as esu. AS esu
tai, kg manau, kad tu manai, kad as esu.

Daugelis galvoja apie save per blogai arba per gerai — t. y. iskreiptai ir
neobjektyviai. Zmonés su neigiama ir 7ema saviverte yra daug jautresni kritikai, bijo,
kad kiti juos atstums, vertina savo pasirodyma pras€iau ir pasirodo prasciau, jei yra
stebimi, jaucia pavojy bddami Salia ,,svarbiy” Zmoniy.

Praktinio seminaro tikslas — darbo grupéje metu pasitelkinat psichodramos
technikas pademonstruoti, kaip klientui padéti jsisamoninti saves AS vaizdg ir jj
koreguoti.

Psichodrama yra grupinio darbo metodas, kai vaidmeny Zaidimo pagalba
nagrinéjamas vidinis grupés dalyviy gyvenimas. Grupés dalyviai gali spontaniskai
reikSti jausmus, susijusius su savo patyrimais ar problemomis. Apie jvykius ne
pasakojama — jie atkuriami su svarbiausiomis detalémis ir veikéjais. Tai leidzia
pasiziliréti j save is Salies. Gydomieji veiksniai psichodramos procese yra altruizmas ir
motyvas padéti kitiems: vadovas gali intensyviai iSgyventi §j motyva, kadangi suvokia
savo, kaip besidominciojo ir geranoriskai lydinciojo protagonistg, vaidmenj, taip pat
jaucia skatinancia visos grupés nuostatg. Grupés dalyviai patiria altruistinj momenta
perimdami vaidmenj, taip pat psichodraminio vaidinimo metu atlikdami jy grupés
kolegy antagonisty funkcijg. Be to, panasiai reikSmingg pagalbg teikia ir padeda
susigaudyti dalinimasis teikiant grjztamajj rysj, kai dalyviai protagonistui iSreiskia savo
atjautg, pasidalina savo biografija, jy analogiskais iSgyvenimais.

Trukmeé: 2 akad. val. Maksimalus dalyviy skaicius: 15.
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LIETUVIY KETINIMAI MIGRUOTI: KIEK SVARBIOS EKONOMINES PRIEZASTYS?
Mokslinis Zodinis praneSimas, tema — visuomenei aktualios problemos

dr. Rasa Marksaityté
Vytauto DidZiojo universitetas, lektoré
r.marksaityte@smf.vdu.lt

dr. Auksé Endriulaitiené dr. Laura Seibokaité
Vytauto DidZiojo universitetas, profesoré Vytauto DidZiojo universitetas, lektoré

Migracijos reiSkinio tyrimuose vis dar vyrauja ekonominis pozilris, teigiantis, jog
prastesné Salies ekonominé situacija ir nepasitenkinimas ja vercia Zmones iSvykti
ieskoti geresnio ir turtingesnio gyvenimo. Daugelis Lietuvos mokslininky taip pat
pabrézia, jog lietuviy emigracija yra iSskirtinai ekonominé, o daZniausiomis
emigracijos priezastimis jvardijamos mazos pajamos, galimybé uisienyje uzsidirbti
daugiau nei Lietuvoje. Todél galima manyti, kad pajamy dydis yra svarbus siekiant
paaiskinti migracijos tendencijas, taciau ypatingai svarbu jvertinti subjektyvy
kiekvieno Zmogaus pasitenkinimg savo pajamomis ir ekonomine situacija. Todél
Siame tyrime kaip vienas i$ svarbiy rodikliy yra pasirinktas savo atlyginimo vertinimas
tikintis, kad emigruoti arba grjzti iS emigracijos ketina tie asmenys, kurie yra labiausiai
nepatenkinti savo pajamomis.

Tyrime dalyvavo 562 Lietuvoje gyvenantys asmenys (57,5 proc. jy ketina
emigruoti) ir 477 emigracijoje gyvenantys lietuviai (65,8 proc. jy ketina grjzti j
Lietuvg). Tiriamuyjy vidutinis amzZius — 31,9 metai. Kaip svarbis migraciniy ketinimy
veiksniai analizuotos tiriamyjy nurodomos jy emigracijos (potencialios arba jau
jvykusios) priezastys bei pasitenkinimas savo atlyginimu.

Emigracijos priezasciy analizé parodé, kad daugiau emigravusiy bei ketinanciy
emigruoti vyry (apie 50 proc.) ir ketinanciy emigruoti motery (virS 60 proc.)
pagrindinémis jvardina bitent ekonomines priezastis, maZiau (apie 20 proc.)
ketinanéiy emigruoti ir reemigruoti wvyry bei ketinan¢iy emigruoti motery
svarbiausiomis priezastimis jvardija socialines emigracijos priezastis. Nustatyta, kad
apie 60 proc. Lietuvoje gyvenanciy tiriamyjy nepriklausomai nuo jy ketinimy
emigruoti yra nepatenkinti gaunamu atlyginimu uz jy darbg, o apie 60 proc.
emigravusiy lietuviy, nepriklausomai nuo jy ketinimy grjzti j Lietuvg, yra patenkinti
savo atlyginimu. Tokie rezultatai leidzia kelti prielaida, jog lietuviy migracija néra
iSskirtinai ekonominis reiskinys. Taip pat galima manyti, kad nepasitenkinimas
asmeninémis pajamomis sustiprina ekonomiskai motyvuotg pozilrj j emigracija:
rezultaty analizé atskleidé, kad daugiau ketinan¢iy emigruoti ir savo atlyginimu
nepatenkinty vyry nurodé, jog emigruoty dél ekonominiy priezasciy.
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SPECIALIST PSYCHOLOGIST IN PSYCHIATRY — A NEW PUBLICLY FUNDED EDUCATION
FOR DANISH PSYCHOLOGISTS
Kviestinis pranesimas, tema — klinikiné psichologija

Eva Secher Mathiasen
Danijos psichology asociacija, prezidenté
eva.s.mathiasen@gmail.com

Danijos valstybé pradéjo finansuoti naujos psichologijos Sakos — psichologo
psichiatrijoje — specialisty rengima. Si specialybé Danijoje atsirado atliepiant poreikj
turéti daugiau specialisty psichiatrijoje ir siekiant uztikrinti kokybiSka pagalba. Dany
psichologijos asociacijos prezidenté pristatys politines priemones, kuriomis bus
siekiama Siy tiksly, supaZindins su tuo, kokias kompetencijas turés jgyti Sie
specialistai.

PraneSimas vyks angly kalba be vertimo j lietuviy kalba.
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PAAUGLIY TAPATUMO RAIDOS YPATUMAI
Mokslinis Zodinis pranesimas, tema — raidos psichologija

Zieda Mazeikaité—Gyliené dr. Liana Brazdeikiené
Klaipédos universitetas, lektoré Klaipédos universitetas, docenté
ziedagyliene@gmail.com

PraneSimo tikslas — atskleisti paaugliy socialinio tapatumo, suprantamo kaip
socialiniy sgveiky, socialinés adaptacijos, perimant konkrecios kultiros normas ir
vertybes, internalizuojant socialines roles ir vaidmenis, tapatinimosi su tam tikromis
grupémis ir Zmonémis bei iSskiriant save i kity pagal ideosinkretinius motyvus bei
bldingas savybes, formavimosi ir raidos ypatumus.

Pagrindiniai tyrimo uZdaviniai: nustatyti bei jvertinti paaugliy tapatumo raidos
ir socialinés adaptacijos ypatumus antrinés socializacijos kontekste, siekiant pazinti
patj reiskinj, numatyti paaugliy tapatumo formavimasi ir raidg lengvinancius bei
trukdancius veiksnius, integruojantis j visuomene, jgyjant suaugusiojo Zmogaus
statusa.

PraneSime aptariami paauglio socialinio tapatumo raidg apsprendziantys
veiksniai — antrinés socializacijos procesas, suprantamas kaip socialiné adaptacija prie
naujy socialiniy vaidmeny, normy, socialiniy grupiy, organizacijy bei institucijy; kaip
naujy socialiniy konteksty internalizacija — tapatinimasis ne tik su tévais, bet ir
bendraamziais bei kitais reikSmingais asmenimis, atributais; kaip socialiné
interiorizacija — socialiniy normy ir vertybiy jjungimas j vidinj Zmogaus pasaulj, jy
pertvarkymas j asmeniskai reikSmingas vertybes, nuostatas, orientacijas.

Pristatomi atlikto paaugliy socialinio tapatumo tyrimo rezultatai, apklausus ir
iStyrus 240 Vakary Lietuvos regiono 12-21 mety amiZiaus tiriamuosius. Tyrime
naudota projekciné Pikiino Grafoskopiniy skaliy I, Il metodika bei anketa, kurioje
pateikti 34 atviri klausimai i$ jvairiy socialinio konteksto sriciy, norint identifikuoti
tiriamyjy paaugliy interesy, pomeégiy, vertybiniy nuostaty, profesinés orientacijos,
Seimos ateityje anticipacijos, poZzilrio j prieSingg lytj ypatumus, saves apibldinimo ir
kitas charakteristikas, siejamas su socialinio tapatumo raidg lemianciais veiksniais.
Aptariami tirty paaugliy socialiniy vaidmeny pazinimo, jiems reikSmingy kity
vertinimo bei tapatinimosi ypatumai bei tiriamyjy asmenybés savybés,
korealiuojan¢ios su sékminga socialine adaptacija bei socialinio tapatumo
formavimusi.

Tyrimo rezultatai parodé, jog skirtingos lyties tiriamy paaugliy tapatumo,
,kuriamo” per jvairias identifikacijas paaugliy sociokultirinéje aplinkoje,
komponentai skiriasi. Asmenybés savybés, siejamos su tapatumu, skirtingais
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paauglystés periodais vystosi heterochroniSkai. Remiantis jvairiomis Siuolaikinémis
tapatumo reiSkinio sampratomis, tapatumas apima platesnj ir jvairesnj asmenybés
ypatumy spektrg nei tradiciskai jam priskiriama nuo E. Erikson laiky.

NEMIGOS SUTRIKIMO BEI MIEGO TRUKMES SARYSIS SU SOCIALINIU GEBEJIMU
NUMATYTI KITO ZMOGAUS BUSENA IS JO AKIY ZVILGSNIO
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

Eglé Mazulyté
University of Glasgow, psichologijos studenté
egle.mazulyte@yahoo.com

Miego svarba Zmogaus psichinei ir fizinei sveikatai placiai Zinoma ir jrodyta
mobksliniais tyrimais. Miego trikumas neigiamai paveikia Zmogaus funkcionavima tiek
neurologiniame, tiek elgesio lygmenyje, taiau maziau Zinoma, kaip miego stygius
paveikia socialinj funkcionavimg. Galéjimas numatyti kito Zmogaus biiseng i$ jo veido
iSraiSkos ar akiy Zzvilgsnio yra vienas svarbiausiy socialinio pazinimo elementy,
susijusiy su sékmingu socialiniu funkcionavimu. Pastebéta, jog stipriai apribojus
miego trukme, neigiamai paveikiamas gebéjimas atpazinti emocijas Zmoniy veiduose.
Sio tyrimo tikslas — atskleisti sary$j tarp miego trukmeés, nemigos sutrikimo ir
gebéjimo numatyti kito Zmogaus blseng is jo akiy Zvilgsnio.

Tyrime dalyvavo SeSiasdeSimt 19-56 m. amZiaus Zmoniy. Tyrimas atliktas
angly kalba, pateikus anketg internete. 26 tiriamuyjy pastaryjy dviejy savaiciy jprasta
miego trukmé buvo daugiau nei 7 valandos, o likusiy 34 — septynios ir maziau.
Tiriamuyjy subjektyviai suvokiami nemigos simptomai matuoti nemigos sunkumo
indeksu (Insomnia Severity Index, Morin, 1993). Siag metodika sudaro septyni
klausimai, vertinantys nemigos sunkumg per pastargsias dvi savaites. 24 tiriamieji i$
60 turéjo reikémingai iSreiksty nemigos sutrikimo simptomy. Zmogaus psichologinés
blsenos numatymo i akiy Zvilgsnio testas (Reading the Mind in the Eyes Test
(Revised), Baron—Cohen et al., 2001) naudotas siekiant jvertinti tiriamyjy socialinio
pazinimo gebéjimus. Tiriamiesiems pateiktos 36 fotografijos, kuriose vaizduojamos
jvairiy Zmoniy akiy sritys. Atskirai vertinant kiekvieng fotografijg tiriamiesiems reikéjo
parinkti vieng iS keturiy pateikty Zodziy, kuris tiksliausiai apibddinty pavaizduoto
Zmogaus psichologine blseng (mintis arba jausmus).

Tiriamieji su iSreikstais nemigos sutrikimo simptomais kiek prasCiau gebéjo
numatyti kito Zmogaus bilseng i$ jo akiy nei tiriamieji, neturintys nemigos simptomy,
taciau skirtumas nebuvo statistiSkai reikSmingas. Tiriamieji, kuriy jprasta miego
trukmé matziau nei 7 valandos, prasciau atliko Zmogaus psichologinés blsenos
numatymo iS akiy testg nei ilgiau miegantys tiriamieji, bet skirtumas nebuvo
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statistiskai reikSmingas. Gali bati, jog pastebéti skirtumai buvo atsitiktiniai, taciau
statistinio reikSmingumo nebuvima taip pat galéjo jtakoti nedidelé tiriamuyjy imtis bei
subjektyvis miego trukmés ir nemigos simptomy vertinimo metodai. Todél siekiant
patvirtinti ar paneigti rysj tarp trumpos miego trukmés ar nemigos ir Zemesniy
socialinio paZinimo gebéjimy reikia iSsamesniy tyrimy.

SOCIALINES IDENTIFIKACIJOS SU GRUPE IR SUVOKTO TEISINGUMO
ORGANIZACIJOJE SASAJOS
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — organizaciné psichologija

Asta Medisauskaité dr. Auksé Endriulaitiené
Vytauto DidZiojo universitetas, Vytauto DidZiojo universitetas,
magistrante profesoré

asta.medisausk@gmail.com

Per pastaruosius porg deSimtmeciy teisingumas organizacijoje tapo vienu daugiausiai
nagrinéjamy koncepcijy organizacinés psichologijos srityje. Tyréjy susidoméjimas
Siuo reiskiniu iSaugo dél atrastos jo jtakos daugeliui organizacijos ir asmens gerovés
aspekty. Vienas is Siy aspekty yra asmens kuriamy tarpasmeniniy santykiy darbe
kokybé. Teisingumu pagrjsta darbo aplinka atspindi darbuotojo, kaip organizacijos
nario, priémimg ir jvertinimg (Cropanzano et al., 2001). Tai darbuotojui parodo, kad
verta bei saugu investuoti j darbo grupe ir sutvirtina tarpasmeninius santykius (Hou
et al., 1996; Tyler, 1994). Taigi Sio tyrimo tikslas — nustatyti suvokto organizacinio
teisingumo ir socialinés identifikacijos su darbo grupe sasajas vieSajame ir privaiame
sektoriuje.

Tyrime dalyvavo 323 darbuotojai i$ jvairiy Kauno miesto organizacijy (46,1
proc. valstybiniy ir 53,6 proc. privaciy). Tiriamiesiems buvo pateikta anketa, kurig
sudaré 2 klausimynai: Suvokto organizacinio teisingumo (skirstomasis, procedrinis ir
sgveikos komponentai; Colquit, 2001) ir Trijy faktoriy socialinés identifikacijos
modelio (jausminis, kognityvinis ir vidiniy grupés rysiy faktoriai; Cameron, 2004).
Vertinant suvoktg teisinguma buvo klausiama apie darbo jvertinimo, paaukstinimo,
atlygio bei darbo priedy skyrimo teisinguma.

Rezultaty analizé parodé, jog valstybinése institucijose dirbanciy asmeny
stipresne socialine identifikacijg su grupe (visus 3 faktorius) numato teisingas vadovo
elgesys (saveikos teisingumas). Geresnei savijautai grupéje (jausminiam faktoriui)
taip pat reikSmingas teisingesnis atlygio paskirstymas. Tuo tarpu privaciose
organizacijose stipresne identifikacijg su darbo grupe (visus 3 faktorius) numato
teisingesnis procediry dél skiriamo atlygio vykdymas. Taip pat Siose jstaigose
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dirbanciy asmeny kognityviné identifikacija su grupe (grupés svarba apibréZiant save)
buvo stipresné bei savijauta grupéje buvo geresné, kai atlygio paskirstymas
organizacijoje suvokiamas kaip teisingesnis.

Tyrimo rezultatai atskleidé, jog socialinés identifikacijos su grupe ir suvokto
teisingumo sgsajos skiriasi priklausomai nuo organizacijos tipo. Valstybiniame
sektoriuje dirbanciy asmeny identifikacijg su darbo grupe gali numatyti teisingas
vadovo bendravimas ir informacijos perdavimas, o privaciose organizacijose yra
svarbesnis formalusis teisingumas (procediiry vykdymas ir atlygio paskirstymas).

KARIY KOMANDOS SUTELKTUMAS, PASITIKEJIMAS KOMANDA, SUVOKTAS
KOLEKTYVINIS EFEKTYVUMAS IR PATIRIAMAS STRESAS: TARPUSAVIO SASAJOS
Mokslinis Zodinis pranesimas, tema — organizaciné psichologija

Vita Mikuliciaté dr. Gintautas Valickas
Vilniaus universitetas, doktoranté Vilniaus universitetas, profesorius
mikuliciute@gmail.com

Siuolaikinése organizacijose vis svarbesnj vaidmenj atlieka komandos. Kariuomené
néra iimtis. Siuolaikiné karyba remiasi vis maZesniy itin gerai organizuoty vienety
veikla, nes tik tokie vienetai gali veikti greitai, lanksciai ir netikétai, o tai yra
pagrindinés karinei operacijai keliamos sglygos. Nors ir nustatyta, kad darbas
komandose yra susijes su teigiamais psichologiniais padariniais (didesniu
jsipareigojimu organizacijai, pasitenkinimu darbu, geresniais veiklos rezultatais ir
pan.), taciau kalbant tiek apie kariy komandas, tiek apie komandas apskritai, néra
visiSkai aisku, kokie kintamieji yra svarbiausi apibldinant komanda ir kaip jie siejasi
tarpusavyje. Sio tyrimo tikslas — itirti sutelktumo, pasitikéjimo komanda, suvokto
kolektyvinio efektyvumo ir tarnyboje patiriamo streso tarpusavio sgsajas.

Tyrime dalyvavo 160 Lietuvos profesinés karo tarnybos kariy, kurie pildé masy
sukurtus Kariy patiriamo streso (Cronbach a = 0,93) ir Kariy suvokto kolektyvinio
efektyvumo (Cronbach a = 0,86) klausimynus, taip pat Komandos sutelktumo (Bollen,
Hoyle, 1990, Cronbach a = 0,88) ir Pasitikéjimo komanda (Delong, Elfring, 2010,
Cronbach a = 0,85) skales.

Nustatyta, kad egzistuoja statistiSkai reikSmingos koreliacijos tarp suvokto
kolektyvinio efektyvumo ir sutelktumo (r = 0,417, p < 0,01), taip pat tarp sutelktumo
ir pasitikéjimo komanda (r = 0,521, p < 0,01). Patiriamo streso lygis yra neigiamai
susijes su komandos sutelktumu (r = -0,269, p < 0,01) ir pasitikéjimu komanda (r = -
0,155, p < 0,05). PrieSingai nei buvo tikétasi, nerasta statistiskai reikSmingo rysio tarp
tarnyboje patiriamo streso ir suvokto kolektyvinio efektyvumo. Taikant struktdriniy
lygéiy modeliavimg buvo tikrinama keletas modeliy, i$ kuriy geriausi rodikliai ()(2 =
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0,071; df = 2; p = 0,965; RMSEA < 0,001; CFl = 1,000; NFI = 0,999) buvo nustatyti tuo
atveju, kai remiantis sutelktumu buvo prognozuojami kity kintamuyjy (pasitikéjimo
komanda, patiriamo streso, suvokto kolektyvinio efektyvumo) jverdiai.

MOTYVAI, SKATINANTYS IMTIS VEIKSMU KEISTI DARBA:
PRAKTINIY DUOMENUY ANALIZE
Praktinis Zodinis pranesimas, tema — organizaciné psichologija

Marija Miselyté
CVO Recruitment, konsultanté
marija.miselyte@gmail.com

Didéjant konkurencijai tarp jmoniy dél kvalifikuoty specialisty ir kuriant sistemas,
kaip juos iSsaugoti, yra labai svarbu suprasti motyvus, kodél darbuotojai priima
sprendimg keisti darbg. Moksliniuose tyrimuose dazniausiai yra pateikiami ankety
pagalba surinkti duomenys apie darbe motyvuojanciy/demotyvuojanciy veiksniy ar
pasitenkinimo darbu sgsajas su iSsakytu ketinimu keisti darba. Taciau truksta tyrimy
apie asmenis, kurie imasi konkreliy veiksmy keisti darbg ir nurodo motyvus,
paskatinusius priimti §j sprendima.

Siame prane$ime yra panaudoti duomenys, surinkti praktinio darbo
konsultacinéje jmonéje metu — vedant darbo interviu su asmenimis, kurie yra
dirbantys, bet apsisprende dalyvauti kity jmoniy skelbiamuose konkursuose dél laisvy
darbo viety (kandidatai). Jy buvo klausiama apie motyvus, skatinancius keisti darba.
Uzfiksuoti 200 kandidaty atsakymai. Apdorojant duomenis Sie atsakymai buvo
suskirstyti j kategorijas remiantis F. Herzbergo dviejy veiksniy teorija (j higieninius ir
motyvuojancius veiksnius). Taip pat buvo surinkti duomenys apie kandidaty lytj,
amziy, veiklos sektoriy ir pareigas.

Rezultatai parodé, kad daugiau kaip 50 proc. kandidaty darbg keisty norédami
patenkinti motyvuojancius poreikius (didesnés atsakomybés, karjeros galimybiy ir
pan.), daugiau kaip 30 proc. — dél higieniniy faktoriy (algos, darbo salygy ir pan.), o
like — skatinami abiejy veiksniy. Pastebéta, kad vyrai daZniau nei moterys darba
keisty dél motyvuojanciy veiksniy patenkinimo poreikio. Kandidatus suskirs€ius j tris
amZziaus grupes (iki 30 m., 31-40 m. ir vir§ 40 m.) nustatyta, kad tik virs 40 m. amziaus
grupéje higieniniai veiksniai buvo svarbesni nei motyvatoriai. Tarp uZimanciy ir
neuzimanciy vadovaujancias pareigas skirtumy nerasta. Nustatyta skirtumy lyginant
darbovieciy sektorius: uZsienio kapitalo jmoniy darbuotojus Zymiai dazniau nei
valstybiniy ir lietuvisko kapitalo privaciy jmoniy darbuotojus keisti darbg skatina
motyvuojantys veiksniai.
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FLUIDINIO IR KRISTALIZUOTO INTELEKTO POKYCIAI PAAUGLYSTEJE
Mokslinis Zodinis pranesimas, tema — edukaciné psichologija

Jurga Misitiniené dr. Bronislava Grigaité
Vytauto DidZiojo universitetas, Vytauto DidZiojo universitetas,
doktoranté docenté

j.misiuniene@smf.vdu.lt

Mokslinéje literatiroje teigiama, kad bendrasis intelektas pakankamai pastovus.
Tacdiau investavimo teorija (Cattell, 1987) teigia, kad fluidinis ir kristalizuotas
intelektas kinta priklausomai nuo amziaus. Intelekto pokyciai gali priklausyti nuo
jvairiy veiksniy. Testiniai tyrimai galéty padéti tirti, kaip kinta intelektas raidos
kontekste ir kokia vidiniy veiksniy jtakg Siam procesui. 2010-2011 metais atliktas
tyrimas, kuriuo siekta tirti fluidinio ir kristalizuoto intelekto pokycius 15 ménesiy
laikotarpiu bei jvertinti vidiniy veiksniy jtakg intelekto pokyciui.

Tyrime dalyvavo 75 tiriamieji: 78,7 % mergaiciy ir 21,3 % berniuky. Amzius: 16
mety. Tiriamuyjy intelektas matuotas du kartus Intelekto struktdros testu I-S-T 2000R
(Amthauer ir kt.,, 2007), kuris sudaro galimybe jvertinti tiriamyjy fluidinj ir
kristalizuotg intelektus. Akademinés motyvacijos skale (Vallerand ir kt., 1989) jvertinti
motyvai, kurie skatina asmenj mokytis. Saves jsivaizdavimui akademinéje srityje ir
informacijai apie save, kurig asmuo priima, akumuliuoja, jvertinti naudotos Bendroji
autokoncepcijos skalé (Rost, Lamfuss, 1992) bei matematikos ir lietuviy kalbos
autokoncepcijy tinklelio skalé (Rost ir kt., 2002).

Tyrimo duomeny analizé atskleidé aukstg koreliacijg tarp pirmo ir antro
intelekto matavimy jverciy (rgs= 0,83, rec= 0,76, p < 0,001). Fluidinio intelekto jverciai
per tyrimo laikotarpj pakilo 47,86 balo, kristalizuoto intelekto — 24,11 balo. Sie
vidurkiy pokycCiai yra statistiskai reikSmingi (atitinkamai sferiSkumo prielaida
besiremiancio kriterijaus F = 128,08, p < 0,001 ir F = 27,38, p < 0,001). Dalinis r]2 rodo,
kad laiko tarp Siy dviejy matavimy skirtumu galima paaiskinti 63,4 proc. fluidinio
intelekto ir 27 proc. kristalizuoto intelekto dispersijos. Analizuojant lyties,
akademinés motyvacijos bei akademinés autokoncepcijos faktorius nustatyta, kad jie
statistiSkai reikSmingai neveikia intelekto. Statistiskai reikSminga tik matematinés
autokoncepcijos jtaka: aukStesne matematine autokoncepcija turinciy tiriamuyjy
fluidinis ir kristalizuotas intelektas aukStesni nei turiniy Zemesne matematine
autokoncepcijg (atitinkamai F = 6,597, p < 0,001 ir F = 28,200, p < 0,001). Matematiné
autokoncepcija paaiskina 27,9 proc. fluidinio intelekto ir 8,3 proc. kristalizuoto
intelekto dispersijos.

ISvados. Nustatytas reikSmingas teigiamas fluidinio ir kristalizuoto intelekty
pokytis per 15 ménesiy, kai pirmo matavimo metu tiriamieji buvo 16 m. Intelektui
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statistiskai reikSminga jtaka turi matematikos autokoncepcijos faktorius: fluidinio ir
kristalizuoto intelekto atveju aukStesné matematikos autokoncepcija susijusi su
aukstesniu intelektu.

ASMENUY, PRARADUSIY VAIRUOTOJO PAZYMEJIMA DEL VAIRAVIMO ISGERUS,
ASTRIY POJUCIY SIEKIMAS IR ALKOHOLIO VARTOJIMO JPROCIAI
Simpoziumas , Lietuviy rizikingas vairavimas: empiriniais jrodymais grjsta diskusija”
Mokslinis Zodinis pranesimas, tema — visuomenei aktualios problemos

Milda Motiejunaité dr. Laima Bulotaitée
Vilniaus universitetas, magistranté Vilniaus universitetas, docentée
laima.bulotaite@fsf.vu.lt

Alkoholio vartojimas — vienas i$ svarbiausiy eismo jvykiy ir mirtiny avarijy keliuose
rizikos veiksniy. Atliekama daug tyrimy siekiant issiaiskinti, kokie socialiniai,
psichologiniai ar teisiniai veiksniai jtakoja §j neatsakinga elgesj. Pastaruoju metu vis
didesnis démesys skiriamas asmenybiniams veiksniams, kurie gali jtakoti vairavima
apsvaigus nuo alkoholio. Vienas jy — astriy pojuciy siekimas. Masy tyrimo tikslas —
atskleisti asmeny, praradusiy vairuotojo pazymeéjimg dél vairavimo iSgérus, astriy
pojuciy siekima bei alkoholio vartojimo jprocius.

Tyrime naudotas Sutrikimy, atsiradusiy dél alkoholio vartojimo, testas (AUDIT)
ir Astriy pojuciy siekimo skalé (SSS-V, Zuckerman, 1978). Apklausti 128 asmenys,
prarade vairuotojo pazyméjimg dél vairavimo apsvaigus nuo alkoholio (PPVA).
Kontrolinei grupei atrinkti panaSaus amZiaus asmenys, turintys vairuotojy
pazyméjimus (n = 234), kurie suskirstyti j dvi grupes: asmenys, niekada nevairave
apsvaige nuo alkoholio (NA) (n = 116), ir asmenys, nors kartg gyvenime vairave
apsvaige nuo alkoholio (VA) (n = 118). Tyrimo rezultatai atskleidé sgsajas tarp
alkoholio vartojimo jprociy ir vairavimo isgérus. Asmenys, priklausantys PPVA ir VA
grupéms, alkoholj vartoja dazniau ir didesniais kiekiais nei NA grupés asmenys.
Zenkliai skiriasi ir visy trijy grupiy astriy pojaciy siekimas.
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Navickiené, Beniusyté, Bortnikiené, Brazdeikiené, Gaubiené, Jonusiené, Kujaliené,
Radusis, Rasciuviené, Rudenko, Vainauskiené, Zinkeviciené

TEVYSTES ISMINTIS KNYGOSE
Renginys visuomenei, tema — edukaciné psichologija

Jolanta Navickiené, Dalia Beniusyté, Dalia Bortnikiené, doc. dr. Liana Brazdeikiené,
Rita Gaubiené, Regina Jonusiené, Dalia Kujaliené, Mindaugas Radusis,
Dziuljeta Rasciuviené, Tatjana Rudenko, Jurgita Vainauskiené, Rasa Zinkeviciené
Klaipédos psichologiné pedagoginé tarnyba, psichologai
klaipedosppt@gmail.com

Socialinés akcijos tikslas — vaizdZiai pristatyti psichologinés literatdros praktine verte
ir nauda kasdieninése bendravimo su vaiku situacijose. Siomis dienomis knygynuose
galima rasti didele gausg populiariosios psichologijos knygy tévams, kaip sékmingai
auginti vaikus, taciau kyla sunkumy issirinkti kokybiSkg literatirg. Siekdami padéti
iSspresti §j klausimg, Klaipédos psichologinés pedagoginés tarnybos psichologai
rengia socialine akcijg ,Tévystés iSmintis knygose”, kurios metu bus pristatoma,
kokios iSminties téveliai gali pasisemti knygose. Naudojant teatro elementus,
planuojama pavaizduoti aktualias bendravimo su vaiku situacijas; bus vedamos
diskusijos; pristatoma rekomenduojama literatira tévams. Renginio metu dalyviai
turés galimybe pabendrauti su vaiky psichologais, gauti atsakymus | rdpimus
klausimus.
Trukmeé: 1-1,5 val.
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PROTINIS NUOVARGIS:
VEIKSNIAI, JVERTINIMO METODAI IR BUSENU DIFERENCIACIUA
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

dr. Donatas Noreika
Vilniaus universitetas, lektorius
donatas.noreika@gmail.com

Siame teoriniame pranedime apZvelgiama protinio nuovargio tyrimy padétis
pasaulyje, aptariami Sioje srityje nagrinéjami klausimai ir pristatomi praneSimo
autoriaus numatomi tyrimai.

Pastarojo desSimtmecio protinio nuovargio tyrimuose daug démesio skirta
miego deprivacijos ir nuovargio rysiui, medikamenty efektyvumo $alinant nuovarg;j
jvertinimui, individualiems protinio nuovargio skirtumams, motyvacijos ir kity
aukstesniyjy procesy rysSiams su nuovargiu. Dar labai aktuali yra blseny, giminingy
nuovargiui, diferenciacija, nuovargio tyrimo procediry tobulinimas, nuovargio
padariniy paZintiniams procesams analizé. Atsizvelgiant j aptariamos mokslo srities
tyrimy padétj, autoriaus tyrimuose numatoma nagrinéti tokius pagrindinius
klausimus:

1. Nuovargio tyrimo procediry tobulinimas. Nors tyrimuose yra iSbandyti jvairQs
metodai, kol kas sunkiai sekasi rasti metodus, kuriais sistemingai ir patikimai
blty sukeliama nuovargio blsena ir po to ji tiksliai jvertinama. Autoriaus tyrime
nuovargiui jvertinti bus taikomi sistemingai atsirinkti fiziologiniai parametrai
(elektroencefalograma, Sirdies darbo parametrai ir kt.), situacijos veiksniy
jvertinimas (aplinkybés, kurios galéjo paveikti dabartine tyrimo dalyvio biseng),
subjektyvaus nuovargio jvertinimas, elgesio metodikos ir stebéjimas.

2. Baseny, giminingy nuovargiui, diferenciacija. Yra atlikta tyrimy, aiSkinantis
nuovargio ir mieguistumo (miego deprivacijos) rysj, taCiau néra aiskaus
sutarimo, ar nuovargis ir mieguistumas yra nulemti ty paciy neurofiziologiniy
mechanizmy. Dar maziau aiSku, ar tie patys mechanizmai lemia nuovargj,
sukelty skirtingy veiksniy: jtempto démesio reikalaujancios uzduoties, emocinés
jtampos, gausios informacijos apdorojimo (,informacijos pertekliaus” bsena) ir
t.t.

Autoriaus numatomo tyrimo metu skirtingais veiksniais sistemingai sukeltas

nuovargis ir kontroliné budrumo blsena bus vertinami pagal parametrus, atsirinktus

remiantis preliminariy tyrimy rezultatais. Bus analizuojami lyginamy biseny
fiziologiniy parametry skirtumai, fiziologiniy parametry ir subjektyvaus nuovargio
skaliy koreliacijos. Numatomy tyrimy rezultatai padés atskirti subjektyviai panasias,
bet skirtingy veiksniy sukeliamas blsenas, tiksliau jvertinti nuovargio paveiktus
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kognityvinius ir fiziologinius procesus. Tai padidins galimybe ateities tyrimuose taikyti
jvertinimo priemones, tiksliai ir patikimai leidZiancias diagnozuoti bulsenas ir
tarpusavyje palyginti skirtingy tyréjy gautus rezultatus.

LIETUVOS PSICHOLOGIJOS RAIDA: MOKSLO IR PRAKTIKOS SANTYKIS
Kviestine diskusija, tema — psichologo tapatumas

dr. Algis Norvilas
Saint Xavier (JAV), profesorius
norvilas@sxu.edu

Diskusijos moderatoré: dr. Neringa Grigutyté
Diskutantas: prof. Algis Norvilas

Profesorius A. Norvilas (Cikaga, Jungtinés Amerikos Valstijos) yra lietuviy kilmés Saint
Xavier universiteto profesorius, besidomintis kalbos, tautybés, kalbos ir tautybés
santykio psichologija, tapatumu, o taip pat eksperimentine psichologija, pvz., pokycio
aptikimu ir sgmoningumu. Profesorius A. Norvilas reikSmingai prisideda palaikant
Lietuvos ir Jungtiniy Amerikos Valstijy psichology santykius. Jis yra atkuriamojo
Vytauto DidZiojo universiteto Senato narys, mokslinio Zurnalo Psichologija. Mokslo
darbai redaktoriy kolegijos narys. Lietuvos psichology kongrese diskusijos metu
profesorius A. Norvilas pasidalins savo jzvalgomis psichologo tapatumo tema ir
praplés diskutuojamos temos lauka.
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MOKINIY AKADEMINES MOTYVACIJIOS SASAJOS SU PROFESINIU APSISPRENDIMU
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — edukaciné psichologija

Nerijus Ogintas Vaida Jonelitikstyté
Panevézio "Vilties" pagrindiné mokykla, PanevéZzio 5-oji gimnazija, psichologé
psichologas vaida.joneliukstyte @gmail.com

ogintas@gmail.com

Vienas Lietuvos Svietimo tiksly — ,iSugdyti vertybines orientacijas, kurios leisty tapti
<...> siekian€iu Ziniy <..> Zmogumi“ (Lietuvos Svietimo jstatymas, 2011). Taigi
suprasti, kas mokinius motyvuoja mokytis, tampa svarbiu uZdaviniu. Mokymosi
motyvai, nesimokymo priezastys tirti ankstesniuose Lietuviy autoriy darbuose, taciau
kol kas netyrinétos akademinés motyvacijos ir profesinio apsisprendimo sgsajos.

Vienas individualiosios psichologijos principy teigia, kad Zmogaus elgesys yra
tikslingas. Pasak A. Adlerio, tikslas yra pagrindiné motyvacijos ir viso elgesio varomoji
jéga (Ferguson, 2007). Sias idéjas papildo likes¢iy teorijos kiréjas V. Vroom
teigdamas, kad tendencija veikti tam tikru bidu priklauso nuo to, kiek stipris individo
lOkesciai, kad tam tikrg veiklg seks tam tikras rezultatas, ir to, kiek tas rezultatas
individui patrauklus (Cvychas, 2008). Panasy pozZilirj j motyvacijg iSsako ir tiksly
iSkélimo teorija (Locke, Lathom, 1994), teigianti, kad ketinimai, iSreiksti kaip tikslai,
gali tapti vienu i$ svarbiausiy motyvacijos Saltiniy. Remiantis Siomis teorijomis,
nesunku padaryti prielaidg apie profesiniy lkesciy (tikslo) ir akademinés motyvacijos
rysj.

Tyrimo tikslas — iStirti mokiniy akademinés motyvacijos ir profesinio
apsisprendimo sgsajas. Pagrindiniai uzdaviniai — iStirti mokiniy akademine
motyvacijg, profesinj apsisprendimg, ir jy sasajas; palyginti Siuos kintamuosius,
atsizvelgiant j mokiniy lytj, klase. Tyrimo autoriai — Panevézio Svietimo jstaigy
psichologai: N. Ogintas, V. Jonelitkstyté, R. Kupryté, V. Kuciené, E. Vaisiauskiené, R.
Gataveckaite, D. Juozaityte, N. Zeguliené, V. Gugaité, A. Dagyte.

Tyrime dalyvavo 2300 Panevézio miesto ugdymo jstaigy V—VIlimokyklos klasiy
ir I-IV gimnazijos klasiy mokiniy. ]vertinimo bildai: akademinés motyvacijos
klausimynas, sudarytas, remiantis MUSIC akademinés motyvacijos modeliu (Jones,
2009), pagal kurj akademine mokinio motyvacija skatina jgalinimas (angl.
eMpowerment), naudingumas (Usefulness), sékmé (Success), susidoméjimas
(Interest) ir rdpinimasis (Caring); Mokymosi motyvy anketa (Zambaceviciené,
Janulyté, 1998); Profesiniy ketinimy klausimynas (Zeer ir kt., 2006).

Pateikiami tyrimo rezultatai: mokiniy akademinés motyvacijos rodikliai,
mokiniy profesinio apsisprendimo rodikliai, Siy rodikliy sgsajos (visoje imtyje, taip pat
skirtingose imtyse pagal lytj, amziaus grupe, akademinius pasiekimus), skirtingy
motyvacijos sriciy ir profesinio apsisprendimo s3gsajos.
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DARBO VIDINES MOTYVACIJOS PROBLEMOS SVIETIMO ORGANIZACIJOSE
Mokslinis Zodinis praneSimas, tema — organizaciné psichologija

dr. Jonas Pacevicius
Siauliy universitetas, docentas
jonas.pacevicius@gmail.com

Viena svarbiausiy vadybiniy problemy 3Svietimo organizacijose ir ne tik jose — rasti
bldus ir priemones motyvuoti darbuotojus efektyvesniam darbui, esant ribotoms
materialinio skatinimo galimybéms. Tuomet darbo vidinés motyvacijos veiksniy
aktualizavimas tampa svarbiausiu resursu stiprinant darbo motyvacijg. Konkrecios
problemos, analizuojamos Siame tyrime: pirma, kokios prielaidos formuoja skirtingas
Svietimo darbuotojy motyvacijas darbui, ir, antra, kokios galimybés ir priemonés
aktualizuoti ir stiprinti pedagoginio personalo vidine darbo motyvacija.

Vidine darbo motyvacijg lemia veiksniai, susije su atliekamo darbo turiniu ir
procesu: tai profesinés ir asmenybinés pazangos siekis, atsakomybés darbe turéjimas
ir jos siekis, atliekamo darbo svarbos isgyvenimas, galimybiy panaudoti savo
gebéjimus, ypac kirybinius, turéjimas, emociskai patrauklus darbo pobadis ir kt. Sie
veiksniai lemia emociskai teigiamg (patraukly) santykj su atliekamu darbu ir tokiu
bldu formuoja bazine pasitenkinimo atliekamu darbu nuostatg. Tyrimai rodo, kad
emociskai patraukly darbg dirbantis Zmogus kur kas maZiau jautrus iSorinio skatinimo
priemonéms (Staw, 1989).

Sio tyrimo tikslas — i3siaidkinti &vietimo organizacijy darbuotojy
dominuojancios motyvacijos pobidj (ar ji daugiau vidiné ar iSoriné) ir nustatyti
veiksnius, formuojancius skirtingas mokytojy motyvacijas.

Tyrimas (vykdytas kartu su A. VildZiGnaite), naudojant specialias skales
(Amabile, 2004; Hackman, Oldhem, 1989), atliktas trijose Ukmergés miesto
mokyklose: dvejose gimnazijose ir vienoje pagrindinéje mokykloje. Tyrimas parodeé,
kad gimnazijos mokytojy vidinés darbo motyvacijos rodikliai aukstesni nei
pagrindinés mokyklos mokytojy. Vidinés motyvacijos rodikliai koreliuoja su tokiais
kintamaisiais kaip mokytojy amzius, pedagoginio darbo stazas, profesiné kvalifikacija,
iSsilavinimas, Seiminé padétis. Jaunesniy pedagogy vidiné motyvacija Zemesné nei
vyresniy, mokytojy—metodininky vidiné motyvacija aukStesné nei neatestuoty
mokytojy.

Formuoti vidine darbo motyvacijg — sunki organizaciné uzduotis. Paprasciau
atrinkti ir rengti pedagoginei veiklai mokytojus, turincius pasaukimg Siam darbui.
Tyrimai rodo, kad vidine darbo motyvacijg zymiai lengviau ,jjungti”, kai pakankamai
efektyviai iSnaudojami iSorinés motyvacijos (ypaC materialinio skatinimo) resursai
(Herzberg, 1959; Deci, Ryan, 2000). Tai reiskia, kad mokykly administracija, sieckdama
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formuoti pedagogy vidine motyvacija, pirmiausia turéty déti maksimalias pastangas
patenkinti svarbiausius mokytojy materialinio gerbivio poreikius.

REPERTUARINIY GARDELIY METODO TAIKYMAS PSICHOLOGO PRAKTIKOJE
Seminaras, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

Agné Pacesiunaite
Raneberg Nord (Svedija), tyréja
agne.pac@gmail.com

Seminaro tikslas yra parodyti repertuariniy gardeliy metodo, kaip asmenybés

vertinimo bldo, pagrjsto G. A. Kelly asmenybés konstrukty teorija ir leidZiancio

suderinti nomotetinés bei ideografinés psichodiagnostikos principus, taikymo
galimybes. Taip pat seminaro metu bus pateiktos pagrindinés darbo su
repertuarinémis gardelémis gairés.

Seminaro uzdaviniai:

1. Trumpai pristatyti G. A. Kelly asmenybés konstrukty teorija, kuria siekiama
padéti suprasti Zmones, atsizvelgiant j jy pasaulio patyrimo ypatumus, ir
paaiskinti jy elgesj, atskleidzZiant kg tam tikras elgesys reiskia paciam Zmogui, bei
apZvelgti svarbiausias teorijos savokas (elementas, konstruktas).

2.  Pristatyti repertuariniy gardeliy metodg — G. A. Kelly sukurtg asmenybés
jvertinimo bida, leidziantj nustatyti Zmogaus saves ir pasaulio vertinimo
sistemg, t. y. asmenybe sudarancius konstruktus bei jy tarpusavio rysius. Taip
pat nurodyti Sio metodo taikymo praktikoje galimybes.

3.  Pateikti ir aptarti darbo su repertuarinémis gardelémis etapus: elementy sgraso
sudarymg, konstrukty isaiSkinimg, elementy jvertinimo bido parinkima,
repertuarinés gardelés uzpildyma.

4.  PraktiSkai pademonstruoti repertuariniy gardeliy metodo taikymg, patiems
dalyviams suteikiant galimybe pabandyti taikyti §j metodg seminaro metu.

5.  Pristatyti pagrindinius duomeny apie asmenybés konstrukty sistemg, surinkty
pasitelkus repertuariniy gardeliy metoda, nagrinéjimo budus: asmenybés
konstrukty sistemos turinio ir struktdros analizé.

6. Apizvelgti repertuariniy gardeliy duomeny apdorojimo bidus: statistiniai
duomeny analizés paketus (SAS, SPSS ir kt.), kt.), kompiuterines ir internetines
programas, specialiai sukurtas repertuariniy gardeliy duomenims analizuoti
(GIDSTAT, WebGrid ir kt.).

7. Pateikti iSvady apie asmenybés konstrukty sistemos ypatumus pavyzdziy,
pagrjsty repertuariniy gardeliy duomeny analize ir rezultatais.

Trukmeé: 2 akad. val. Maksimalus dalyviy skaicius: 20.
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SAVIREFLEKSIJOS METODY, PAGR]STY ] SPRENDIMUS SUTELKTOS IR KOGNITYVINES
TERAPIJOS POZIURIAIS, VEIKSMINGUMO PALYGINIMAS
Mokslinis Zodinis praneSimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

dr. Rytis Pakrosnis dr. Viktorija Cepukiené
Vytauto DidZiojo universitetas, lektorius Vytauto DidZiojo universitetas, lektoré
r.pakrosnis@smf.vdu.lt

Pastaruoju metu mokslinéje literatlroje pabréziamas didelis savipagalbos metody,
kurie padidinty psichologinés pagalbos prieinamumg bei ekonominj veiksminguma,
poreikis. Daugelis savipagalbos metody remiasi savirefleksijos procesu. DaZniausiai
tokie metodai taikomi kognityvinés—elgesio terapijoje, taliau pastaruoju metu,
plintant elektroninés terapijos ir savipagalbos idéjoms, Sis metodas susilaukia vis
daugiau ir kity terapijos krypciy atstovy démesio. Lietuvoje atlikto tyrimo
(Cepukiene, Pakrosnis, 2011) rezultatai parodé, kad | sprendimus sutelktos
savirefleksijos metodas yra veiksminga savipagalbos priemoné siekiant asmeniniy
pokyciy. Vis tik minéto tyrimo rezultatai iskélé klausimg — ar veiksminguma lemia
pats reflektavimo procesas, nepriklausomai nuo reflektavimo krypties teorinio
pagrindo, ar vis tik kryptingas j sprendimus sutelktas reflektavimas? Tad Siame tyrime
siekiama palyginti j sprendimus sutelktos savirefleksijos (SSSR) metodo ir kito
daZniausiai savipagalbos srityje naudojamo ir tyrinéjamo, t. y. kognityvinés
savirefleksijos (KSR), metodo veiksminguma siekiant asmeniniy pokyciy.

Tyrime dalyvavo 400 Vytauto DidZiojo universiteto II-IV kursy studentai.
Tiriamieji pagal tyrimo plang pateko j keturias skirtingas grupes: SSSR grupé, KSR
grupé, nestruktruoto stebéjimo grupé ir grupé be poveikio. ] sprendimus sutelktos
savirefleksijos formg sudaré dvi dalys: 1) stiprybiy ir norimy pokyciy analizé bei 2)
norimy pokyciy stebéjimas ir fiksavimas. Kognityvinés savirefleksijos forma taip pat
sudaré dvi dalys: 1) probleminés situacijos analizé bei 2) jvykiy probleminéje
situacijoje stebéjimas ir juos lydin¢iy minciy analizé ir keitimas. Abiejy grupiy
tiriamyjy buvo prasoma 10 dieny stebéti ir specialioje formoje aprasyti savo
patyrimg. Metody efektyvumas jvertintas Siais metodais: Pasitenkinimo
svarbiausiomis gyvenimo sritimis vertinimas, Pasitenkinimo gyvenimu vertinimas bei
Subjektyvus gyvenimo srities, kurioje tiriamasis labiausiai noréty pasikeitimy,
vertinimas, kurie visy grupiy tiriamiesiems buvo pateikti pradinio ir baigiamojo
jvertinimo metu, tarp kuriy buvo 12 dieny intervalas.

Nors pasitenkinimo gyvenimo sritimi, kurioje tiriamieji labiausiai noreéty
pasikeitimy, SSSR bei KSR grupiy pokyciai buvo statistiskai reikSmingai didesni nei
lyginamyjy grupiy, taciau SSSR grupés Sis pokytis buvo statistiSkai reikSmingai
didesnis nei KSR grupés. Be to, tiek j sprendimus sutelkta, tiek kognityviné
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savirefleksija paskatino statistiSkai reikSmingus pasitenkinimo gyvenimu bei kitomis
svarbiausiomis gyvenimo sritimis pokyc¢ius, Siy grupiy pokyciy dydis reikSmingai
nesiskyré.

SITUACIY, SUSIJUSIY SU PAGARBA KLIENTY PRIVATUMUI, ATPAZINIMAS
STUDIJUOJANT PROFESINE PSICHOLOGO ETIKA
Praktinis Zodinis pranesimas, tema — teisiniai psichologo darbo aspektai

dr. Klaudija Pauliukeviciaté dr. Kristina Zardeckaité-Matulaitiené
Vytauto DidZiojo universitetas, lektoré Vytauto DidZiojo universitetas, lektoré
k.pauliukeviciute@smf.vdu.lt

Daugelis psichology (Pope, Vetter, 1992; Lindsay, Clarkson, 1997), tyrinéjanciy
jvairius profesinés psichologo etikos aspektus, pabrézia, kad klienty konfidencialumo
iSsaugojimas yra viena sudétingiausiy ir daugiausiai dilemy sukelianciy profesinés
veiklos sri¢iy. Studijy metu psichologijos programos studentai supaZindinami su
profesinés etikos principais, teisiniais aktais. Jie skaito literatiira, analizuoja pateiktas
situacijas, diskutuoja komandiniy darby metu, taciau ar gerai jsisgmonina visus
profesinés etikos principus, kas jiems sekasi lengviausiai, o kas sunkiausiai? Taip buvo
iSkeltas Sio tyrimo tikslas — nustatyti, kokius profesinés etikos principus studentai,
iSklause profesinés psichologo etikos kursa, jsisavina geriausiai, o kuriuos sunkiausiai.

Tyrime dalyvavo 123 psichologijos programos antro kurso studentai (72
dieniniy studijy ir 51 istestiniy studijy), isklause profesinés psichologo etikos kursg ir
atlike pazintine praktika. Tyrimo metu tiriamiesiems buvo pateikti scenarijai
aprasantys situacijas, susijusias su pagarbos Zmoniy teiséms ir orumui,
kompetencijos, atsakomybés ir garbingumo principais. Scenarijai sudaryti remiantis
literatlros analize.

Tyrimo rezultatai parodé, kad studentai maziausia klysta spresdami situacijas
susijusias su kompetencijos ir garbingumo principais (situacijos apie kompetencijos
riby paisymg, garbingy santykiy su kolegomis palaikyma, teisingos informacijos
visuomenei pateikimg). Sunkiausiai sekési spresti situacijas susijusias su Zmoniy teisiy
ir orumo principais (situacijos apie konfidencialumo riby saugojimg). ISanalizavus
studenty atsakymus, galima teigti, kad daugelyje situacijy jie linke rinktis atsargesnj
elgesj, taciau silpniau suvokia konfidencialumo ribas situacijose, susijusiose su
grésme tretiems asmenims arba su daliniu nepilnameciy asmeny konfidencialumu,
renkasi klienty konfidencialumo saugojimg, pamirSdami jstatymus. Tyrimo rezultatai
parodé, kad néra skirtumo tarp to, kaip situacijas sprendzia dieniniy ir iStestiniy
studijy studentai.
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NERIMO IR DEPRESISKUMO POKYCIAI TAIKANT BIOGRJZTAMOJO RYSIO BEI
PROGRESUOJANCIA RAUMENY RELAKSACIJAS STUDENTAMS
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

leva Peciuliené dr. Aidas Perminas
Vytauto DidZiojo universitetas, Vytauto DidZiojo universitetas,
doktoranté docentas

i.peciuliene@smf.vdu.lt

Stresas yra bendras terminas, nusakantis individo fiziologine bukle ar emocine
reakcija, susijusig su fizine ar suvokta grésme organizmo homeostazei (Johnson,
1992). Nerimas ar pablogéjusi nuotaika gali bati vieni iS psichologiniy streso
komponenty, kurie gali stipriai paveikti Zmogaus gyvenimo kokybe bei sutrikdyti
psichologinius ir fiziologinius individo procesus. Vienas iS paprasciausiy nerimo bei
depresiskumo jveikimo bady gali bdti atsipalaidavimo pratimy mokymasis.
Siuolaikinés psichologijos mokslas sidlo platy diapazong atsipalaidavimo metody ir
techniky psichologiniam stresui mazinti. Tyrinéjamas jvairiy streso jveikimo techniky
bei jy deriniy efektyvumas (McCubbin, 1996; Khanna, 2007), taiau daugumos
autoriy tyrimai atlikti su klinikinémis individy grupémis (Yu ir kt., 2006; Barton, 2001;
Hawkins, 2003), o tyrimy, analizuojanciy sveikus ir jaunus Zmones, yra mazai
(Matsumoto, 2001). Relaksacinés intervencijos ar reguliarus atsipalaidavimo techniky
mokymasis gali neutralizuoti neigiamg streso poveikj, grgzinant Zmogaus organizma j
homeostazés balansg (Wimbush, 2000). Tyrimo tikslas — jvertinti progresuojancios
raumeny (PRR) bei biogrjztamojo rysio (BRR) relaksacijy galimybes mazinti tiriamyjy
nerimastinguma ir depresiskuma.

Tyrime dalyvavo 90 (71 mergina ir 19 vaikiny) Vytauto DidZiojo universiteto |-
VI kurso studenty, kuriy amzius nuo 18 iki 30 mety. Nerimastingumas matuotas C. D.
Spielberger sudaryta Nerimastingumo skale suaugusiems (STAI-form Y, 1983); tyrime
naudota nerimo kaip blsenos poskalé (angl. Stait-Anxiety). Pablogéjusi nuotaika
jvertinta Zungo (Zung-SRD) depresijos skale (Dembinskas ir kt., 1981). Tiriamieji buvo
suskirstyti j 3 grupes: PRR (n = 30), BRR (n = 29) bei lyginamajg (n = 31). Relaksaciniy
grupiy dalyviams 4 relaksacijos uzsiémimai buvo vedami kas savaite, o lyginamosios
grupés dalyviams relaksacijos nebuvo vedamos. Eksperimentiniy grupiy dalyviai i$
viso turéjo 6 susitikimus, o lyginamosios grupés dalyviai — 2 susitikimus.

Tyrimo rezultatai parodé, kad relaksacijos mokymuose dalyvavusiy asmeny
psichologiniai jtampos rodikliai po relaksacijos mokymy sumazéjo. Po relaksacijos
mokymo uZsiémimy (PRR irBRR) daugiau nerimastingiems tiriamiesiems statistiskai
patikimai sumazéjo nerimo kaip blsenos rodikliai. Tiriamuyjy, kuriy depresyvumo lygis
buvo didesnis, po BRR mokymo uzsiémimy ciklo statistiskai patikimai sumazéjo
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depresyvumo rodikliai, o PRR grupés depresyvumo rodikliai statistiskai patikimai
nepakito. Rezultatai rodo, kad mokyti relaksacijos tiriamieji labiau iSmoko
atsipalaiduoti ir jy psichologiné jtampa per 4 savaites sumaZzéjo.

PSICHOLOGINES INTERVENCIJOS MOKYKLOJE EFEKTYVUMAS, GERINANT 13-17
METY PAAUGLIY PYKEIO KONTROLE
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — edukaciné psichologija

dr. Aidas Perminas Dovilé Normantaité
Vytauto DidZiojo universitetas, Kauno M. Valanciaus pradiné mokykla,
docentas psichologé

dovile.normantaite@gmail.com

Anot L. Reyes ir kt. (2003), paaugliams daznai pasitaiko pykcio proverziai ir netinkama
jo iSraiska. R. Wienclaw (2009), A. Qutaiba (2010) pastebéjo, jog vis daugéja pykcio
nekontroliavimo apraisky mokyklose. Anot J. E. Lochman (2005), pykcio
nekontroliavimas gali bati viena i§ agresijos bei patyciy priezasCiy. Pykcio
nekontroliavimas taip pat siejasi su pamoky praleidinéjimu, mokymosi sunkumais,
daznesniu rikymu, alkoholio bei nelegaliy narkotiniy medziagy vartojimu, sveikatos
sunkumais (Humphrey, Brooks, 2006; Levinson, 2006; Schwartz, 2006; Sirvinskiené ir
kt., 2008). Taigi, pyk¢io nekontroliavimo problema yra svarbi ne tik Lietuvoje, bet ir
kitose pasaulio Salyse, todél svarbios intervencijos, gerinancios pykcio kontrole. Nors
atlikta nemazai tyrimy, siekiant atskleisti, kaip kognityvine—elgesio terapija grjsta
intervencija paveikia asmeny pykcio kontrole, tadiau néra iki galo aisku, kaip tokios
intervencijos, taikomos mokyklose, paveikia paaugliy pykcio kontrole, nes néra daug
tyrimy, kurie bty atlieckama natiralioje mokyklos aplinkoje (Smith, 2005). Sio darbo
tikslas — jvertinti pykcio kontroliavimo intervencijos efektyvuma.

Tyrime dalyvavo 283 13-17 mety mokiniai (vaikinai ir merginos). Tiriamieji
buvo suskirstyti j dvi grupes: tiriamajg (n = 141) ir lyginamajg (n = 142). Tiriamajai
grupei buvo vedami pykcio kontroliavimo uzsiémimai, pirmasis matavimas atliktas
pries taikant intervencijg, antrasis matavimas — po intervencijos. Lyginamajai grupei
atlikti tik du matavimai. Abiejy matavimy metu tiriamieji turéjo uzpildyti tg patj
klausimyng pykcio kontrolei nustatyti — C. D. Spielberger Pykcio lygio nustatymo
metodikg (1999). Tiriamosios grupés dalyviai dalyvavo penkiuose uZsiémimuose po
45 min. kartg per savaite. Buvo taikyta intervencija, grjsta kognityvine—elgesio
terapija. Tyrimo rezultatai parodé, kad intervencija, grjsta kognityvine—elgesio
terapija, padidino paaugliy pyk¢io vidine kontrole (angl. anger control-in). Si
intervencija merginoms sumazino pykcio israiska iSoréje (angl. anger expression-out).
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MOTINYSTES STRESO SASAJOS SU VAIKO LYTIMI IR ELGESIO BEI EMOCINIAIS
SUNKUMAIS
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

dr. Aidas Perminas Evelina Viduoliené
Vytauto DidZiojo universitetas, Vytauto DidZiojo universitetas,
docentas doktorantée
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Daugiau elgesio, emociniy sunkumy turincius vaikus auginantys tévai susiduria su
didesniais vaiko aukléjimo ir priezitros iSSukiais, jaucia didesne psichologine jtampa,
prasCiau vertina savo gyvenimo kokybe. Atlikta nemazai tyrimy, kuomet buvo
analizuojama sveikatos, delinkventinio, sveikatai Zalingo elgesio problemy turinciy
vaiky sunkumy ir tévy patiriamo streso rysys (Deater-Deckard, 2004; Abidin, 1995),
taciau ne maziau svarbu jvertinti ir tévy, auginanciy vaikus be specifiniy sveikatos,
elgesio sunkumy, savijautg ir su tévystés/motinystés vaidmeniu susijusj stresa.
Egzistuoja abipusis rysys tarp tévy streso ir vaiko problemy: vaiko elgesio, emociniai
sunkumai pablogina tévy savijautg ir gyvenimo kokybe, o padidéjes tévy stresas
neigiamai veikia bendravimg ir elgesj su vaiku, dél ko vaikui gali kilti daugiau
sunkumy. Tarptautinio tyrimo (Rescorla, Achenbach, 2011), atlikto 24 salyse,
rezultatai parodé, kad Lietuva yra antra Salis (ir pirmaujanti Europoje), kur pagal tévy
vertinimus vaikai turi daugiausia elgesio ir emociniy sunkumy. Berniuky tévai patiria
daugiau su tévo/motinos vaidmeniu susijusio streso, taciau tai labiau priklauso nuo
berniuky ir mergaiciy elgesio ypatumy nei nuo biologinio lyties faktoriaus. Tyrimo
tikslas — jvertinti motiny streso sgsajas su ikimokyklinio amziaus vaiko elgesio ir
emociniais sunkumais ir jo lytimi.

Tyrime dalyvavo 632 motinos, kuriy vaikai lanko Panevézio m. vaiky darzelius.
Tiriamosios uzpildé Vaiko elgesio apraso (Child Behavior Check List 1,5-5, Achenbach,
Rescorla, 2000) ir Motinystés streso (Parenting Stress Index, Abidin, 1995)
klausimynus. Darbe analizuojami Vaiko elgesio apraso Bendros sunkumy skalés ir
Motinystés streso klausimyno skaliy jverciai. Tiriamosios pagal vaiko lytj ir bendrg
elgesio ir emociniy sunkumy lygj (remiantis tarptautinio tyrimo rezultatais (Rescorla,
Achenbach, 2011) - Bendros sunkumy skalés jvertis maZesnis arba didesnis nei
tarptautinio tyrimo Bendros sunkumy skalés vidurkis) buvo suskirstytos j 4 grupes:
auginancios berniukus (n = 153) ir mergaites (n = 181), turincius maziau elgesio ir
emociniy sunkumy, ir auginancios berniukus (n = 167) ir mergaites (n = 131),
turincius daugiau elgesio ir emociniy sunkumuy.

Tyrimo rezultatai parodé, kad berniukus auginancéios motinos patiria daugiau
streso, susijusio su vaiko iSsiblaskymu ir hiperaktyvumu bei motiny nepateisintais

100



Petryliené, Girdzijauskiené

lbkesciais, nei mergaites auginancios motinos. Motiny, auginanc¢iy maziau elgesio ir
emociniy sunkumy turinéius berniukus ir maziau elgesio bei emociniy sunkumy
turincias mergaites, streso lygis nesiskiria. Motiny, auginanciy daugiau elgesio ir
emociniy sunkumy turinius berniukus ir daugiau elgesio bei emociniy sunkumy
turincias mergaites, streso lygis nesiskiria. Daugiau elgesio ir emociniy sunkumy
turincius berniukus auginancios motinos patiria daugiau streso nei maziau elgesio ir
emociniy sunkumy turincius berniukus ir maZiau elgesio ir emociniy sunkumy
turin¢ias mergaites auginancios motinos. Daugiau elgesio ir emociniy sunkumy
turincias mergaites auginancios motinos patiria daugiau streso nei maZiau elgesio ir
emociniy sunkumy turinéius berniukus ir maziau elgesio bei emociniy sunkumy
turin€ias mergaites auginancios motinos.

TEVY ASMENYBES SAVYBES, AUKLEJIMO STILIUS IR INTELEKTUALIAI GABIY VAIKY
MOKYKLINIAI PASIEKIMAI
Mokslinis Zodinis praneSimas, tema — edukaciné psichologija

Gintareé Petryliené dr. Sigita Girdzijauskiené
Vilniaus universitetas, Vilniaus universitetas,
jaunesnioji moksliné bendradarbé docente

gintare.petryliene@gmail.com

Viena i$ paskutinjjj desimtmetj dominuojanciy gabiy vaiky tyrimy krypciy yra jy
mokykliniai pasiekimai ir juos sglygojantys veiksniai. Analizuojant pasiekimy veiksnius
didziausias démesys kreipiamas paties gabaus vaiko ypatumams. Taciau jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaikams neabejotinai didziulj poveikj turi tévai ir namuose
sukuriamos salygos realizuoti vaiko gabumus. Todél Sio tyrimo tikslas — nustatyti tévy
asmenybés savybiy ir aukléjimo stiliaus rysj su intelektualiai gabiy vaiky mokykliniais
pasiekimais.

Ketverius metus trukusiame tyrime dalyvavo 235 vaikai, jy tévai, darZeliy
auklétojos bei mokytojos. Gabiy vaiky imtj sudaré 32 vaikai. Gabis vaikai atrinkti
naudojant Raveno Spalvotgsias progresuojancias matricas (CPM), o jy intelekto
struktira nustatyta Wechslerio trumpgja intelekto skale (WASI). Tévy asmenybeé
vertinta Penkiy faktoriy asmenybés jvertinimo klausimynu (NEO FFI), o aukléjimo
stilius — Blocko aukléjimo bady klausimynu (BPPQ). Informacija apie gabaus vaiko
pasiekimus pateiké kiekvieno jy mokytoja.

Gabds vaikai pasizymi netolygia intelektiniy gebéjimy raida — jiems badingi
aukstesni neverbaliniai gebéjimai, reikSmingai arba nejprastai besiskiriantys nuo
verbaliniy gebéjimy. Tirtos imties intelektualiai gabis vaikai pasizymi aukstais
mokykliniais pasiekimais, ypa¢ pasaulio paZinimo ir matematikos. Mokykliniai
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pasiekimai susije su tévy taikomu aukléjimo stiliumi, taiau nepavyko rasti tiesioginio
pasiekimy ir tévy asmenybés savybiy rysio. Gauti rezultatai parodé, kad gabiy vaiky
mokykliniai pasiekimai priklauso nuo keleto veiksniy. Pasiekimams tiesioginés jtakos
turi gabumas, vaiko psichikos sveikatos aspektai ir aukléjimo stilius. Netiesiogine
jtakag daro tévy asmenybés savybés — tévy ekstraversijos bruoZas prognozuoja
jausmy raiskos aukléjimo stiliy, o Sis numato aukstesnius gabaus vaiko matematikos
rezultatus bei didesnius mokyklinius pasiekimus.

PACIENTY PSICHOLOGINES GYVENIMO KOKYBES KITIMAI REABILITACINIU GYDYMO
LAIKOTARPIU
Praktinis Zodinis pranesimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

Raimonda Petroliené
Vs| Abromiskiy reabilitacijos ligoniné, medicinos psichologé
raimonda.lukosiunaite@gmail.com

Abromiskiy reabilitacijos ligoninéje pasibaigus kiekvieno paciento reabilitaciniam
gydymo laikotarpiui, siekiama jvertinti pacienty reabilitacijos efektyvuma ir nustatyti,
ar gydymas buvo naudingas. Kasmet siekiama, kad naudingumo procentas didéty,
todeél yra labai svarbu iSsiaiskinti, nuo ko priklauso pacienty gyvenimo kokybés
pokyciai reabilitacijos eigoje. Problema, su kuria daZzniausiai susiduria psichologai —
tai neaiSkds veiksniai, j kuriuos vertéty atkreipti démesj reabilitacinio gydymo
laikotarpio pradZioje. Taigi, pagrindinis tyrimo tikslas — atrasti veiksnius, kurie daro
jtakg pacienty psichologinés gyvenimo kokybés kitimui reabilitaciniu gydymo
laikotarpiu.

Tyrime dalyvavo 214 Abromiskiy reabilitacijos ligoninés pacienty (110 motery,
104 vyrai), kuriy vidutinis amZius — 58 metai. Pacienty gyvenimo kokybé reabilitacinio
gydymo laikotarpio pradzZioje ir pabaigoje buvo jvertinama naudojant Pasaulio
sveikatos organizacijos Gyvenimo kokybés klausimyno (An Abbreviated Version of the
World Health Organisation Quality of Life Assessment, WHOQOL-BREF, Harper ir kt.,
1996) lietuviskos versijos (Gostautaité ir kt., 2000) fizinés bei psichologinés skaliy
klausimus (trylika klausimuy).

Statistinés analizés eigoje priklausomais kintamaisiais pasirinktos psichologiné
gyvenimo kokybé atvykus bei iSvykstant. Veiksniais, kurie gali daryti jtaka gyvenimo
kokybés pokyciui, buvo pasirinkti jos aspektus atskleidZiantys klausimai. Paciy
pacienty atsakyti klausimai atvykus gydytis nurodo subjektyviai suvokiamg fizine bei
psichologine gerove. Pritaikius blokuotyjy duomeny dispersine analize atrasti penki
veiksniai, pagal kuriuos psichologinés gyvenimo kokybés jverciai reabilitacinio
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gydymo laikotarpio pradZioje ir iSvykstant statistiskai reikSmingai skiriasi (p < 0,05):
gyvenimo dZiaugsmas, gyvenimo prasmingumas, pasitenkinimas savo iSvaizda,
pasitenkinimas savimi, patiriamy neigiamy jausmy daznumas.

ISvados. Atskleisti veiksniai, darantys jtaka pacienty psichologinés gyvenimo
kokybés kitimui reabilitaciniu gydymo laikotarpiu. Atsizvelgus j Siuos veiksnius,
jmanoma nuspéti paciento psichologinés gyvenimo kokybés pageréjimg arba
pablogeéjimg iSvykstant. Tai Zinant galima paskirti optimaliausig reabilitacinio gydymo
plang.

EUROPOS ISSUKIAI PSICHOLOGAMS, DIRBANTIEMS SVIETIMO SISTEMOJE
Praktinis Zodinis pranesimas, tema — edukaciné psichologija

dr. Ala Petrulyté
Lietuvos edukologijos universitetas, docenté
Lietuvos psichology sgjungos Pedagoginés psichologijos komitetas, pirmininké
daluzija@takas.It

Pranesime analizuojami Europos psichology Svietimo sistemoje tinklo (Network of

European Psychologists in the Education System, N.E.P.E.S.) prioritetai bei aptariami

psichology, dirbanciy Svietimo sistemoje, veiklos aktualijos ir artimiausi tikslai.
N.E.P.E.S. prioritetai:

. Integruojantis ir jtraukiantis specialiy poreikiy turinciy vaiky ugdymas.
Mokytojai néra pakankamai apmokyti ir néra pasirenge ugdyti specialiy poreikiy
turincius vaikus. Mokyklos psichologai turéty padéti mokytojams jgyvendinti
integruotg ugdyma.

. Mokiniy psichinés sveikatos stiprinimas, ugdymas.

Prioritetas pirminei prevencijai ir mokiniy sveikatos ugdymo programy taikymui
mokykloje; Svietimo sistemoje dirbanciy psichology patirties su mokymosi ir
psichinés sveikatos mokslo tyrimais integracijai; Svietimo sistemoje dirbanciy
psichology vaidmens stiprinimui, gerinant jy darbo sglygas, tobulinant
personalo vadybg, rengimo ir mokymo sistemg bei psichologiniy tarnyby veiklos
modelius.

. Visq gyvenimgq trunkancio mokymosi prioritetas.

Démesys mokiniy mokymuisi mokytis, kadrybiskumo ugdymui, pagrindiniy
kompetencijy ugdymui, nelankanciy mokyklos problemos sprendimui,
profesinio orientavimo ir karjeros planavimui ir kt.

. Bendradarbiavimo plétojimas tarp N.E.P.E.S. ir psichology, dirbanciy Svietimo
sistemoje, nacionaliniy asociacijy.

Psichologijos bakalauro/magistro studijy programuy ir jy siekiamy kompetencijy
Svietimo sistemoje Europos Salyse analizé bei vertinimas, psichology praktiky
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veiklos gerosios patirties pasikeitimas, psichologinés pagalbos teikimo Europos
Salyse jvertinimas ir tobulinimas (mokomieji vizitai, pvz., Vokietijoje,
Pranciizijoje, Cekijoje, Suomijoje ir kt.).

Mdsy salies psichology, dirbanciy Svietimo sistemoje, uZdaviniai:

Kelti savo profesine kvalifikacijg, dalyvaujant kasmetinése mokslinése—
praktinése konferencijose, seminaruose ir kituose renginiuose.

Prisidéti  prie  psichology, dirbanciy Svietimo sistemoje, veiklos
reglamentuojanciy dokumenty rengimo, teikti sidlymus Lietuvos psichology
sajungai (LPS).

Bendradarbiauti su edukacinés bendruomenés psichologais ir kitais specialistais,
LPS Pedagoginés psichologijos komitetu, Specialiosios pedagogikos ir
psichologijos centru, pedagoginémis psichologinémis tarnybomis ir kitomis
institucijomis, teikianciomis psichologines paslaugas Svietimo sistemoje, bei
teikti jiems sidlymus.

Bendradarbiauti su Europos psichologijos asociacijy federacija (European
Federation of Psychologists' Associations, EFPA), N.E.P.E.S., kaimyniniy S3aliy
profesionaliy asociacijy psichologais, dirbanciais Svietimo sistemoje, keistis
geraja patirtimi ir pan.

LPS Pedagoginés psichologijos komitetas pasirenges Sviesti ir burti 3alies Svietimo
sistemoje dirbancius psichologus bei aktyviai bendradarbiauti su Europos atitinkamos
srities psichologais.
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Povilaitis, Piras, Zemaitiené, Levickaité, Skruibis, Kalpokiené

LIETUVOS PSICHIKOS SVEIKATOS SISTEMA PER PASTARUOSIUS 20 METY:
PROVERZIS AR REGRESAS?
Kviestiné diskusija, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

dr. Robertas Povilaitis Karilé Levickaité
Vilniaus universitetas, lektorius VsJ Globali iniciatyva psichiatrijoje,
Vs Vaiky linija, vadovas projekty vadybininke

robertas@vaikulinija.lt
dr. Paulius Skruibis

dr. Dainius Piras Vilniaus universitetas, lektorius
Vilniaus universitetas, profesorius Jaunimo linija, direktorius
dr. Nida Zemaitiené dr. Vaida Kalpokiené
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Lietuvos psichology sqgjungos
profesoré Psichikos sveikatos komitetas, pirmininké

Moderatorius: dr. Robertas Povilaitis
Diskutantai: prof. dr. Dainius Piras, prof. dr. Nida Zemaitiené, Karilé Levickaite, dr.
Paulius Skruibis, dr. Vaida Kalpokiené

Diskusijos dalyviai analizuos Lietuvos psichikos sveikatos sistemg, aptars teigiamus
pokycius bei jvardins sistemines spragas. Diskusijoje j psichikos sveikatos sistemg bus
Zvelgiama nuo psichikos sveikatos stiprinimo programy iki psichikos sveikatos
priezitros paslaugy. Diskusijoje bus keliami klausimai apie Valstybinés psichikos
sveikatos strategijos jgyvendinima, démes;j skiriamg psichikos sveikatos stiprinimui ir
psichikos sveikatos problemy prevencijai, kriziy intervencijos paslaugy prieinamuma
bei savizudybiy prevencijos jgyvendinima, psichikos sveikatos priezilros paslaugas
vaikams ir paaugliams, bendruomenines ir stacionarines psichikos sveikatos
prieziiros paslaugas psichikos sutrikimy turintiems suaugusiems asmenims,
psichosocialiniy  intervencijy ir medikamentinio gydymo santykj bei
deinstitucionalizacijos procesa.
Trukmé: 2 akad. val.
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STUDENTY MIEGO KOKYBES SASAJOS SU PSICHOSOCIALINIO FUNKCIONAVIMO
YPATYBEMIS
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

dr. Rita Pukinskaité
Mykolo Romerio universitetas, docenté
rmpukinskaite@mruni.eu

Studijos yra specifiné veikla, reikalaujanti nuolatinés jtampos, emociniy ir intelektiniy
pastangy, gebéjimo susidoroti su naujais reikalavimais bei atsakomybe. Tyrimas
remiasi prielaida, kad psichologiniai sunkumai, patiriamas stresas bei socialinis
pazeidziamumas galimai didina miego sutrikimy rizika. Sio darbo tikslas buvo jvertinti
jvairiy studijy profiliy studenty subjektyvios miego kokybés, adaptyvaus elgesio,
emociniy/elgesio sunkumy bei suvokto streso sgsajas.

Tyrime dalyvavo 364 Lietuvos aukstyjy mokykly I-lll kurso studentai: 100
medicinos (Lietuvos sveikatos moksly universitetas), 100 menotyros (Vytauto
DidZiojo universitetas), 70 ekonomikos (Mykolo Romerio univertitetas) ir 94
edukologijos (Lietuvos edukologijos universitas) specialybés studentai: 286 merginos
ir 78 vaikinai. Tyrime naudotas Pitsburgo miego kokybés indeksas (PSQI), ASEBA
Suaugusiyjy klausimynas (ASR, Achenbach, Rescorla, 2003), Suvokto streso skalé
(PSS, Cohen, 1983) bei fiksuoti socialiniai ir demografiniai duomenys.

Statistiné analizé parodé, kad: (a) 63,2 proc. visy studenty PSQI rodiklis yra >5
ir rodo galimus miego sutrikimus; prasciausia miego kokybé yra menotyros studenty
(M = 6,31; SD = 2,82); (b) patiriamas stresas studijy metu yra susijes su blogesne
miego kokybe (p < 0,01) ir prognozuoja aktyvumo problemas dieng (p < 0,001); (c)
adaptyvus elgesys yra susijes su visy specialybiy studenty geresne miego kokybe (p <
0,01); (d) somatizacija, nerimo ir depresyvumo lygis bei bendras emociniy/elgesio
sunkumy lygis prognozuoja blogesne subjektyvig miego kokybe; (e) prabudimai
miego metu ir aktyvumo problemos dieng yra stipriausiai susije su studenty
emociniais/elgesio sunkumais; (f) merginy subjektyvi miego kokybé yra reiksmingai
blogesné nei vaikiny (p < 0,0001).

ISvados. Miego sunkumai yra dazni tarp Lietuvos studenty. Studijy metu
patiriamas stresas neigiamai veikia miego kokybe. Turintys daugiau emociniy, elgesio
ir socialinés adaptacijos sunkumy studentai pasizymi prastesne miego kokybe.
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SEIMOS IR MOKYKLOS APLINKOS VAIDMUO PAAUGLIY KETINIMUI EMIGRUOTI
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — visuomenei aktualios problemos

dr. Saulé Raiziené
Mykolo Romerio universitetas, docenté
s.raiziene@mruni.eu

Lietuvoje emigracijos problema vis dar yra labai aktuali. Yra nustatyta, kad daugiau
nei pusé lietuviy noréty emigruoti (Motieka, 2006). Krieger (2004) nustaté, kad
Baltijos valstybése didZiausig ketinimg emigruoti isreiSkia 15-24 mety jaunimas.
UZsienio valstybése nustatyta, kad Seima bei socialiné parama, kurig asmuo patiria
artimiausiose aplinkoje, gali apsaugoti asmenis nuo emigracijos (Wrine, 2011). Taciau
néra Zinoma, kaip keli apsauginiai veiksniai veikia kartu bei ar Lietuvoje veikia tie
patys apsauginiai veiksniai kaip ir uZsienio valstybése. Siame tyrime keliame klausima,
koks yra Seimos bei mokyklos aplinkos ir paaugliy ketinimo emigruoti rysis.

Tyrimo dalyviai — 1600 16—-19 mety paaugliy. Paaugliy ketinimas emigruoti
buvo vertinamas pagal tai, kiek jie pritaria teiginiui ,Noréciau visam laikui iSvaZiuoti
gyventi j kit $alj“. Seimos aplinka vertinta Mamos ir técio emocinés $ilumos skale
(parengta remiantis Stattin ir Kern tyrimais). Mokyklos aplinka vertinta Mokytojos
paramos (Ruchkin ir kt., 2004) ir Klasés vienybés (Eder, 1998) skalémis. Subjektyvi
geroveé vertinta Diener ir kolegy (1995) sukurta skale.

Keliy analizé atskleidé, kad tiek Siemos, tiek mokyklos kontekstai su paauglio
ketinimu emigruoti yra susije netiesiogiai — per paauglio subjektyvig gerove. Kuo
paauglys patiria daugiau tévy emocinés Silumos ir socialinés paramos mokykloje, tuo
jo subjektyvi gerové yra aukstesné, o tai lemia mazesnj ketinimg emigruoti. Taip pat
nustatyta, jog mokykloje paauglio patiriama socialiné parama tiesiogiai (t. y. ne per
mediatoriy) yra susijusi su ketinimu emigruoti.
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ZINAU, KA DARAU, IR DARAU, KA ZINAU:
VAIKY VYKDOMOSIOS FUNKCIJOS RAIDA
Mokslinis Zodinis pranesimas, tema — paZinimo psichologija

Lauryna Rakickiené dr. Sigita Girdzijauskiené
Vilniaus universitetas, doktoranté Vilniaus universitetas, docenté
lauryna.lunicevaite@gmail.com

Vykdomoji funkcija (angl. executive function) — tai grupé aukstesniyjy paZintiniy
gebéjimy, kurie kontroliuoja bei reguliuoja kitus gebéjimus bei elgesj. Pastarajj
deSimtmetj smarkiai pagauséjo vykdomosios funkcijos tyrimy, besiremianciy raidos
psichologijos ir psichopatologijos perspektyva. Galima isskirti kelias iSaugusio
susidoméjimo vykdomosios funkcijos raida priezastis: a) buvo atrasta, jog paZeista
vykdomoji funkcija bldinga net keletui svarbiy vaikystés sutrikimy (aktyvumo ir
démesio sutrikimui, autizmo sindromui) (Shu et al., 2001; Ruble and Scott, 2002;
Stins et al., 2005; Willcutt et al., 2005); b) mazy vaiky vykdomosios funkcijos tyrimus
anksciau stabdé Zinojimas, kad Sie gebéjimai susije su kaktinémis smegeny Zievés
skiltimis, kurios yra vienos i$ lé€iausiai besivystanciy galvos smegeny sriciy; vis délto
buvo nustatyta, kad jau vieneriy mety amZiaus kudikio kaktinés skiltys funkcionuoja
(Bell, Fox, 1999); c) aptiktas rysys tarp vaiky vykdomosios funkcijos gebéjimy bei
psichikos teorijos (angl. theory of mind) (Pellicano, 2007; Hughes, Ensor, 2007);
d) tirti mazy vaiky vykdomajg funkcijg prasminga ir todél, kad tokie darbai suteikia
naudingos informacijos apie Siy gebéjimy struktlirg, kadangi vaikams skirty
vykdomosios funkcijos testy uZduotys yra lengvesnés nei suaugusiyjy, taigi ir
,grynesnés”, apimancios maziau komponenty (Hughes, 2002). Vis délto per §j
aktyvaus mokslininky darbo deSimtmetj sukauptos Zinios apie vykdomosios funkcijos
raidg yra gana padrikos, tai galima aiskinti vykdomosios funkcijos konstrukto
problemiskumu ir metodologiniais tyrimo sunkumais. Be to, kai kuriems klausimams
skiriama nepagrjstai mazai démesio — retai diskutuojama apie vykdomosios funkcijos
raidos mechanizmus ar socialiniy veiksniy jtakg Siy gebéjimy raidai (Bibok et al.,
2009, Bernier et al., 2010). PraneSime pristatomi vykdomosios funkcijos raidos
ypatumai bei analizuojamos vykdomosios funkcijos ir psichikos teorijos sgsajos
normalios raidos bei psichopatologijos (autizmo sutrikimo) atveju. Siekiant uzpildyti
esamg spragq, didelis démesys skiriamas psichosocialiniam vykdomosios funkcijos
raidos kontekstui.
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Rudokaite, Jakaité

SOCIALINIO ATOMO (PSICHODRAMOS METODO) PRITAIKYMAS INDIVIDUALIAME
KONSULTAVIME
Seminaras, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

Daiva Rudokaité Monika Jakaité
Lietuvos psichodramos draugija, Vaiky ir paaugliy psichiatrijos rezidenté,
prezidenté, psichodramos terapeuté psichodramos studijy studenteé

daiva.rudokaite@gmail.com

»Socialinis atomas — tai maZiausias struktdrinis vienetas, sudarytas i$ santykiy tarp
Zmogaus ir jj supanciy asmeny, kurie su juo yra susije kokiu nors badu“ (J. L.
Moreno). Pats terminas ,socialinis atomas” neturi bati tiesiogiai lyginamas su fizikine
atomo analogija, bet su sgvoka ,,atomos” — ,daugiau neskaidomas”. Psichodramos
jkaréjas J. L. Moreno mano, kad atomas yra maZziausias vienetas iS daugelio mazy,
vidutiniy ar stambiy santykiy struktdry, sudaranciy socialine visatg. Su niekuo
nesusijes asmuo yra socialiné fikcija. Socialinis atomas apipina Zmogy traukos ir
atstimimy rysiais, kurie ir sudaro socialine visuma. Kiekvieng Zmogy nuo pat gimimo
supa Zmoneés, kurie sudaro tam tikrus vienetus — socialinius atomus (tai tévas,
motina, senelé ir t. t.). Siame socialiniame atome vystosi konkretus gyvenimas. Kuo
toliau, tuo vis maziau lieka tiesiogiai kraujo rysiais susijusiy partneriy socialiniame
atome, bet atsiranda vis nauiji ir kitokie tarpusavio rysiai, pavyzdZziui, studijy, meilés,
darbo, kultdriniai interesai ir t. t. Bltent savo sielos rysiais, tai yra, socioemociniais
santykiais, ir iSsiskiria kai kurie asmenys i$ likusiyjy pazjstamy. Visi pazjstami, anot J.
L. Moreno, sudaro taip vadinama bendrajg pazindiy talpg. Dauguma jy neturi svarbios
reikSmés, bet i$ jy isSsiskiria ta nedidelé Zmoniy grupé, su kuriais Zmogus yra susijes
asmeniskai. Skirtumas tarp pazjstamuyjy ir asmeny, susijusiy emociskai, yra
vadinamas socialiniu slenksciu. J. L. Moreno teigé: ,Kai tik a$ nusprendzZiu turéti
meilés, darbo ar kitokius rySius su Zmogumi, su kuriuo iki tol buvau tik pazjstamas, Sis
Zmogus perlipa mano socialinio atomo slenkstj. ] mano socialinj atoma taip pat jeina
Zmoneés, kurie siekia turéti asmeniniy santykiy su manimi. Net pageidaujami
santykiai, kuriy dar néra, taip pat sudaro iSorinj branduolj, supantj vidinj branduolj,
sudarytg iS jau realiai egzistuojanciy rysiy“. (Panaudota medziaga iS G. Leutz:
Psychodrama. Berlin, Heidelberg, 1966, 11-12 p.).
Seminaro dalys:
1. )vadas (psichodramos pristatymas, socialinio atomo technikos pristatymas (15
min.)
2. Asmeninis patyrimas (socialinio atomo technika) (1 val.)
3.  Apibendrinimas, klausimai (15 min.)
Trukmeé: 2 akad. val. Dalyviy skaicius: nuo 8 iki 20.
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DELFINY TERAPIJA: AR YRA VIETOS MOKSLUI?
Praktinis Zodinis pranesimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

dr. Mindaugas Rugevicius
Klaipédos universitetas, Psichologijos katedra, vedéjas, profesorius
mindaugas.rugevicius@ku.lIt

PraneSime pristatoma delfiny terapijos istorija, Lietuvos jlry muziejaus patirtis
taikant delfiny terapijg, svarbiausi moksliniy tyrimy rezultatai bei delfiny terapijos
prieSininky argumentai.

Delfiny terapija — viena i$ gyviny terapijos rusiy. Jos pradzia siejama su J. Lilly
(1960) ir B. A. Smith (1970) darbais. DidZiausig impulsg delfiny terapijos raidai bei
moksliniams tyrimams suteiké 1978 metais D. E. Nathanson jkurtas delfiny terapijos
centras Floridoje (Jungtinés Amerikos Valstijos). Siuo metu delfiny terapijos seansai
siilomi daugiau kaip deSimtyje pasaulio 3aliy, taciau tik nedaugelyje delfinariumy
vykdomi ir moksliniai tyrimai. Klaipédos jary muziejuje bandomieji delfiny terapijos
seansai jvyko 2002 metais, o moksliniai tyrimai pradéti 2003 metais.

Delfiny terapija taikoma tiek vaikams, tiek suaugusiems, tadiau dauguma
moksliniy tyrimy nagrinéja delfiny terapijos poveikj vaikams turintiems jvairiapusiy
raidos sutrikimy. Tokiy tyrimy autoriai skelbia labai pozityvius, kartais net jspuadingus
delfiny terapijos efektyvuma liudijancius rezultatus. Taciau netriksta ir kritiky, kurie
jrodinéja, kad moksliniai delfiny terapijos tyrimai nepakankamai gerai parengti, turi
daug metodologiniy trikumy, o delfiny terapija — tai tik blddas pasipelnyti i$ svetimos
nelaimés. PraneSime bus detaliai pristatomi tiek delfiny terapijos $alininky, tiek
kritiky poziGriai.
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VAIRUOTOJY STAZO, AMZIAUS IR LYTIES JTAKA EISMO JVYKIAMS LIETUVOIJE
Simpoziumas , Lietuviy rizikingas vairavimas: empiriniais jrodymais grjsta diskusija®
Mokslinis Zodinis praneSimas, tema — visuomenei aktualios problemos

dr. Vigilijus Sadauskas
Vilniaus Gedimino technikos universitetas, docentas
Lietuvos Respublikos Susisiekimo ministerija, vyriausiasis pataréjas
sec@vgtu.lt

Didéjantis automobiliy skaiCius jtakoja ir eismo jvykiy didéjimg. Kai automobiliy
skaicius sparc€iai auga, o keliy tinklas nesiplecia, didéja automobiliy koncentracija,
eismo intensyvumas, kamsciai ir t. t. To pasekoje didéja eismo jvykiy, juose Zuvusiyjy
ir suzeistyjy skaicius. Daugelyje Saliy jauno amZziaus vairuotojy sukeliami eismo jvykiai
yra valstybinio masto problema. Pasaulinéje praktikoje jauny vairuotojy problemos
Zinomos placiai, taCiau désninga yra tai, kad jauni vairuotojai, tiek savo amziumi, tiek
vairavimo patirtimi, daZniausiai ir tampa eismo jvykiy dalyviais. Rizika jiems Zati
kelyje yra Zymiai didesné uz visus kitus rizikos faktorius egzistuojancius Siuolaikinéje
visuomenéje. Visose iSvystytos automobilizacijos Salyse per paskutiniuosius deSimt
mety padétis iS esmés nepasikeité. Jauny vairuotojy problema vis labiau astréja ir
tampa aktualia eismo saugumo problema reikalaujancia priimti efektyvias ir
moksliskai pagrjstas priemones. Statistiniai duomenys Europoje ir kitose Salyse apie
jauny vairuotojy jtaka avaringumo rodikliams yra pakankamai aiskis. Yra seniai
jrodytas ir aiSkus tas faktas, kad eismo jvykiuose Zistanciy jauny Zmoniy skaicius
neproporcingai didéja. Tyrimy atlikty daugelyje valstybiy rezultatai rodo, kad
vairuotojai iki 19 mety turi 2-3 kartus didesne rizikg bati eismo jvykiy dalyviais nei
vidutinio amZiaus vairuotojai. Amziaus riba, kada vairuotojai jau nekelia ypatingos
grésmes, yra 24—26 gyvenimo metai.
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VAIKY ELGESIO SUNKUMUY KOREKCIJA:
VAIKO RAIDOS CENTRO DIENOS STACIONARO PRAKTIKA
Praktinis Zodinis praneSimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

leva Salialioné
Vaiky ligoninés, V5| Vilniaus Universiteto ligoninés Santariskiy klinikos filialo,
Vaiko raidos centras, medicinos psichologé
salialione@gmail.com

PraneSimo tikslas — pristatyti Vaiko raidos centro Vaiky psichiatrijos dienos stacionare
taikomo vaiky elgesio sunkumy gydymo organizavima ir metodus. Siekama paskatinti
psichologus—praktikus pritaikyti panasius darbo metodus kitose organizacijose (vaiky
ugdymo jstaigose, dienos centruose) bei kurti panasaus pobldzio dienos stacionarus
kituose miestuose, kad vaikams ir jy tévams pagalba tapty prieinamesneé.

Vaiko raidos centro Vaiky psichiatrijos dienos stacionare teikiama pagalba
vaikams ir paaugliams nuo 3 iki 18 m., turintiems jvairiy psichinés sveikatos sunkumy:
emociniy, elgesio, raidos, intelekto, mokymosi ir kt. sutrikimy. Su vaikais ir jy tévais
dirba specialisty komanda: gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras, medicinos
psichologas, socialinis darbuotojas, logopedas, slaugytojas, pedagogai, vaiky
prieziiros darbuotojai. Atliekamas iSsamus vaiko jvertinimas, vaikams vyksta
individualios konsultacijos, grupiniai uZsiémimai, mokyklinio amziaus vaikams —
pamokos, taikoma elgesio korekcijos sistema. Tévai konsultuojami vaiky sutrikimy,
raidos ypatumy, priezitros, aukléjimo, gydymo ir kt. klausimais. Bendradarbiaujama
su kitomis instuticijomis (medicinos, Svietimo jstaigomis, Vaiky teisiy apsaugos
tarnyba ir pan.), siekiant surinkti visapusiskg informacijg apie vaikg ir uztikrinti testine
pagalba.

Didelé Dienos stacionarg lankanciy vaiky dalis turi elgesio sunkumy. Jprasti
tévy iSsakomi skundai: vaikas neklauso suaugusiyjy, gincijasi, nedirba per pamokas,
trukdo vesti pamokas, musa vaikus ir suaugusiuosius, keikiasi, supykes rékia, dauzo,
gadina daiktus, atsisako ruosti namy darbus, nesilaiko higienos, nesitvarko namuose.
Dél Siy sunkumy kyla konflikty su kity vaiky tévais, ugdymo jstaigy personalu, tenka
susidurti su teisésauga, tévai verciami keisti vaiko ugdymo jstaigg. Dienos stacionare
vaiky elgesys taisomas, taikant elgesio korekcijos sistemga: remiamasi biheviorizmo
principais, vaikams pateikiami rastiskai ar paveiksléliais perteikti elgesio reikalavimai,
uztikrinama, kad vaiko elgesys bty stebimas ir koreguojamas visose aplinkose,
kiekvieng dieng elgesys vertinamas, uz tinkamg elgesj skatinama maloniomis
veiklomis. Labai svarbi darbo dalis yra tévy konsultavimas, jy jtraukimas j elgesio
koregavimo procesg, jgalinimas toliau tvarkytis patiems.

PraneSimo metu bus pateikiama konkreciy elgesio sunkumy koregavimo
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pavyzdziy, aptariamos galimybés panasig sistemg taikyti ugdymo jstaigose, kituose
miestuose kurti vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionarus ar alternatyvias
jstaigas, teikiancias panasias paslaugas, kuriy poreikis yra didelis.

6-89 M. ASMENUY INTELEKTO GEBEJIMY RAISKA
Mokslinis Zodinis pranesimas, tema — raidos psichologija

leva Salialioné dr. Albinas Bagdonas
Vilniaus universitetas, doktoranté Vilniaus universitetas, profesorius
salialione@gmail.com VU Specialiosios psichologijos laboratorija,
vedéjas

Vidutinis 1Q yra pastovus skirtingose amZziaus grupése, nes intelekto testy normos
sudaromos taip, kad kiekvienos amziaus grupés vidurkis baty 100. Taciau amziaus
grupiy subtesty tasky sumos skiriasi: jauni suauge atlieka uzduotis geriau nei vaikai ar
senyvo amZiaus Zzmonés (Wechsler, 1991, 1997) — dél brendimo—senéjimo procesy,
karty poveikio (Lee ir kt..; 2005, Flynn, 2007; Dickinson, Hiscock, 2010). Tyrimo tikslas
— i8tirti 6-89 m. asmeny intelekto gebéjimy raiSka. UZdaviniai: nustatyti, kaip
pasireiskia intelekto gebéjimai skirtingose amziaus grupése; palyginti skirtingy
gebéjimy vystymosi trajektorijas; jvertinti, kokig jtakg intelekto gebéjimy silpnéjimui
vyresniame amZziuje turi amzius ir iSsilavinimas.

Tyrimo dalyviai: WASI Lietuvos standartizacinio tyrimo imtis” (N =539; 53,6
proc. motery ir 46,4 proc. vyry; amzius — nuo 6 iki 89 m.). AmZiaus grupés: 6-7 m., 8—
9m.,, 10-11m., 12-13 m., 14-15m., 16-19 m., 20-29 m., 30—-39 m., 40—49 m., 50-59
m., 60-69 m., 70-79 m., 80-89 m. ISsilavinimo grupés: pagrindinis ir Zemesnis,
vidurinis, aukstesnysis, aukstasis. Jvertinimo priemoné: Wechslerio trumpoji intelekto
skalé (Wechsler Abbreviated Scale of Intelligence, Wechsler, 1999; WASI
administravimo vadovas, 2008); tiriamyjy subtesty tasky sumos standartizuotos
(pervestos j Z balus).

Rezultatai parodé, kad intelekto gebéjimy raiska palaipsniui didéja nuo 6 iki 16
m., 16—39 m. pasiekia pikg, o nuo 40 iki 89 m. silpnéja. Skirtingi intelekto gebéjimai
turi skirtingas vystymosi trajektorijas: anksciausiai pradeda vystytis nezodinio
samprotavimo gebéjimai, kiek véliau erdviniai—konstrukciniai, véliau — Zodinio
samprotavimo, véliausiai — kalbos israisSkos gebéjimai, visi gebéjimai susilygina ir

2Dékojame VU Specialiosios psichologijos laboratorijai uz leidimg naudoti WASI
standartizacinio tyrimo duomenis.
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pasiekia pika 16—-39 m., o nuo 40-49 m. prasideda gebéjimy silpnéjimas ta pacia
seka. 60—69 m. asmeny verbaliniai gebéjimai Zemesni nei 1619 m. jaunuoliy,
erdviniai—konstrukciniai gebéjimai — nei 12-13 m. vaiky, neZodinio samprotavimo
gebéjimai — nei 10-11 m. vaiky. 30-89 m. amiiaus grupéje tiek amizius, tiek
iSsilavinimas leidZia prognozuoti gebéjimy lygj, taCiau amZius paaiskina daugiau
duomeny sklaidos nei issilavinimas.

MOKYMOSI SUTRIKIMY TURINCIY VAIKY WISC-1Il MATUOJAMY GEBEJIMY
PROFILIS
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — psichologinis vertinimas

leva Salialioné dr. Albinas Bagdonas
Vilniaus universitetas, doktorante Vilniaus universitetas, profesorius
salialione@gmail.com VU Specialiosios psichologijos laboratorija,
vedéjas

WISC-IIl (Wechsler Intelligence Scale for Children — Third Edition, Wechsler, 1991)
testas daznai pateikiamas vaikams, kuriems jtariami mokymosi sutrikimai. Tyréjai
bando nustatyti, kokie WISC-III indeksy profiliai leisty jtarti mokymosi sutrikimus
(Calhoun, Mayes, 2005; Mayes, Calhoun, 2008; Thomson, 2003, Smith, Watkins,
2004). Taip pat bandoma isskirti subtesty profilius (A-SE; A-K-SE; A-K-I-SE; SP-K-A-SE;
A-K-I-SE-SP; angl. AD, CAD, ACID, SCAD, ACIDS; Mayes, 1998; Thompson, 2003,
Lunicevaité, 2009). Tyrimo tikslas — nustatyti mokymosi sutrikimy turinciy vaiky
santykines galias ir sunkumus. UZdaviniai: 1) nustatyti, ar statistiSkai reikSmingy
skaliy ir indeksy skirtumy analizé naudinga jtariant mokymosi sutrikimus; 2) koks
subtesty profilis blidingas mokymosi sutrikimy turintiems vaikams.

Tyrimo dalyviai: 58 vaikai, turintys specifinj mokymosi gebéjimy raidos
sutrikimg; amzius nuo 7 iki 15 m. (vidurkis 9,8 m.); 25,9 proc. mergaiciy ir 74,1 proc.
berniuky. 1S WISC-IIl standartizacinés imties parinkta atitiktiné kontroliné grupeé,
kurios Sie demografiniai buvo tapatas3. Jvertinimo priemoné: WISC-IIl (Wechslerio
intelekto skalé vaikams — trecias leidimas, Wechsler, 2002).

Rezultatai parodé, kad mokymosi sutrikimg turinciy vaiky atveju statistiSkai
reikSmingy skaliy ir indeksy skirtumy analizé menkai informatyvi: reikSmingi
gebéjimy skirtumai pasitaiko taip pat daznai, kaip ir bendroje vaiky populiacijoje

3Dékojame VU Specialiosios psichologijos laboratorijai uz leidimg naudoti WISC-III
standartizacinio tyrimo duomenis.

114



SapeZinskiené, Burkauskas

(isskyrus daZniau pasitaikantj skirtuma tarp atsparumo trukdZiams ir apdorojimo
greiCio indeksy). Mokymosi sutrikima turinéiy vaiky verbalinio supratingumo
gebéjimai Zemesni uz percepcinés organizacijos gebéjimus, o atsparumo trukdziams
gebéjimai — uZz percepcinés organizacijos ir apdorojimo greicio gebéjimus. Indeksy
lygmenyje Sie vaikai skiriasi nuo atitiktinés kontrolinés grupés vaiky tuo, kad jy
atsparumo trukdZiams gebéjimai Zzemesni uz kitais indeksais nusakomus gebéjimus,
subtesty lygmenyje — kad jy Aritmetikos ir SkaiCiy eilés balai yra Zemesni, o
Paveiksléliy isdéstymo balas — aukstesnis uz subtesty baly vidurkj. Pasitvirtino tik A-
SE (Aritmetikos — Skaiciy eilés, angl. AD) profilis. Apibendrindami galime teigti, kad
mokymosi sutrikimy turinciy vaiky geriausiai iSvystytas psichomotorinis greitis, o
silpniausiai — girdimoji darbiné atmintis.

ISEMINE SIRDIES LIGA SERGANCIY PACIENTY SAVASTIES TYRIMAS —
PSICHOLOGINIS IR SOCIOLOGINIS POZIURIS
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

dr. Laima Sapezinskiené Julius Burkauskas
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Lietuvos sveikatos moksly universitetas,
Medicinos akademija, Medicinos akademija,
Psichofiziologijos ir reabilitacijos Psichofiziologijos ir reabilitacijos
institutas, mokslo darbuotoja institutas, jaunesnysis mokslo
marijal000@gmail.com darbuotojas

I8eminé Sirdies liga (ISL) yra viena i$ daZniausiy mirties priezasciy pasaulyje (Roger, et
al.,, 2011). Siekiant visapusiskai gydyti pacientg reikalingas ISL rizikos veiksniy
jvertinimas. Siuo metu taikoma keletas ISL veikianéiy rizikos veiksniy aiskinimo
modeliy, apimanciy vien Kklinikinj paciento jvertinimg. Moksliné problema -
iSrySkéjantis atotrikis tarp fizinés ir psichologinés, socialinés paciento buklés
sampratos (Carr, 2007; Gallant, 2003; Rich, et al., 2000; Lindsay, 2011). Siuos tris
faktorius jmanoma sujungti atliekant holistinj savasties tyrimg (individo savastj
suvokiant kaip fiziologiniy, psichologiniy ir socialiniy charakteristiky visumg).
Pacienty savasties suvokimo ISL kontekste analizé galéty bati esminis Zingsnis,
siekiant modifikuoti su sveikata susijusia elgsena.

Socialinés savasties tyrimo metodologija skirta paciento kognityviniy—
atribuciniy—prisitaikymo schemy ISL kontekste atskleidimui. Tokio tipo tyrimui
metodologiniu pozidriu sillomas dviejy daliy savasties klausimynas (adaptuota L.
Sapezinskienés, 2006, pagal N. Brill, 1995). Klausimyno teiginiai pagrjsti
fenomenologinei sociologijai priskiriamu gesStalto teoriniu pozilriu pagal F. S. Perlz
bei I. Polster ir M. Polster (Polster, Polster, 1997). Psichologinis savasties tyrimas
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susideda iS dviejy komponenty, analizuojant individo kino suvokimg ir saves
vertinimg ISL kontekste. Pagal Merleu—Ponty (1996), savo kiino suvokimas yra
pradZios taskas suvokiant save. Anot Cash (2000), kiino suvokimas gali bati laikomas
pofilriu | savo fizine savasti. Savasties tyrimui ISL kontekste taikomas
Daugiadimensinis santykio su savo kiinu suvokimo klausimynas (Multidimensional
Body-Self Relations Questionnaire, MBSRQ, Cash, 2000). Individo saves vertinimui
nustatyti naudojama Rosenberg (1965) saves vertinimo skalé. Tyrimo metu ieSkoma
klinikiniy, psichologiniy ir socialiniy paciento savasties charakteristiky sgsajy.

THE IMPORTANCE OF PSYCHOLOGICAL SCIENCE IN SOCIETY:
SOME EXAMPLES FROM LATVIA AND LITHUANIA
Kviestinis pranesimas, tema — psichologijos vaidmuo visuomenéje

dr. Sandra Sebre
Latvijos universitetas (Latvija), profesoré
sebre@lu.lv

Latvijos universiteto profesorés ir daugelio moksliniy tyrimy bei publikacijy autorés
praneSime bus analizuojama psichologijos mokslo reikSmé visuomenei. Autoré
dalinsis moksliniy tyrimy ir dideliy tarptautiniy studijy patirtimi. Taip pat bus

pristatomi Latvijos ir Lietuvos bendradarbiavimo pavyzdziai.

PranesSimas vyks angly kalba be vertimo j lietuviy kalba.
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PAAUGLIAI SU MOKYMOSI SUTRIKIMAIS TARP BENDRAAMiIU:
KA RODO DVEJY METY TYRIMAS
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

Monika Skeryté—Kazlauskiené dr. Rasa Barkauskiené
Vilniaus universitetas, doktoranté Vilniaus universitetas, docenté
mskeryte@yahoo.com

Mokymosi sutrikimy turintiems paaugliams paprastai kyla ne tik mokymosi, bet ir
socialinés srities sunkumy (Wiener, 2004). Paauglystéje sustipréja draugy svarba bei
jtaka. Sio praneimo tikslas — analizuoti, kaip draugy parama ir paty¢ios, patiriamos
mokykloje, yra susijusios su mokymosi sutrikimy turinciy paaugliy probleminiu
elgesiu, emocine savijauta ir kaip Sios sgsajos kinta laikui bégant.

Testiniame tyrime dalyvavo 188 paaugliai, iS jy 95 turintys mokymosi
sutrikimy (MS), o kiti 93 (palyginamoji grupé) — ty paciy mokykly vidutiniskai
besimokantys mokiniai (PG); visi i Vilniaus mokykly. Pirmas matavimas atliktas
Sestoje—septintoje klasése (amZiaus vidurkis 12,61 m.), antrasis — astuntoje (amZiaus
vidurkis 14,44 m.). Jvertinimo priemoneés: Vaiky ir paaugliy socialinés paramos skalé
(Malecki et al., 2000), YSR jaunuolio klausimynas (Achenbach, Rescorla, 2001)
naudoti abiejy matavimy metu; be to, pirmojo matavimo metu pateikti klausimai
apie patycias ir draugus.

Rezultatai atskleidé ir skirtumy, ir panasumy tarp grupiy, kaip patys paaugliai
mato savo santykius su bendraamiziais ir kaip tai siejasi su jy suvokiama emocine
savijauta, probleminiu elgesiu. Paaugliai, turintys mokymosi sutrikimy, nurodé
turintys maziau draugy (MS vidurkis = 6,4, PG = 7,6, t = -3,04, p< 0,005), tadiau
bendraklasiy paramos ir patyciy patiriantys vienodai. Pagal paaugliy YSR atsakymus,
pirmojo matavimo metu rasti grupiy skirtumai, taciau antrojo matavimo metu jy
nerasta. PraneSime iSsamiau analizuojamos patyciy, draugy skaiciaus ir socialinés
paramos s3sajos su savijauta ir probleminiu elgesiu, atsizvelgiant j laiko dimensijg.
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LIETUVOS GYVENTOIJY SUICIDINIY MINéIU IR KETINIMY SASAJOS SU LYTIMI,
ISSILAVINIMU, AMZIUMI, ALKOHOLIO VARTOJIMU, SEIMINE PADETIMI,
UZIMTUMU IR GYVENAMAJA VIETA
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

dr. Jelena Stanislavoviené
Valstybinis psichikos sveikatos centras,
vyr. specialiste
elena@vpsc.lt

Lina Ignataviciute Ona Davidoniené
Valstybinis psichikos sveikatos centras, Valstybinis psichikos sveikatos centras,
vyr. specialiste direktore

Siekiant jvertinti Salies gyventojy psichikos sveikatg ir paslaugy poreikj, planuojant
prevencines priemones, svarbu vykdyti epidemiologinius tyrimus. Jau ilgg laikg
alkoholio vartojimo problemos ir savizudybés yra skausmingos temos Lietuvai. Sio
tyrimo rezultatai atnaujins specialisty Zinias bei leis spresti iSkylancius praktinius
klausimus, skiriant ypac¢ didelj démesj toms grupéms, kurios daZniau galvojo apie
savizudybe, kdré konkrecius planus ir bandé Zudytis. Tyrimo tikslas — palyginti
suicidiniy minciy, plany ir bandymy paplitimg tarp skirtingos lyties, iSsilavinimo,
amZziaus, alkoholio vartojimo, Seiminés padéties, uzimtumo ir gyvenamosios vietos
respondenty.

Anoniminé anketiné apklausa buvo vykdoma 2007 metais. Respondentams
atrinkti taikyta daugiapakopé atsitiktiné atranka, uztikrinanti visiems 15-74 m.
amziaus Lietuvos gyventojams vienodg galimybe sudalyvauti apklausoje.
Respondentui atrinkti buvo naudojami keli etapai: vietovés atranka, namo ir buto
atranka, respondento atranka. Tyrime dalyvavo 3302 respondentai (46 procentai
vyry ir 54 procentai motery), kuriy amzius nuo 15 iki 74 mety (vidurkis 41,9 + 17,7).
Alkoholio vartojimas jvertintas AUDIT klausimynu (Alcohol Use Disorders
Identification Test, PSO, 1989). Klausimynas papildytas klausimais apie savizudybe: Ar
esate kada nors galvojes(-usi) atimti sau gyvybe, netgi jeigu iS tikryjy to
nedarytuméte? Ar esate kada nors pasiekes(-usi) tokig blseng, kai Jas rimtai
svarstéte galimybe atimti sau gyvybe, arba galbit kiréte planus, kaip jus galétuméte
tai padaryti? Ar esate kada nors mégines(-usi) atimti sau gyvybe? Antrg anketos dalj
sudaré klausimai apie sociodemografinius duomenis. Duomeny analizé atlikta
naudojant t testg.

Apibendrinus tyrimo duomenis galima teigti, kad identifikuoti Zzalingai
vartojantieji alkoholinius gérimus dazniau nei saikingai vartojantieji alkoholj atsake,
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kad galvojo apie saviZzudybe, kuré konkrecius planus ir bandé Zudytis. Lyginant
skirtingas respondenty grupes nustatyta, kad jaunesnio amZiaus respondentai,
asmenys, jgijusieji vidurinj iSsilavinima, gyvenantys mazose gyvenvietése, bedarbiai,
nevede/netekéjusios ir issiskyrusieji dazniau atsaké, kad galvojo apie savizudybe,
kiré konkrecius planus ir bandé Zudytis nei kiti respondentai. Moterys statistiskai
reikSmingai dazniau nei vyrai nurodé, kad galvojo apie savizudybe.

PAVALDINIY ASMENYBES BRUOiU SVARBA VADOVAVIMO EFEKTYVUMO
VERTINIMUI EKSPERIMENTINEMIS SALYGOMIS
Mokslinis Zodinis praneSimas, tema — organizaciné psichologija

Aurelija Stelmokiené dr. Auksé Endriulaitiené
Vytauto DidZiojo universitetas, Vytauto DidZiojo universitetas,
doktoranté profesoré

a.stelmokiene@smf.vdu.lt

Pavaldiniy asmenybés bruozy, kurie jvardinami kaip svarbiausi veiksniai individo
suvokimo procese, tyrinéjimas Siuolaikiniame mokslo pasaulyje vertinamas kaip
perspektyvi sritis siekiant suprasti vadovavimo efektyvumo vertinimo procesus
(Hetland ir kt., 2008; Scott, Brown, 2006; Schyns, Felfe, 2006). Vis délto, pabréziama,
jog jrodymams apie pavaldiniy suvokimo jtakg vadovavimo efektyvumo vertinimui
reikalingas eksperimentinis tyrimas, leidZiantis kontroliuoti jvairius Salutinius
faktorius (Felfe, Schyns, 2010; Felfe, Schyns, 2006). Reti eksperimentiniai tyrimai Sioje
srityje dar neatskleidé asmenybés bruoZzy poveikio vertinimui (Bono ir kt., 2012).
Todél Sio tyrimo tikslas — nustatyti, kaip pavaldiniams vertinant vadovavimo
efektyvuma eksperimentinémis sglygomis, Sio vertinimo rezultatus numato vertintojy
asmenybés bruozai.

Kvazieksperimente dalyvavo 505 jvairiy organizacijy darbuotojai (60 proc.
motery, 40 proc. vyry), kuriems buvo pateikiami scenarijai, apibldinantys vadovo
veiklg. Tiriamieji turéjo jvertinti Sio vadovo efektyvumg Bendrgja transformacinio
vadovavimo skale (BTVs, Carless ir kt., 2000) ir Modifikuotu vadovavimo efektyvumo
klausimynu (MVEK, originalas Heck ir kt., 2000). BTVs ir MVEk jverciai buvo apjungti j
vieng faktoriy — bendrg vadovavimo efektyvumo vertinimo matg. Respondentai
atsitiktinai suskirstyti j dvi eksperimentines grupes, kuriy nariai vertino efektyviai ir
neefektyviai darba atliekantj vadova. Vadovavimo efektyvumo vertintojy asmenybés
bruozy iSreikStumas nustatytas NEO penkiy faktoriy inventoriumi (McCrae, Costa,
1992).

Remiantis tyrimo rezultatais, vertintojy asmenybés bruoZzai paaiskino 10,7
proc. vadovavimo efektyvumo vertinimo rezultaty efektyvaus vadovo atveju ir 10,5
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proc. — neefektyvaus vadovo atveju. Atvirumas patyrimui buvo svarbus vertinant abi
situacijas, sutariamumas - vertinant efektyviai darbg atliekantj vadovg, o
neurotizmas — vertinant neefektyviai darbg atliekantj vadova. Sios tendencijos
patvirtina ir realiy vadovy vadovavimo efektyvumo vertinimo tyrimy rezultatus.

Apibendrinant gautus rezultatus, galima daryti iSvadas, jog pervertinimo ir
nuvertinimo nuokrypiai, vertinant vadovavimo efektyvumg, susije su skirtingais
vertintojy asmenybés bruoZzais. Organizacijy personalo skyriaus specialistams svarbu
atsizvelgti j Siuos rezultatus interpretuojant vadovavimo efektyvumo vertinimo
rezultatus bei siekiant vadovams pateikti objektyvy grjiztamajj rysj.

SERGANéIUJU SIZOFRENIJA ASMENINIY PRASMIY AISKINIMOSI METODIKOS IR JOS
POVEIKIO SAVIGARBAI, SAVIVOKAI IR SOCIALINIAMS SANTYKIAMS ANALIZE
Praktinis Zodinis pranesimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

dr.Jarateé Sucylaite
Klaipédos universitetas, lektoré
Respublikiné Klaipédos ligoniné, gydytoja psichiatré
sucylaite@yahoo.com

PranesSimas pagrjstas patirtimi, sukaupta dirbant su Sizofrenija serganciais Zmonémis
ir darbe naudojant projekcinius kiirybinius zaidimus. Teikiant pagalbg sergantiesiems
Sizofrenija daznai susiduriama su silpnu Ego. Psichoterapijos metu batina stiprinti
paciento kontaktus su realiu pasauliu, tokioje psichoterapijoje yra labai daug
edukacijos. Atliekant atvejy analize, pastebéta, kad viena i$ ligoniy vyry
uzsisklendimo priezas¢iy yra seksualinés problemos, atsiradusios kaip Salutinis
medikamentinio gydymo efektas. Gydytojai praktikai Sia tema retai kalbasi su
ligoniais ir tai turi neigiamy pasekmiy psichinés blsenos ir gydymo eigos vertinimui,
ligonio savivertei. Projekciniy Zaidimy naudojimas padeda atskleisti Sias problemas.
Sergantieji daZnai nesuvokia savo iSgyvenamy jausmy rySio su realiomis
gyvenimiskomis situacijomis: daznai charakterizuoja save, vartodami medicinos
personalo iSsireiskimus, bet nepajégls pasakyti, kg jaucia. Projekciniy karybisky
Zaidimy déka galima atskleisti, kg pacientas jauté vienoje ar kitoje situacijoje, kalbétis
su juo apie tai, paaiskinti, kokie misy jausmai padeda gyventi, kokie trukdo.
Pastebimas jausmy pazinimo ir savigarbos bei saves vertinimo rysys. Pastebéta, kad
labai svarbu patvirtinti asmeniui, kad jo jausmai galiojantys, kad jo istarti Zodziai turi
prasme ir atspindi jo gyvenimg, kad jo veiksmai néra vien ligos raiska. Visa tai atstato
serganciojo Sizofrenija kalbinius ir socialinés komunikacijos jgidzius. Dalis pacienty
gana ilgg laikg demonstruoja, kad jiems terapija nedaro jokio poveikio, bet patys
aktyviai siekia dalyvauti. Aktyvus dalyvavimas, netgi toks, kai terapijoje iSsakomi
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neigiami jausmai ir deklaruojami neigiami jsitikinimai, po ilgesnio laiko duoda
teigiamy rezultaty, nes kiekvieno terapinio uzsiémimo metu atrandamas didesnis ar
mazesnis sglytis su realybe ir su sveikaja savo paties dalimi. Pirmiau, vieno paciento
ZodZiais tariant, ,atsiranda vidiné kalba“, véliau atsiranda noras kazka pasakyti.
Bendro teksto kdrimas suteikia galimybe patvirtinti asmenj bendruomenéje.

PraneSimo metu bus pristatomos atvejy analizés, projekciniy karybiniy
Zaidimy, bendro teksto kdrimo technikos.

SUBJEKTYVUS TEVY ATSTUMIMO ISGYVENIMAS: KOKYBINE ANALIZE
Mokslinis Zodinis pranesimas, tema — visuomenei aktualios problemos

Valija Sap dr. Jolanta Sondaite,
VS| Respublikinés PaneveéZio ligoninés Mykolo Romerio universitetas,
filialas Likeny reabilitacijos ligoniné, docente
medicinos psichologé

valijanyk@gmail.com

Tyrinédami ir analizuodami vaiky ir paaugliy raidg psichologai kaip ypatingai
reikSmingg faktoriy jvardina vaiko santykius su tévais, jy fizinio ir emocinio rysio
batinybe. Taciau vis daznéjancios skyrybos (virs 70 % vaiky Lietuvoje yra iSsiskyrusiy
tévy vaikai) apsunkina vaiky galimybe iSsaugoti kokybiskus santykius su abiem tévais.
Lietuvoje tradiciskai po skyryby vaikai dazniausiai lieka gyventi su motina. Nepavyko
rasti informacijos, kokie Siy vaiky santykiai su téciais, kurie po skyryby gyvena atskirai
nuo vaiko. Pagal uzsienio valstybiy moksliniy tyrimy statistikg per pirmuosius metus
po skyryby nuo 10 % iki 54 % vaiky, likusiy gyventi su motina, praranda rysj su tévu.
Apie 30-Ciai procenty is ty vaiky iSsivysto rimti psichologiniai ir emociniai pakitimai,
persekiojantys juos visg likusj gyvenima. Tai — lengvesnio ar sunkesnio laipsnio tévy
atstimimo sindromas.

Tévy atstimimo sindromas (angl. parental alienation syndrome) yra
psichologinis sutrikimas, kuris iSsivysto iSskirtinai vaikams po tévy skyryby dél vieno is$
tévy valdzios vaikui dominavimo. Tévy atstimimas — tai procesas, apimantis vaiko
programavimg nekesti atskirai gyvenancio tévo/motinos ir galintis testis ne vienerius
metus. Lietuvoje apie $ig problema dar tik pradedama kalbéti. Sio tyrimo tikslas —
iSanalizuoti, kaip tévy atstGmimg iSgyvena tévai, neteke galimybés bendrauti su savo
vaikais arba kai tokia galimybé yra labai apribota.

Tyrime dalyvavo du tévai ir viena motina, kurie po skyryby nei vienas nebegali
palaikyti emociskai artimy santykiy su savo vaikais. Apklausa vykdyta naudojant
naratyvinio interviu metoda. Atlikta interviu metu gautos medziagos transkripcija.
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Kokybiné analizé buvo atliekama remiantis P. Marying (2000) pateikta analizés
technika. Sutraukiant medZiagg buvo siekiama iSsaugoti nepakitusj turimos
informacijos turinj.

Tyrimo metu nustatyta, kad atstumty tévy (motinos) santykiai su vaikais iki
problemy su sutuoktiniu pasireiskimo buvo artimi. Po problemy su sutuoktiniais
pasireiskimo, vaikams likus gyventi su vienu is tévy, vaiky elgesys atskirai gyvenancio
tévo (motinos) atzvilgiu labai pasikeiia. Atstumtieji tévai iSgyvena nerimg ir skausmg
dél savo vaiky pasikeitusio elgesio.

RIZIKINGO VAIRAVIMO TYRIMAI VDU: SUKAUPTA EMPIRINE PATIRTIS
Simpoziumas , Lietuviy rizikingas vairavimas: empiriniais jrodymais grjsta diskusija”
Mokslinis Zodinis pranesimas, tema — visuomenei aktualios problemos

dr. Laura Seibokaité
Vytauto DidZiojo universitetas, lektoré
|.seibokaite@smf.vdu.lt

dr. Auksé Endriulaitiené dr. Aisté Pranckeviciené
Vytauto DidZiojo universitetas, profesoré Vytauto DidZiojo universitetas, lektoré

dr. Rasa Marksaityteé dr. Kristina Zardeckaité—Matulaitiené
Vytauto DidZiojo universitetas, lektorée Vytauto DidZiojo universitetas, lektoré

Avaringumas Lietuvoje yra vienas didZiausiy Europoje. Eismo jvykiy bei suzeidimy
statistikos svyravimai per pastargjj deSimtmetj leidzia teigti, kad avaringumo
priezastys néra iki galo iSsiaiskintos, o priemonés, naudojamos avarijy skaiciui
sumazinti, nepakankamos. Zinoma, kad daZniausiai eismo nelaimés vyksta dél eismo
dalyviy kaltés. Todél psichologiniy rizikingo elgesio kelyje priezasciy tyrinéjimas gali
reikSmingai prisidéti prie Sio elgesio supratimo bei eismo saugumo didinimo.

Vytauto DidZiojo universitete dirbanti psichology tyréjy komanda rizikingo
vairavimo reiskinj analizuoja nuo 2007 m. Per §j laikotarpj psichologinés rizikingo
vairavimo ir pozilrio j eismo saugumg prielaidos buvo tirtos jauny vairuotojy,
patyrusiy vairuotojy, gyvenanciyjy emigracijoje lietuviy, profesionaliy vairuotojy,
besimokandiyjy vairuoti ir paaugliy grupése.

Siy tyrimy rezultatai atskleidzia, kad vyry ir motery rizikingas elgesys skiriasi
ne tik intensyvumu, bet ir kokybe — vyrai daZniau tycia paZeidzia eismo taisykles,
moterys dazniau daro klaidas vairuodamos. Atskleistos rizikingo vairavimo sgsajos su
vairuotojy asmenybés savybémis: neurotizmu, sgmoningumu, sutariamumu,
agresyvumu, polinkiu rizikuoti. Neigiamas emocingumas ir patiriamas stresas taip pat
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reikSmingai susije su jvairiais rizikingo elgesio kelyje aspektais ir jo pasekmémis.
Ketinimai rizikingai vairuoti teigiamai susije su rizikingu elgesiu kelyje, taip pat
prognozuoja $j elgesj po tam tikro laiko. Labiausiai i$ psichologiniy veiksniy rizikingg
vairavimg paaiskina bendras asmens agresyvumas bei vidiniai motyvai vairuoti
rizikingai.

Sie rezultatai rodo, kad rizikingas vairavimas gali bati paaiskinamas tam
tikromis asmens psichologinémis charakteristikomis, todél pagrjstai galima tikétis,
kad psichologinés elgesio korekcijos priemonés, pasiteisinusios kito sveikatai Zalingo
elgesio prevencijai ar intervencijai, galéty turéti apciuopiamos naudos saugumo
kelyje didinimui.

JAUNESNIOJO AMZIAUS PAAUGLIY, TURINCIY SKIRTINGOS ELEKTRONINIY IR
TRADICINIY PATYCIY PATIRTIES, PSICHOSOCIALINIAI YPATUMAI
Mokslinis Zodinis pranesimas, tema — edukaciné psichologija

dr. Roma Simulioniené
Klaipédos universitetas, docenté
rosim@takas.lt

Siuo tyrimu siekéme igsiai$kinti paaugliy, turinéiy skirtingos elektroniniy ir tradiciniy
patyCiy patirties, psichosocialinius ypatumus. Tyrime dalyvavo 396 V-VIII klasiy
moksleiviai (195 berniukai ir 201 mergaité), kuriy amzius buvo 11-15 mety. Kitose
Salyse atlikty tyrimy pagrindu (Topgu ir kt., 2008; Smith ir kt., 2006; Juvonen, Gross,
2008; Hinduja, Patchin, 2008 ir kt.) buvo sudarytas klausimynas, kurio pagalba
jvertinta aukos ir skriaudéjo patyciy patirtis (daznis ir formos), aukos vaidmenyje
atsidGrusiy paaugliy elgesys ir kylancios emocijos. Elgesio ir emocijy sunkumai
jvertinti 11-18 mety jaunuolio saves vertinimo lapu (YSR 11/18, Achenbach, Rescorla,
2001). Moksleiviams uzduoti klausimai apie jy jauseng mokykloje ir turimy draugy
skaiciy. Norédami iSsiaiskinti visus jmanomus patyCiy patirties derinius, atlikome
konfigliracine dazniy analize. Jos pagrindu identifikuoti paaugliai, besiskiriantys
tradiciniy ir elektroniniy patyciy patirtimi, iSskirti tokie patyc¢iy patirties deriniai, kurie
stebimi dazniau arba reciau nei blty galima tikétis atsitiktinai.

Nustatyta, kad moksleiviy, neturinéiy jokios patyciy aukos patirties, visy
elgesio ir emocijy sunkumuy, iSskyrus taisykliy lauzymo, jverciai statistiskai reikSmingai
mazesni nei nors vienos formos patycCiy aukos patirties turinciy moksleiviy. Turinciy
abiejy formy patyciy aukos patirties moksleiviy agresyvumas statistiskai reikSmingai
aukstesnis nei jokios patirties neturinciyjy, tuo tarpu taisykliy lauzymo skalés jverdiai
nesiskiria.
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Moksleiviy, kurie turi tik elektroniniy patyciy skriaudéjo patirties, internaliy
sunkumy skaliy jverciai nesiskiria nuo kity skriaudéjy grupiy, o visy skriaudéjy grupiy
eksternaliy sunkumy jverciai aukstesni nei neturinciy tokios patirties moksleiviy.

Mokykloje jauciasi nesaugiai, maZziau mégstami tie moksleiviai, kurie turi tik
tradiciniy patycCiy arba ir tradiciniy, ir elektroniniy patyciy aukos patirties. Pagal
turimy gery draugy(-iy) klaséje skaiciy tik elektroniniy patyciy aukos nesiskiria nuo
jokios aukos patirties neturinciy moksleiviy.

Nustatyta, kad moksleiviy, kurie turi ir tradiciniy, ir elektroniniy patyciy
skriaudéjo bei aukos patirties, yra daugiau nei galima bity tikétis atsitiktinai. Siy
moksleiviy visy elgesio ir emocijy skaliy jverciai statistiSkai reikSmingai aukstesni nei
neturinciy jokios patyciy patirties paaugliy, mokykloje jie jauciasi maziau mégstami.

PSICHIKOS SVEIKATOS CENTRO PACIENTY PSICHOSOCIALINIO PRISITAIKYMO IR
SUVOKIAMO SOCIALINIO PALAIKYMO RYSYS SU JU DALYVAVIMU UZIMTUMO
GRUPESE
Mokslinis Zodinis praneSimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

dr. Liuda Sinkariova
Vytauto DidZiojo universitetas, docenté
|.sinkariova@smf.vdu.lt

Psichosocialinés reabilitacijos tikslas yra pagerinti psichikos ligomis serganciy asmeny
funkcionavima. Tai gali bati pasiekta vykdant prasmingg veiklg ir suprantant, kad
socialinis palaikymas ir rysiai gali pagerinti psichikos sveikatg. Pastaruoju metu vis
labiau gilinamasi j tai, kaip psichosocialiné reabilitacija gali padaryti sveikimo procesa
sékmingesnj, padéti Zmogui prisitaikyti gyvenime ir sukurti bei palaikyti
tarpasmeninius santykius. Sio tyrimo tikslas — atskleisti psichikos sutrikimy turinciy
asmeny psichosocialinio prisitaikymo, suvokiamo socialinio palaikymo ir dalyvavimo
Psichikos sveikatos centro uzimtumo grupiy veikloje sgsajas.

Tyrime dalyvavo 127 dviejy Kauno m. Psichikos sveikatos centry pacientai,
sergantys psichikos ligomis: 53 vyrai ir 74 moterys; vidutinis tiriamyjy amzius —
47,06 mety; vidutiné ligos trukmé — 10,66 mety. 65 tiriamieji nurodé dalyvaujantys
psichikos sveikatos centry organizuojamoje pacienty uzimtumo grupiy veikloje; Sio
dalyvavimo trukmés vidurkis — 2,55 mety. Pacienty prisitaikymas visuomenéje,
Seimos aplinkoje ir kasdienéje veikloje jvertintas Serganciyjy psichikos ligomis
psichosocialinio  prisitaikymo  klausimynu  (Sinkariova, Tamavidiené, 2010).
Suvokiamas pacienty socialinis palaikymas jvertintas Daugiamaciu socialinio
palaikymo klausimynu (The Multidimensional Scale of Perceived Social Support,
Dahlem ir kt., 1991), kuris leidZia jvertinti Seimos, draugy bei kity reikSmingy asmeny
socialinj palaikyma.
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Tyrimo rezultatai parodé, kad psichikos sveikatos centry pacienty geresnis
bendras psichosocialinis prisitaikymas ir prisitaikymas atskirose srityse (kasdieninéje
veikloje, Seimos aplinkoje ir visuomenéje) yra susijes su geresniu subjektyviai suvoktu
bendru socialiniu palaikymu ir palaikymu, kurio sulaukiama i jvairiy palaikymo
grupiy (Seimos, draugy bei svarbiy kity). Pacienty, dalyvaujanciy uZimtumo grupiy
veikloje, bendras psichosocialinis prisitaikymas ir prisitaikymas atskirose srityse
(kasdieninéje veikloje, Seimos aplinkoje ir visuomenéje) yra geresnis nei
nedalyvaujanciy uzimtumo grupiy veikloje. Pacienty, dalyvaujanciy uzimtumo grupiy
veikloje, subjektyviai suvoktas bendras socialinis palaikymas ir palaikymas, kurio
sulaukiama is jvairiy palaikymo grupiy (Seimos, draugy bei svarbiy kity), yra didesnis
nei nedalyvaujanéiy uZimtumo grupiy veikloje. Pacienty, suvokianciy, kad gauna
pakankamai didelj socialinj palaikyma, ir dalyvaujan¢iy uZimtumo grupiy veikloje,
bendras socialinis prisitaikymas yra geresnis nei nedalyvaujanéiy uZzimtumo grupiy
veikloje.
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VIENISUMAS IR SOCIALINIS PALAIKYMAS TARP MIKéIOJANéIU SUAUGUSIYJY
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija
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Vytauto DidZiojo universitetas, Vytauto DidZiojo Universitetas,
docente sveikatos psichologijos magistrantiros
studenté

argustaite@gmail.com

Mikciojimas — vienas i$ dazniausiy kalbos sutrikimy. Mik¢iojantiesiems kyla elgesio ir
emociniy sunkumuy, todél jie gali patirti jvairiy problemy tiek asmeniniame gyvenime,
tiek tarpasmeniniuose santykiuose, tiek akademiniame ar darbo kontekste. Nemazai
nemaloniy potyriy ir kliG¢iy mikciojantiesiems kelia aplinkiniy pozilris bei
visuomenés neiSprusimas Sioje srityje. Kaip rodo uZsienyje atliekami tyrimai,
mikciojimas gali Zenkliai sutrikdyti asmens psichosocialine adaptacijg ir sumenkinti jo
gyvenimo kokybe. Mikciojimo tyrimy atliekama palyginti nedaug, be to, daugelis jy
koncentruojasi ties vaiky mik¢iojimu, tuo tarpu 3is sutrikimas paveikia ir suaugusiyjy
gyvenima. Tyrimo tikslas — atskleisti mik¢iojanciy suaugusiyjy patiriamo vieniSumo ir
ju gaunamo socialinio palaikymo sasajas.

Tyrime dalyvavo50 mikciojanciy suaugusiyjy is$ visos Lietuvos: 25 vyrai ir 25
moterys, amziaus vidurkis 28,4 m. Jy rezultatai buvo lyginami su kontrolinés grupés
rezultatais. Kontroline grupe sudaré 50 nemikciojanciy suaugusiyjy: 26 vyrai ir 24
moterys, amtziaus vidurkis 26,8 m. Tiriamyjy patiriamas vieniSumas matuotas
Diferencine vieniSumo skale (Differential Loneliness Scale), o gaunamas socialinis
palaikymas — Socialinio apripinimo skale (Social Provisions Scale), kuri matuoja tiek
bendrg socialinj palaikyma, tiek atskirus jo aspektus: prisiriSimg; socialine integracija;
asmens gaunamg patikinimg, jog jis yra vertingas; patikimas draugystes; asmens
gaunama vadovavima; galimybe globoti kitg Zmogy.

Tyrimo rezultatai parodé, jog tiek tarp mikciojanciy, tiek tarp nemikciojanciy
suaugusiyjy didéjant asmens gaunamam socialiniam palaikymui, jo patiriamas
vieniSumas mazéja, taciau tarp mikciojanciy suaugusiyjy Sis rySys buvo kiek silpnesnis
(mikciojanciy grupéje r = 0,643, p < 0,05, nemikciojanciyjy r = 0,725, p < 0,05). Taip
pat rasta, jog mikciojanciyjy vieniSuma prognozuoja socialinis palaikymas (R2 =0,500,
p < 0,001), o tiksliau, vienintelis jo aspektas — prisiriSimas (B = 0,509, p < 0,05). Tuo
tarpu nemikciojanciyjy grupéje taip pat rasta socialinio palaikymo jtaka vieniSumui
(R2 = 0,664; p < 0,05), taciau panagrinéjus socialinio palaikymo aspektus detaliau,
matoma, jog Siuo atveju vieniSumg prognozuoja ne tik prisiriSimas (B = 0,557, p <
0,05), bet ir asmens gaunamas jo vertingumo patvirtinimas (B = 0,372; p < 0,05). Sie
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Stalyté, Margarita Pileckaité—Markoviené
rezultatai leidZia planuoti tolimesnj tyrimg ir tikrinti prielaidas apie tai, kad
mikciojanciyjy vieniSumui, skirtingai negu nemikéiojanciyjy, jtakos turi labiau
emocinis negu interakcinis socialinio palaikymo aspektas.

MOTINY ATSISKYRIMO NUO SUAUGUSIY VAIKY PATYRIMO LYGINAMOJI ANALIZE
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — visuomenei aktualios problemos

Inga Stalyté dr. Margarita Pileckaité—Markoviené
Lietuvos edukologijos universitetas, Lietuvos edukologijos universitetas,
psichologijos bakalauranté docenté

midori.haruko@gmail.com

Vykstant masiskai migracijai (Statistikos departamento duomenimis, 2010 metais
savo iSvykima is Lietuvos deklaravo 83 157 asmenys), ,tuscio lizdo” efektas stipréja,
vaikams (o taip pat ir motinoms) iSvykstant ne tik j kit miesta, bet ir j kitg 3alj.
Tyrimo tikslas — atskleisti motiny atsiskyrimo nuo suaugusio vaiko patyrima.

Tyrimo dalyvés: 56 mety naslé, uzauginusi dukra (respondenté 1), 47 mety
iStekéjusi moteris, uzauginusi dukrg ir siiny (respondenté 2). Tyrimo metodas: pusiau
struktdruotas interviu. Duomenys analizuoti remiantis grindZiamosios teorijos
principais, naudojant atviro kodavimo procediirg nustatytos kategorijos ir
subkategorijos (Strauss, Corbin, 1998).

ISanalizavus transkribuoty interviu duomenis buvo jvardintos Sios kategorijos
ir subkategorijos:

. emocijos: baimé, meilé, litidesys;

. santykis su vaiku: riby nustatymas, atsakomybé, draugysté, ilgesys (aplinkybé —
didelis fizinis atstumas), artimumas;

o pasekmeés: gyvenimo pokyciai, vieniSumo jausmas, esamos padéties suvokimas.

Rezultatai pavaizduoti schematiskai. Kategorijos ir subkategorijos trumpai aprasytos,

iSskirtos interviu citatos, iliustruojancios subkategorijas.

Nustatyta, kad respondentés iSgyvena skirtingas emocijas, jy santykis su vaiku
arba vaikais yra skirtingas, taciau fenomeno (atsiskyrimo nuo suaugusiy vaiky)
pasekmés yra identiskos. Abi respondentés jaucia gyvenimo pokycius, vieniSumo
jausma, abiems respondentéms taip pat bladingas esamos padéties suvokimas.
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SEIMOS KONSULTAVIMO TEORIJA IR PRAKTIKA: DARBAS SU GENOGRAMA
Seminaras, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

Laura Tamulevicé
V5], Vilniaus Seimos psichologijos centras”, direktore
[tamulevice@gmail.com

dr. Vaida Kalpokiené Paulina Zelviené
V3], Vilniaus Seimos psichologijos V3], Vilniaus Seimos psichologijos
centras”, psichologé centras”, psichologé

Genograma — tai M. McGoldrick ir R. Gerson (1980) isplétotas diagnostikos
instrumentas, pladiai naudojamas Seimos psichoterapijoje ir psichologiniame
konsultavime. Siuo metodu siekiama i$siaiskinti itin sudétingas sgsajas tarp karty,
kuriy, nagrinéjant Seimos istorija, paprastai genogramoje bina trys. Tai grafinis
metodas, atspindintis Seimos karty vystymasi laike, atskleidZiantis jy santykiy
dinamika bei $eimos sistemos raidos procesg. Seimos konsultavimo kontekste Siam
metodui pasitelkiama vertikali istoriné perspektyva, padedanti suprasti dabartyje
matomus Seimos konfliktus, Seimos struktiros atsiradimg ir raidg. Besikartojantys
jvykiai, elgesio modeliai, nesgmoningai perduodami is kartos j kartg, atsekami iki savo
iStaky (daZnai ypac¢ sunkius emocinius iSgyvenimus sukélusiy jvykiy: tremties,
savizudybés, karo pasekmiy, netekties) ir atskleidZziami genogramos pagalba, tokiu
bldu jvardijami bei jsisgmoninami. Genogramos metodas parodo ne tik rysius tarp
karty, bet kartu atskleidzia kiekvieno Seimos nario ry$j su savo ,Seimos karty
sistema”, istikimybe savo Seimai, sgsajas tarp gyvenimo jvykiy, ,likimo“ (isties,
nesagmoningo pasirinkimo) ir $eimos konteksto. Si vertinga informacija padeda
kiekvienam atskirai ir kartu visiems Seimos nariams geriau suvokti save, savo
tarpusavio santykius bei pasirinkimus.

Seminaro metu dalyviai bus supazindinami su genogramos metodo teorine
dalimi ir pavyzdziais, tuomet turés galimybe praktiSkai pritaikyti genograma
individualiy atvejy analizés metu (darbas grupése) bei pristatyti iSvadas. Seminarg
uzbaigs apibendrinanti diskusija.

Pasitlymas dalyviams: norintys galés nusibraizyti savo Seimos genograma.
Tam reikalinga, kad dalyvis Zinoty pagrindines savo Seimos, iki trecios kartos, datas
(Seimos nariy gimimo, mirimo, svarbiy jvykiy, santuoky, skyryby datas), taip pat visi
seminaro dalyviai kvieCiami prisiminti savo Seimos pagrindinius demografinius
duomenis.

Trukmeé: 2 akad. val. Maksimalus dalyviy skaicius: 30.
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MOTINY IR DUKTERY NUOSTATOS | MOTERY VAIDMENIS IR SOCIALINES LYTIES
SAVYBES
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — socialiné psichologija

llona Terteliené doc. dr. Ramuteé Cepiené
Klaipédos universitetas, magistranté Klaipédos universitetas, docenteé
ilonatertel@yahoo.com ramcepiene@gmail.com

Vienas i$ ryskiausiy Siuolaikinio Zmogaus sociokultariniy poky¢iy — tradicinés vyry ir
motery vaidmeny sampratos atsisakymas, ryskus nuostaty j vyriskumo/moteriskumo
savybes pasikeitimas. Psichologai ir sociologai nustaté eile reiskinio raidos tendencijy,
taciau daug klausimy apie jo kilme, veiksnius ir pasekmes asmenybei, jos santykiy
sistemai lieka atviri. Sios problemos kontekste atliktas misy tyrimas, kurio tikslas —
nustatyti ir palyginti 16-18 mety duktery ir jas auginanciy motiny nuostatas j motery
vaidmenis ir socialinés lyties savybes. Keliamos prielaidos, kad duktery ir jy motiny
nuostatos j socialinius vaidmenis nesiskiria, o sau priskiriamos socialinés lyties
savybés sutampa. Prielaidoms pasitvirtinus, paaiskéty, kad skirtingy karty motery
nuostatos socialinés lyties atZvilgiu néra priestaringos ir, tikétina, dukterys perims
motinoms badingus moterisky vaidmeny bruozus.

Tyrime dalyvavo 113 tiriamyjy: 59 Klaipédos gimnazijy mokinés (amzius nuo
16 iki 18 mety) ir 54 Siy merginy motinos (amzius nuo 36 iki 55 mety). Naudotos
metodikos: 1) Ch. Osgood (1957) semantinis diferencialas (naudota Suslaviiaus
(1988) aprasyta lietuviska versija), kuriuo vertinamos sgvokos: AS, mama, dukte,
Seimininké, Zmona, darbuotoja; 2) S. L. Bem (1974) sukurta metodika tiriamyjy
socialinés lyties vaidmens tipui nustatyti (Bem Sex Role Inventory, BSRI).

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad prielaidos apie duktery ir jy motiny nuostaty j
socialine lytj ir moters vaidmenis panasumus pilnai nepasitvirtino. Palyginus duktery
ir motiny nuostatas j moters vaidmenis, nustatytas reikSmingas nuostaty j vaidmenis
Mama, Zmona ir AS skirtumas. Dukterims $ie vaidmenys yra maziau moteriski nei jy
motinoms. Palyginus duktery ir motiny grupes pagal sau priskiriamas socialinés lyties
savybes, nustatyti Sie reikSmingi skirtumai: dukterys sau dazniau priskyré tokias
vyriSkas savybes kaip sportiSkumas, pomégis rizikuoti, virSenybés siekimas ir siekis
konkuruoti, o motinos — pasikliovimas savimi ir analitinis protavimas; dukterys sau
dazniau priskyré tokias moteriskas savybes kaip linksmumas ir Svelnumas, o motinos
— meilé vaikams, jautrumas kity poreikiams ir drovumas; dukterys sau daZzniau
priskyré tokias neutralias savybes kaip neprognozuojamumas ir pavydumas, o
motinos — rimtumas, taktiSkumas, sgZiningumas, uzdarumas, pagarba tradicijoms ir
teisingumas. Jvertinus nuostaty j moters vaidmenis ir sau priskirty socialinés lyties
savybiy sasajas, nustatyta, kad dukterys ir motinos vaidmenj AS, o motinos vaidmenj
Zmona daZniau sieja su vyrisky savybiy dominavimu.
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VE§IU FAKTORIY ASMENYBES KLAUSIMYNO HEXACO PI-R PSICHOMETRINES
CHARAKTERISTIKOS
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — psichologinis vertinimas

Inga Truskauskaité Aisté Kratavicitté—AliSauskiené
Lietuvos edukologijos universitetas, Mykolo Romerio universitetas,
asistenté doktoranté
Goda KaniuSonyté Rima Krataviciené
Lietuvos edukologijos universitetas, Lietuvos edukologijos universitetas,
asistenteé lektore

goda@gebu.lt

Pastargjj deSimtmetj buvo suabejota dominuojancio penkiy faktoriy asmenybés
modelio galimybémis aprasyti asmenybés struktlrg. Buvo pasidlytas Sesiy faktoriy
asmenybés modelis ir nustatyta, kad Sis modelis, palyginti su penkiy faktoriy
modeliu, yra pranasesnis tiek psicholeksiniu, tiek teoriniu, tiek praktiniu aspektais: M.
C. Ashton ir K. Lee (2007) pateikia jrodymy, kad asmenybés bruoZy interpretacijos,
besiremianCios HEXACO (angl. Honesty—Humility, Emotionality, eXtraversion,
Agreeableness (versus Anger), Conscientiuosness, Openness to Experience) modeliu,
gali paaiskinti su asmenybe susijusius reiskinius, kuriy negali paaiskinti
interpretacijos, paremtos penkiy faktoriy modeliu. HEXACO modelis pilnai apima
penkiy faktoriy modelio teorines interpretacijas bei jas praplecia. Platesnis HEXACO
modelis, lyginant su penkiy faktoriy modeliu, ir praktiniu aspektu leidZia geriau
aprasyti asmenybés bruozus bei prognozuoti elgesj, susijusj su kitais svarbiais
asmenybés kintamaisiais, pavyzdziui, vagystes, vandalizma, alkoholio vartojima darbe
(Lee et al., 2005). HEXACO PI-R klausimynas (The HEXACO Personality Inventory —
Revised, Ashton, Lee, 2009) yra skirtas empiridkai tyrinéti $esiy faktoriy modelj. Sio
praneSimo metu bus pateikiamos kai kurios lietuviskosios HEXACO PI-R versijos
psichometrinés charakteristikos.

Tyrime dalyvavo 369 studentai, moterys ir vyrai, kuriy amzius yra nuo 19 iki 28
mety, savo noru sutike uzpildyti HEXACO PI-R klausimyng. Tyrimo rezultatai atskleidé,
kad visy asmenybés dimensijas matuojanciy skaliy (saZiningumo ir nuolankumo,
emocingumo, ekstraversijos, sutariamumo, disciplinuotumo, atvirumo patyrimui)
vidinis suderinamumas yra labai geras, o subdimensijas matuojanciy subskaliy vidinis
suderinamumas yra pakankamas. Faktoriy analizé patvirtino SeSiy faktoriy
asmenybés teorinj modelj ir atskleidé labai gerg klausimyno struktdrinj validuma —
visos subdimensijos turi didZiausius svorius numatytuose dimensijas nusakanciuose
faktoriuose.
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PSICHOLOGY, DIRBANfIU SU VALSTYBES GLOBOJE GYVENUSIAIS JAUNUOLIALIS,
GEROIJI DARBO PATIRTIS
Praktinis Zodinis praneSimas, tema — profesinis orientavimas

Dalia Tuskenyté Andrius Katarskis
Vs] "A. C. Patria", profesinio orientavimo VS| "A.C. Patria", psichologas
konsultanté

dalia.tuskenyte@gmail.com

PraneSimo metu bus pristatoma V3] "A. C. Patria" 2009-2012m. vykdyto projekto
»Vaiky globos namy auklétiniy integracija j darbo rinka, sudarant salygas aktyviai
dalyvauti pozityvioje veikloje” psichologo ir profesinio orientavimo konsultantés
geroji darbo patirtis. PraneSimas supaZindins su darbo formomis (individualaus ir
grupinio darbo patirtis), metodais, psichologo laikysena, dalyviy pritraukimu,
rekomendacijomis/supratimais. Kai kuriy metody poveikio veiksmingumas bus
pagrjstas realiy atvejy pavyzdziais.

Esminiai psichologo ir profesinio orientavimo konsultantés darbo su globoje
gyvenusiais jaunuoliais iSSukiai: jaunuoliy motyvacijos trikumas, funkcionalaus
konsultavimo ypatumai, laviravimas tarp to, kas jaunuoliams patrauklu, ir to, kas
naudinga, asmeniniy lGkesciy derinimas su realybe dirbant su tikslo grupe, jaunuoliy
savarankisSkumo jgldziy stoka jtakojanti profesinj orientavimg ir psichologo darbg,
darbo prasmingumas, psichohigiena ir saves motyvavimas.

Rekomendacijos:

. Globos namuose augusiy jaunuoliy ir Seimose augusiy jaunuoliy grupiy
sujungimas kartu atlikti veiklas. Tai leidzia pamatyti realy gyvenima.
. Skirtingy poreikiy turinciy jaunuoliy grupiy iSskyrimas ir skirtingy darbo su jomis
formy organizavimas.
. Globoje augusiy jaunuoliy konsultavimo sritys:
o  Pasitikéjimo santykio kirimas;
o  Savarankiskumo jgudziy ugdymas;
o Konsultavimas, informavimas, profesinis orientavimas.
Si pranedima rengdami norime jsivertinti savo darbo patirtj suformuoti
rekomendacijas ir jomis pasidalinti su kolegomis, kurie ateityje dirbs su Sia tikslo
grupe.
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PAKARTOTINIO NUSIKALSTAMUMO VERTINIMAS NAUDOJANT OASYS METODIKA:
PROGNOSTINIO VALIDUMO TYRIMAS LIETUVOS NUTEISTYJY IMTYIJE
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — teisés psichologija

Laura Ustinaviciaté
Mykolo Romerio universitetas, lektore, doktoranté
laurau@mruni.eu

dr. Alfredas Laurinavicius dr. Rita Zukauskiené
Mykolo Romerio universitetas, Mykolo Romerio universitetas,
docentas profesoré

Pakartotinio nusikalstamumo rizikos jvertinimas yra labai svarbi praktiné teisétvarkos
institucijy problema. Rizikos jvertinimas pastaraisiais deSimtmeciais remiasi su
nusikalstamu elgesiu susijusiy statiniy ir dinaminiy veiksniy jvertinimu (Andrews,
Bonta, 2006; Hanson, 2000; Hanson, Bussiere, 1998; Zamble, Quinsey, 1997).
Jungtinéje Karalystéje sukurta nuteistyjy jvertinimo ir darbo su nuteistaisiais sistema
OASys (Offender Assessment System) 2011 metais pradéta taikyti ir Lietuvos pataisos
jstaigose. Sio tyrimo tikslas — nustatyti OASys metodikos psichometrines
charakteristikas bei prognostinj validuma.

Tyrime dalyvavo 254 tiriamieji. Tiriamieji buvo dvylikoje Lietuvos laisvés
atémimo vietose esantys ir kreipesi dél lygtinio paleidimo asmenys: vyrai (n = 206) ir
moterys (n = 48). Amzius nuo 18 iki 62 mety, vidurkis — 32,77 m. Jvertinimg atliko
pataisos jstaigose dirbantys ir OASys vertinimo mokymus praéje psichologai.
Jvertinimas buvo atliekamas likus vienam ménesiui iki galimo paleidimo. Pakartotinis
teistumas buvo fiksuojamas praéjus 12 ménesiy po iSéjimo is laisvés atémimo vietos.
Rezultatai buvo skaiciuojami naudojant trumpesnigjg OASys1 versija.

Nustatyta, kad OASys skaliy vidutinis visy skaliy vidinis suderinamumas yra a =
0,74, Zemiausias ,Emocinés gerovés” dalies (a = 0,59) ir auksciausias
,PiktnaudZiavimo narkotikais” dalies (a = 0,90). Dauguma OASys daliy reikSmingai
koreliuoja tarpusavyje. Prognostinio validumo patikrinimui buvo naudojama ROC
analizé. Rezultatai parodé, kad OASys paremtas pakartotinio nusikalstamumo
spéjimas praéjus 12 ménesiy po paleidimo virsija atsitiktinio spéjimo daznuma.
Bendroje imtyje AUC = 0,72, p = 0,0001, motery imtyje AUC = 0,86, p = 0,0001, vyry
imtyje AUC = 0,67, p = 0,0001. Su pakartotiniu nusikalstamumu vyry imtyje
stipriausiai susijusios ,Lésy tvarkymo ir pajamy“ dalis (AUC = 0,678, p = 0,0001) bei
HISsilavinimo, mokymaosi ir galimybiy jsidarbinti dalis (AUC = 0,671, p = 0,0001),
motery imtyje — ,Mastymo ir elgesio” dalis (AUC = 0,866, p = 0,0001). Tyrimo
rezultatai patvirtina geras OASys psichometrines charakteristikas bei prognostinj
validuma.
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PSICHOLOGY ASMENYBES BRUOiU IR PASITENKINIMO DARBU SASAJOS
Mokslinis Zodinis praneSimas, tema — organizaciné psichologija

Jurgita Vainauskiené
Klaipédos pedagoginé psichologiné tarnyba, psichologé
Klaipédos universitetas, asistenté
jurgita0503@gmail.com

dr. Audroné Liniauskaité dr. Antanas Kairys
Klaipédos universitetas, profesoré Vilniaus universitetas, lektorius

Pastaruoju metu daugéja tyrimy, kuriuose méginama rasti svarbiausius dirbanciyjy
pasitenkinimg darbu lemiancius psichologinius veiksnius, taciau tarp jy reti méginimai
iSsiaiskinti psichology pasitenkinimo darbu veiksnius, ypa¢ asmenybés, nors,
remiantis R. T. Russel (2002), psichologo asmenybés bruozai yra itin svarbus veiksnys
Sios profesijos atveju. Tyrimo tikslas — nustatyti dirbanciy psichology ir kity panasiy
sriciy specialisty asmenybés bruozy bei pasitenkinimo darbu s3sajas.

Tyrimo imtj sudaré 170 dirbanciy asmeny: 81 psichologas ir 89 panasiy sriciy
specialistai. Tyrimo instrumentai: Penkiy Faktoriy klausimynas (NEO—-FFI; Costa and
McCrae, 1992; VU Specialiosios psichologijos laboratorija, 2012), Pasitenkinimo
darbu skalé (JSS; Spector, 1985; Zakaitis, Rugevicius, 2002), Emocinio pasitenkinimo
darbu skalé (JAWS; Spector, 2000; Zakaitis, Rugevicius, 2003) ir pranesimo autoriy
sudarytas sociodemografinis klausimynas, sudarytas iS 16 klausimy. Naudojantis
struktiriniy lygéiy modeliavimo programa MPLUS buvo testuotas asmenybés bruozy
ir pasitenkinimo darbu keliy modelis psichology ir kity specialisty grupése.

Bendras pasitenkinimo darbu keliy modelis psichology ir kity specialisty
grupése pasizyméjo gerais suderinamumo indeksais ()(2 =19,737; df = 18; p = 0,35;
CFl = 0,99; RMSEA = 0,03). Nustatyta, kad emocinj pasitenkinimg darbu prognozuoja
neurotiSkumas ir sgmoningumas, o dalykinj pasitenkinimg darbu — sutarumas ir
neurotiSkumas. Buvo patikrinta, ar visi parametrai psichology ir kity specialisty
grupése vienodi. Fiksavus visus parametrus, modelis pasiZzyméjo statistisSkai
reik§mingai blogesniais suderinamumo indeksais (sz = 22,66; Adf = 12; p < 0,05).
Detalesné analizé parodé, kad psichology grupéje sutarumas su pasitenkinimu darbu
siejasi teigiamai, tuo tarpu kity specialisty grupéje — neigiamai. Taip pat abiejy
pasitenkinimo darbu jverciy koreliacija stipresné kity specialisty, o ne psichology
grupéje.

Taigi, galime teigti, kad trys asmenybés bruozai (neurotiskumas,
sgmoningumas, sutarumas) prognozuoja tiek psichology, tiek ir kity specialisty
pasitenkinimg darbu. ISreikStas psichology sutarumas prognozuoja didesnj
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pasitenkinimg darbu, tuo tarpu kity sri¢iy specialisty — mazesnj. Tyrimo rezultatai
leidzZia kelti prielaidg, kad priklausomai nuo darbo specifikos keiiasi asmenybés
bruoZzy ir pasitenkinimo darbu sasajos.

TRUMPALAIKIY IR ILGALAIKIY BEDARBIY ASMENYBES SAVYBIY YPATUMAI
Mokslinis Zodinis pranesimas, tema — visuomenei aktualios problemos

Lijana Vaitkaniené dr. Loreta Buksnyté
Vytauto DidZiojo universitetas, Vytauto DidZiojo universitetas,
psichologijos studenté docenté, Teorinés psichologijos
Lijana.Vaitkuniene@fc.vdu.lt katedros vedéja

Nedarbas, ypac ilgalaikis nedarbas, daro neigiamg poveikj asmeniui, Seimai ir
visuomenei. Darbg prarade asmenys patiria psichologinj diskomfortg, pakinta
santykiai jy Seimose. Nedarbo trukmei ilgéjant, bedarbiy socialiné atskirtis didéja ir
neretai nusprendziama emigruoti. Nedarbo priezastys taip pat yra siejamos su
psichologiniais  veiksniais, galimybe greiCiau jsidarbinti asmenims, labiau
pasizymintiems tam tikromis asmenybés savybémis. Taigi, galima prognozuoti, kad
tam tikros ilgalaikiy bedarbiy asmenybés savybés bus isreikstos maziau lyginant su
trumpalaikiy bedarbiy. Tyrimo problema: ar egzistuoja asmenybés savybiy
iSreikStumo skirtumai tarp skirtingos nedarbo trukmés bedarbiy grupiy? Tyrimo
tikslas — nustatyti trumpalaikiy ir ilgalaikiy bedarbiy asmenybés savybiy ypatumus ir
juos palyginti.

Tyrime dalyvavo 130 Marijampolés darbo birzoje registruoty bedarbiy. Po
papildomos atrankos duomeny analizéje naudojami 91 respondento duomenys. IS jy
51 (56 proc.) vyras ir 40 (44 proc.) motery. Tiriamyjy amZiaus vidurkis 45,11 m. (SD =
9,30), registracijos Darbo birZoje trukmeés vidurkis 12,20 mén. (SD = 17,73), o realios
nedarbo trukmés vidurkis 32,59 mén. (SD = 41,35). Tiriamyjy asmenybés savybés
buvo nustatomos remiantis DidZiojo penketo modelio (Big Five Inventory, BFl), kitaip
dar vadinamu Penkiy faktoriy modeliu (Five-Factor Model, FFM), ,Penketu
svarbiausiyjy”“, 44 klausimy metodika. Klausimynas, gavus autoriaus O. P. John
sutikima jj naudoti moksliniy tyrimy tikslais, buvo iSverstas j lietuviy kalbg taikant
dvigubo vertimo principg Vytauto DidZiojo universiteto Psichologijos katedroje ir
naudojamas moksliniams tyrimams Lietuvoje (Geneviciité—Janoniené, Endriulaitiené,
2008, Endriulaitiene, Sevelytyté, 2009; Endriulaitiené ir kt., 2009; Paulauskaité ir kt.,
2010; Januskaite, 2011; Serpytyte, 2011). Siy tyrimy metu nustatytas vidinis subskaliy
patikimumas yra vidutinis arba pakankamas grupémes tirti.

Remiantis tyrimo rezultatais, sgziningumo ir neurotizmo isreikstumo skirtumai
tarp trumpalaikiy ir ilgalaikiy bedarbiy yra nereikSmingi. Trumpalaikiams bedarbiams,
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lyginant su ilgalaikiais, bldingas labiau iSreikstas atvirumas patyrimui. Jy registracijos
darbo birZoje trukmei ilgéjant, neurotizmo iSreikStumas didéja. llgalaikiy bedarbiy
imtyje, prieSingai nei trumpalaikiy bedarbiy imtyje, kuo labiau iSreikstas atvirumas
patyrimui, tuo maziau iSreikstas jy neurotizmas.

TEISES PSICHOLOGUJA IR JOS TAIKYMAS:
TEISESAUGOS INSTITUCIJY IR PAREIGUNY ELGESIO VERTINIMAS
Kviestinis pranesimas, tema — teisés psichologija

dr. Gintautas Valickas
Vilniaus universitetas, profesorius, Bendrosios psichologijos katedros vedéjas
gintautas.valickas@fsf.vu.lt

Vienas i$ svarbiausiy Zmoniy pasitikéjimo justicijos sistema veiksniy — tai procediry,
kurios taikomos jgyvendinant jstatymus ir kitas teisés normas, ypatumai. Jeigu Sios
procedlros yra suprantamos kaip neteisingos, tai gali paskatinti Zmoniy
nepasitenkinima, nenorg laikytis jstatymy, nepaklusnuma pareigiiny priimamiems
sprendimams, neigiamg teisésaugos institucijy bei jy atstovy vertinima ir pan.
Siekdami jvertinti muasy Salies justicijos funkcionavimo atitiktj procedirinio
teisingumo reikalavimams stebéjome baudziamyjy byly teismo posédzius (n = 57),
apklauséme nuteistuosius, nusikaltimo aukas, vairuotojus ir kitus Salies piliecius (n =
905)4. Buvo taikomi Sie jvertinimo bldai: teismo posédziy stebéjimo metodika
(Justickis ir Valickas, 2006), misy parengta nuteistyjy ir nusikaltimo auky apklausos
metodika, ,Vairuotojy pofziiirio j policijos pareiglinus®, taip pat ,Zmoniy poZiirio j
jstatymus, teisésaugos institucijas ir pareigiinus” klausimynas.

Nustatyta, kad teiséjy elgesio atitiktis procedirinio teisingumo
reikalavimams skirtingose situacijose yra labai jvairi ir priklauso nuo to, kaip tie
reikalavimai suformuluoti procesiniame jstatyme. Kita vertus, teisminj bylos
nagrinéjimg, palyginti su ikiteisminiu tyrimu, tiek nuteistieji, tiek nusikaltimo aukos
vertina pozityviau.

Gauti rezultatai taip pat parodé, kad Zmoniy vertinimai yra priestaringi,
idreigkiantys tiek teigiama, tiek neigiama poZitirj j pareigiinus bei jstatymus. Zmonés
labiau pasitiki teisésaugos institucijomis, o ne Siy institucijy pareigtnais, be to,
teisejy elgesys yra vertinamas Siek tiek geriau negu policininky. Sie pareigiiny elgesio
vertinimai yra susije su Zmoniy sukaupta patirtimi.

Apibendrinant galima pasakyti, kad per keletg pastaryjy mety jvyko teigiami
teisésaugos pareiginy (ypac teiséjy) elgesio pokyciai — dabar jy elgesys, palyginti su
2004 mety tyrimo rezultatais, labiau atitinka proceddrinio teisingumo reikalavimus.

*Tyrima rémé Lietuvos mokslo taryba, sutarties Nr. SIN-10/2010
135



Vasiliauskaite

Kita vertus, Sie pokyciai néra pakankami, nes, atsizvelgiant j procedirinio
teisingumo reikalavimus, kol kas iSlieka gana dideli esamo ir siektino pareigtny
elgesio skirtumai.

LIETUVOS SEIMY CENTRUOSE TEIKIAMOS PSICHOLOGINES PAGALBOS |VAIROVE
Praktinis Zodinis pranesimas, tema — visuomenei aktualios problemos

Zita Vasiliauskaiteé
Kauno technologijos universitetas, lektoré
zita.vasiliauskaite @ktu.It

1990 m. Kauno arkivyskupijoje savo veikla pradéjo pirmasis Lietuvoje Seimos centras,
kaip ,Caritas” padalinys, o nuo 1997 m. jis veikia kaip savarankiska organizacija,
turinti juridinio asmens teises. Tai buvo viena i$ pirmyjy nevyriausybiniy organizacijy,
teikianti profesionalig psichologine pagalba musy atkurtoje nepriklausomoje 3alyje.
Sios organizacijos pagrindinis tikslas — ugdyti ir palaikyti $eimas, skleisti gyvybés
kultiirg. Palaipsniui Seimos centrai jsikiré visuose didZiuosiuose Lietuvos miestuose,
sudarydami profesionalios psichologinés pagalbos tinkla. Siuo metu Kauno
arkivyskupijos Seimos centre, jskaitant visas veikian¢ias programas, per metus
suteikiama vir§ 500 profesionaliy anoniminiy nemokamy psichologiniy konsultacijy
pavieniams asmenims ir $eimoms. Pagrindinés Seimos centro veiklos kryptys yra $ios:
socialiné—psichologiné pagalba atskiriems asmenims ir Seimoms iSgyvenancioms
jvairias krizes; $eimy ugdymas, Svietimas ir palaikymas. Sios veiklos kryptys yra
jgyvendinamos vykdant atskiras programas. ,Individualaus konsultavimo” programos
tikslas — suteikti psichologine pagalbg visiems asmenims ir Seimoms, kurios kreipiasi j
Seimos centra, nepriklausomai nuo jy turtinés padéties, tautybes ar religijos i$paZinimo
ir pan. ,Krizinio néstumo” programos tikslas — padéti moterims ir Seimoms,
iSgyvenancioms néstumg kaip krize. ,PaZzink save” programa siekiama padéti
jauniems Zmonéms suvokti savo unikalig asmenybe, pazinti savo lytiSkuma, auginti
brandesnj ir atsakingesnj poZitirj j meile ir $eimos kirima. ,Seimos i§saugojimo”
programa siekiama padéti krize iSgyvenancioms Seimoms, kuriose auga nepilnameciai
vaikai ir kuriy tévai yra priklausomi nuo alkoholio, suteikiant psichologine pagalba ty
Seimy vaikams bei tévams. Visuose Lietuvos Seimos centruose yra vykdoma
prevenciné ,Suzadétiniy pasirengimo santuokai” programa, kurioje paskaitas skaito ir
grupinius suzadeétiniy uzsiémimus veda profesionalus psichologas.

Seimos centry tinklas visoje Lietuvoje, vykdydamas jvairias programas,
atsiliepia j visuomenés psichologinio Svietimo bei profesionalios psichologinés
pagalbos poreikj, tuo zZenkliai prisidédamas prie mlsy visuomeneés psichinés sveikatos
gerinimo.
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PSICHOLOGINES SVEIKATOS SASAJOS SU DEMOGRAFINIAIS IR TEVU SEIMOS
VEIKSNIAIS POLITINIY REPRESIJY ANTROJE KARTOIJE
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — klinikiné psichologija

leva Vaskeliené
Vilniaus universitetas, doktoranté
ieva.vaskeliene@gmail.com

dr. Danuté Gailiené dr. Evaldas Kazlauskas
Vilniaus universitetas, profesoré Vilniaus universitetas, docentas

Vertinant psichologine sveikatg reikSmingi yra ne tik paties asmens, bet ir
tarpgeneraciniai, t. y. tévy Seimos, veiksniai. Sunkias ir ilgalaikes psichologines
traumas patyrusiose Seimose Sis patyrimas gali bati reikSmingas vélesnei antrosios
kartos savijautai. Tyrimo tikslai — nustatyti psichologinés sveikatos (trauminio
patyrimo, potrauminiy reakcijy, nevilties, vidinés darnos jausmo), asmens
demografiniy (lytis, amZius, gyvenamoji vieta, iSsilavinimas, Seiminé padétis, vaiky
skaicius Seimoje) bei tévy Seimos (vaiky skaicius tévy Seimoje, gimimo eiliskumas,
tévy issilavinimas, tévy represijy patyrimas ir jy fiziné sveikata bei potrauminés
reakcijos ir vidinés darnos jausmas) veiksniy sgsajas.

Tyrimo dalyviai: 112 asmeny, iSgyvenusiy politines represijas (politiniai kaliniai
ar tremtiniai), ir 141 antrosios kartos atstovas, jy vaikas. Vidutinis tiriamyjy amZius:
tévy — 73 m. (SD = 5.29), antrosios kartos — 45 m. (SD = 6.67). Tiriamieji pildé autoriy
sudarytg anketg, kurioje buvo prasoma nurodyti demografinius duomenis ir uzpildyti
klausimynus, vertinancius trauminj patyrimg, traumos simptomus, nevilties lygj,
vidinés darnos jausma. Tévy taip pat buvo paprasyta jvertinti savo dabartine sveikatg
3 baly Likerto skaléje. Statistinei analizei buvo taikoma SPSS programa.

Nustatytos reikSmingos psichologinés sveikatos ir lyties, amziaus, Seiminés
padéties, iSsilavinimo sgsajos. Tarpgeneraciniai veiksniai, susije su asmens
psichologine sveikata, yra abiejy tévy issilavinimo lygis, vaiky skaicius tévy Seimoje,
kelintas vaikas yra tiriamasis, kaip daznai Seimoje buvo kalbama apie politines
represijas ir tévy dabartiné fiziné sveikata ir psichologiné savijauta (vidinés darnos
jausmas). ISvada: psichologiné sveikata gali bati susijusi ne tik su dabartinémis
asmens demografinémis charakteristikomis, bet ir su tévy Seimos veiksniais bei
tarpgeneraciniu trauminiu poveikiu.
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VAIRO POSUKIO KAMPO IR PAGREICIO PROGNOZAVIMAS UZMIESCIO KELYJE
Simpoziumas , Lietuviy rizikingas vairavimas: empiriniais jrodymais grjsta diskusija”
Mokslinis Zodinis praneSimas, tema — visuomenei aktualios problemos

dr. Ausra Vidugiriené
Vytauto DidZiojo universitetas, lektoré
a.vidugiriene@if.vdu.lIt

Kadangi dauguma nelaimiy kelyje jvyksta pasirinkus nesaugy automobilio greitj, Siuo
metu labai aktuali tyrimy sritis yra intelektualiy transporto sistemy kdrimas. Viena i$
Sios srities temy yra adaptyvios pagalbos vairuotojui sistemos. Norint padéti
vairuotojui elgtis kelyje atsargiau ir vaziuoti saugiau, bitina atsizvelgti ne tik j
objektyvius faktorius, kaip kelio trajektorijos laikymasis, nevirsytas maksimalus kelio
atkarpos greitis, taciau ir j subjektyvius veiksnius, kaip vairavimo stilius, vairuotojo
jprociai ir elgesys kelyje, kurie yra individuallds. Kas vienam vairuotojui yra saugu,
kitam gali bati pavojinga ir atvirks¢iai. Tik pastaraisiais metais pasaulyje pradéta kurti
sistemas, kurios atsiZvelgty j individualius vairuotojo poreikius. Tokios sistemos
tikslas — ne automatiskai keisti automobilio parametrus, kas budinga automatinéms
vairavimo sistemoms, bet jspéti vairuotojg, kad jis elgiasi pavojingai ir jei nesiims
veiksmuy, gali jvykti nelaimé. Prie$ jspéjant vairuotojg, svarbu atpazinti, ar konkreciam
vairuotojui susidariusi situacija iS tiesy yra pavojinga. 6-osios bendrosios programos
projekte ,,DRIVSCO: Learning to Emulate Perception—Action Cycle in a Driving School
Scenario” buvo kuriama i$ saves besimokanti sistema, kuri gebéty prisitaikyti prie
individualaus vairuotojo poreikiy, remiantis tiek iSsamia vaizdo analize, tiek vairavimo
signaly modeliavimu. Siame projekte Vytauto DidZiojo universitetas dalyvavo kaip
institucija—partnere, kurioje, be kity darby, buvo atliekama vairo postkio kampo ir
pagreicio signaly prognozé.
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NUSIKALTIMO AUKY SUVOKTAS TEISESAUGOS PAREIGUNU ELGESIO TEISINGUMAS
Mokslinis Zodinis praneSimas, tema — teisés psichologija

Ksenija Voropaj dr. Kristina Vanagaiteé
Vilniaus universitetas, doktoranté Vilniaus universitetas, lektore
ksenija.voropaj@gmail.com

dr. Gintautas Valickas Ariiné Salkauskaité
Vilniaus universitetas, profesorius Vilniaus universitetas, magistranté

Susidirimas su teisésaugos sistema daZnai yra sudétingas iSbandymas kiekvienai
nusikaltimo aukai (kaip ir kitiems proceso dalyviams). Tiek ikiteisminio tyrimo, tiek
teisminio bylos nagrinéjimo metu nusikaltimo aukos gali susidurti su jvairiais antrinés
7alos $altiniais ir patirti antrine viktimizacija. Sio tyrimo metu siekéme atskleisti vieng
iS galimy antrinés Zalos 3Saltiniy — suvoktg teisésaugos pareiginy elgesio
neteisinguma.

Tyrime dalyvavo 55 nukentéjusieji nuo nusikalstamos veikos (34 vyrai ir 21
moteris)’. Siekiant jvertinti nusikaltimo auky suvoktg procedurinj teisinguma ir kitus
susiddrimo su teisésaugos sistema aspektus buvo sukurta speciali apklausos
programa, kuri apémeé ikiteisminj tyrimg ir teisminj bylos nagrinéjima. Tiriamyjy
apklausa buvo atliekama individualiai (vidutiné apklausos trukmé — 1,5 val., taikytas
kognityvinis interviu) arba rastu (Siuo atveju nukentéjusieji pildé klausimyng).

Nustatyta, kad ikiteisminio tyrimo pareiglny elgesys dazniau yra vertinamas
kaip teisingas (49,1 proc. atvejy) negu neteisingas (25,5 proc. atvejy, p < 0,05). Taciau
pareiginai, apklausdami nusikaltimo aukas, gana daZnai nesilaiko proceddrinio
teisingumo reikalavimy (pvz., 47,3 proc. atvejy pareigiinai nepaaiskino teisinio
parodymy davimo pagrindo, 38,1 proc. — ignoravo arba neatsizvelgé j nukentéjusiyjy
prasymus) ir elgiasi formaliai (pvz., 65,7 proc. atvejy tiriamyjy teisés, 63,4 proc. —
pareigos buvo isaiskintos formaliai).

Teiséjy elgesj, palyginti su ikiteisminio tyrimo pareigiiny, nusikaltimo aukos
vertino palankiau: 69,1 proc. atvejy jis buvo suprantamas kaip teisingas, 16,4 proc.
atvejy — kaip neteisingas, p < 0,001). Bet ne visi teiséjai laikosi procedirinio
teisingumo reikalavimy (pvz., 47,3 proc. atvejy tiriamieji negaléjo daryti poveikio
teismo procesui, 29,1 proc. atvejy nebuvo atsizvelgta j jy argumentus), o nusikaltimo
auky teises ir atsakomybe uz melagingus parodymus teiséjai dazniausiai iSaiskindavo
formaliai.

Kadangi teisésaugos pareigliny (visy pirma, ikiteisminio tyrimo) elgesys su

5Tyrima1 rémé Lietuvos Mokslo Taryba, sutarties Nr. SIN-10/2010
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nusikaltimo aukomis gana daznai neatitinka procedarinio teisingumo reikalavimy, o
ju veiksmai suprantami kaip formalus, iSlieka nemaza tikimybé, kad nusikaltimo
aukos, susidurdamos su teisésaugos sistema, gali patirti antrine zZala.

PROFILEXT ASMENYBES KLAUSIMYNAS: SKALIY PSICHOMETRINES
CHARAKTERISTIKOS IR PRITAIKYMO GALIMYBES
Informacinis stendinis pranesimas, tema — organizaciné psichologija

Airida Zavadske
Profiles International (UAB ,,PRO Assessments”), direktoré
airida@profilesbaltic.com

ProfileXT yra asmenybés klausimynas, kuris matuoja su darbu susijusias savybes:
mastymo gebéjimus, asmenybés bruoZus ir interesus. ProfileXT klausimyno leidéjai —
amerikieCiy kompanija Profiles International, Inc. Klausimynas j lietuviy kalba
iSverstas ir adaptuotas 2008 m.

Lietuviskos klausimyno versijos skalés ir jy vidinis suderinamumas (Cronbach
a): verbaliniai jgudziai (0,75), verbalinis mastymas (0,85), skaiciavimas (0,87), skaitinis
mastymas (0,85), verslumas (0,92), finansai/administravimas (0,94), paslaugos (0,93),
mokslas (0,92), mechanika (0,95), kdryba (0,95), energingumas (0,73), jtakojimas
(0,86), draugingumas (0,92), paklusnumas (0,79), ryztingumas (0,77), pozityvumas
(0,77), prisitaikymas (0,76), savarankiskumas (0,81), objektyvumas (0,78).

Pagrindinis ProfileXT metodikos aspektas — Zmogaus ir darbo suderinamumo
vertinimas. Norint priimti gerg sprendimg (pvz., ar priimti kandidatg j darbg),
neuztenka Zinoti, kokios yra kandidato asmeninés savybés. Reikia Zinoti ir jvardinti,
kokiy savybiy reikia, kad tas darbas blty atliekamas maksimaliai gerai. ProfileXT
metodika padeda analizuoti pareigybes ir parengti pareigybiy profilius, kurie yra
pritaikyti konkreciai jmonei ir jos kultdrai. Pareigybiy profiliai naudojami uztikrinti,
kad Zmonés, kuriuos organizacija samdo, turi tas pacias su darbu susijusias
kompetencijas,kaip ir geriausi darbuotojai, uzZimantys analogiskas pareigas.

ProfileXT gali bGti naudojamas darbuotojy atrankai, karjeros planavimui, saves
tobulinimui ir vadovy konsultavimui. Klausimynas administruojamas internete,
vartotojai gauna keletg ataskaity, atitinkanciy skirtingus poreikius.
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KLIENTY APTARNAVIMO KLAUSIMYNO (CUSTOMER SERVICE PROFILE)
PAGRINDINES PSICHOMETRINES CHARAKTERISTIKOS
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — organizaciné psichologija

Airida Zavadske
Profiles International (UAB "PRO Assessments"), direktoré
airida@profilesbaltic.com

Santa Rastenyté dr. Alfredas Laurinavicius
Mykolo Romerio universitetas, studenté Mykolo Romerio universitetas, docentas,
Psichologijos katedros vedéjas

Daugumoje tyrimy yra randamas asmenybés savybiy, darbinés veiklos ypatumy bei
pasitenkinimo darbu rysys. Darbuotojo elgesiui darbe didele jtakg daro jo gebéjimai,
asmenybés savybés bei nuostatos. Siy faktoriy suderinamumas su organizacija ir
uZimama darbo pozicija garantuoja abipuse naudg tiek darbuotojui, tiek organizacijai.
Darbuotojai, tinkantys uZimamai pozicijai, pasizymi didesniu pasitenkinimu darbu,
geriau atlieka uzduotis ir yra mazesné tikimybé, kad toks darbuotojas greit paliks savo
uZimama pozicija. Lietuvoje buvo atliktas Klienty aptarnavimo klausimyno (Customer
service profile (CSP), leidéjai — Profiles International, Inc.) adaptacijos tyrimas, kuris
yra skirtas asmens savybiy, siejamy su sékmingu darbu aptarnavimo srityje,
vertinimui. CSP vertina (1) pasitikéjimg, (2) takta, (3) empatiskuma, (4) paklusnumg,
(5) susikaupimg, (6) lankstumga, (7) verbalinius ir matematinius gebéjimus, (8)
nuostatas | klienty aptarnavima. Sio tyrimo tikslas — jvertinti CSP pagrindines
psichometrines charakteristikas.

Tyrime naudota tiksliné patogioji imtis: skirtingy Lietuvos vietoviy 683 klienty
aptarnavimo srityje dirbanciy asmeny is jvairiy rinkos sektoriy. Dalyviai apklausti
internetu. Metodikos: Klienty aptarnavimo klausimynas, Minesotos pasitenkinimo
darbu klausimynas, klausimai apie demografines charakteristikas.

Gauti Sie preliminards skaliy vidinio suderinamumo (Cronbacho alpha)
rodikliai: Bendras (a = 0,821), Pasitikéjimas (a = 0,663), Taktas (a = 0,601), Empatija
(a0 = 0,680), Paklusnumas (a = 0,696), Susikaupimas (a = 0,680), Lankstumas (a =
0,737). Tyrime analizuojamas CSP skaliy vidinis suderinamumas, skaliy tarpusavio
koreliacijos, CSP skaliy ir Minesotos pasitenkinimo darbu klausimyno skaliy
koreliacijos, CSP skaliy jverciy ir demografiniy charakteristiky rysys bei atliekama kita
statistiné analizé.
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J. L. MORENO GYVASIS LAIKRASTIS
Renginys visuomenei — seminaras, tema — visuomenei aktualios problemos

Rasa Zinkeviciené
Klaipédos pedagoginé psichologiné tarnyba, psichologé, psichodramos terapeuté
rasazin@yahoo.co.uk

Vida Lipskyté Evaldas Karmaza
Vilniaus Jézuity gimnazija, V5] ,,EOS Grupés”, psichologas,
teatro ir retorikos mokytoja, psichodramos terapeutas

psichodramos vadové

Lietuvos psichodramos draugijos nariai Lietuvos psichology kongreso dalyviams ir
klaipédie¢iams 2012 mety geguzés 12 dieng sitlo dalyvauti Gyvojo laikrascio akcijoje.
Gyvasis laikrastis — tai psichodramos teorijos ir praktikos autoriaus J. L. Moreno
iSvystytas metodas. Atkartodami istorine Gyvojo laikrasCio tradicijg, akcijos metu
gyvai atkursime tos dienos laikrasciuose aprasytus jvykius ar artimiausiy dieny Salies
aktualijas. Vaidmeny Zaidimo pagalba akcijai vadovaus pats J. L. Moreno (E.
Karmaza). Psichodramos praktikai atliks spontaniskos improvizacijos veiksmo
pagrinda. Zitirovai bus kviec¢iami jsitraukti j zaidima.

Moreno Gyvojo Laikrascio istakos

J. L. Moreno, psichiatras, Z. Freudo amZininkas, ieSkojo naujy gydymo ir Zmogaus
saviraiSkos bady. Oponuodamas Z. Freudo terapinio metodo statiSkumui, jis itin
didelj démesj kreipé j Zmogaus spontaniSkumo bei kidrybiskumo resursus kaip j
visavercio gyvenimo prigimtines galias. Siekdamas sukurti tinkamg vietg Siy savybiy
vystymui, J. L. Moreno jkaré Spontaniskumo teatrg, kuriame eksperimentavo,
ieSkodamas bidy teatrg panaudoti ne tik estetiniams iSgyvenimams sukurti, bet ir
padaryti Zilrovy saviraiskos vieta. J. L. Moreno tikslas buvo sukurti tokj teatra,
kuriame pilieciai turéty galimybe aktyviai spresti bendruomenés problemas. J. L.
Moreno teatre buvo svarbus ne tiek tekstas, kiek aktoriy spontaniskas bendravimas
su auditorija bei paciy aktoriy interakcijos. Svarbiausia buvo pats procesas, o ne
rezultatas. Gyvojo laikras¢io metodo pagalba aktoriai kartu su J. L. Moreno ir
ZiGrovais, kaip socialiniai tyréjai, pasinerdavo j tos dienos naujienas/aktualijas,
aprasytas laikrasc¢iuose. Auditorijos buvo prasoma sidlyti aktualias problemas, kurias
aktoriai spontaniSkai dramatizuodavo. Auditorijos nariai galéjo patys aktyviai
jsitraukti j pasirodymus su specialiai parinktais pagalbininkais arba tiesiog stebéti
veiksma.
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UZSIENYJE DIRBAN(‘fIU TEVU VAIKY PASITENKINIMAS GYVENIMU IR BENDRAVIMU
SU TEVAIS
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — visuomenei aktualios problemos

Jolanta Zaliené
Lietuvos sveikatos moksly universtitetas, doktoranté
jolmatul@gmail.com

dr. Nida Zemaitiené habil. dr. Apolinaras Zaborskis
Lietuvos sveikatos moksly universtitetas, Lietuvos sveikatos moksly universitetas,
profesoré profesorius

Medicinos akademija,
vyr. mokslo darbuotojas

Socialiniy ir ekonominiy pokyciy pasekoje kilusi emigracija i Lietuvos ir dazniausiai
iSvykstantys svetur turintys Seimas jauni Zmonés skatina atkreipti démesj j jaunaja
karta, augantig be vieno, o neretai ir be abiejy tévy (Dapkus ir kt., 2011). Seimos
sudéties kaita paveikia jos nariy santykiy kokybe (Levin et al., 2010) bei pasitenkinimg
gyvenimu (Capron et al. 2007). Tévy emigracijos poveikis Lietuvos vaikams kol kas
vertinamas priestaringai. Vieni tyréjai (Maslauskaité ir kt., 2007) atkreipia démes;j j
tévy emigracijos sukeltus skausmingus emocinius vaiky iSgyvenimus. Kiti, priesingai,
jvardina mazai pasikeitusius santykius su tévais (Malinauskas ir kt., 2011) ir teigiamg
poveikj paaugliy elgsenai ir gerovei (Leliligiené ir kt., 2005). Sio tyrimo tikslas —
jvertinti ir palyginti emigravusiy ir Lietuvoje gyvenanciy tévy vaiky pasitenkinimg
gyvenimu ir bendravimg su tévais.

Tyrimas buvo Tarptautinio moksleiviy sveikatos ir gyvensenos tyrimo (HBSC),
atlikto 2009-2010 m., dalis. Tiriamgjg imtj sudaré 3099 atsitiktinés atrankos bidu
atrinkti 11, 13, 15 mety moksleiviai (52,3 proc. mergaiciy ir 47,7 proc. berniuky) i$
jvairiy Lietuvos regiony. Vaikai, kuriy vienas arba abu tévai tyrimo metu gyveno ir
dirbo uzZsienyje, sudaré 18 proc. (n = 558).

Lyginant su abu tévus galiniais kasdien matyti vaikais, emigravusiy tévy vaikai
reik§mingai blogiau vertino tarpusavio santykius Seimoje ir pasitenkinimg gyvenimu.
Mergaités, lyginant su berniukais, blogiau vertino savo gyvenimo kokybe ir
bendravima su tévais nepriklausomai nuo to, kur gyveno jy tévai. LyCiy skirtumai
buvo dar akivaizdesni, jei mergaités gyveno tik su mama, o tétis gyveno ir dirbo
uzsienyje. Berniukai, kuriy abu tévai gyveno ir dirbo uZsienyje, buvo maziau
patenkinti savo gyvenimu ir bendravimu su tévais nei kasdien abu tévus matantys jy
bendraamiziai.

ISvados. Uzsienyje dirbanciy tévy vaikai maZiau patenkinti savo gyvenimu ir
bendravimu su tévais nei kasdien abu tévus galintys matyti jy bendraamziai.
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Mazesnis mergaiciy pasitenkinimas gyvenimu ir bendravimas su tévais siejasi
su técio, o berniuky — su abiejy tévy emigracija.

IX—X1 KLASIY MOKINIY PASIEKIMY MOTYVACIJOS IR ASMENYBES BRUOZY
SASAJOS SU KURYBINIU MASTYMU
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — edukaciné psichologija

dr. Kristina Zardeckaité—Matulaitiené Vykinta Karaliatée
Vytauto DidZiojo universitetas, lektoré Vytauto DidZiojo universitetas,
k.zardeckaite-matulaitiene@smf.vdu.It mokyklinés psichologijos magistré

Kdrybiskumo ugdymas yra ypatingai svarbus mokykloje, nes kiirybinis mgstymas turi
teigiama poveikj mokiniy akademiniams pasiekimams, taciau néra vienareikSmisko
atsakymo apie klrybiskumo raiskg bei kaitg paauglystéje. Vieny autoriy teigimu, 16-
ieji metai yra kirybiskumo pikas (Pannels, Rhoads, 2005; Runco, 2004), tuo tarpu kiti
mokslininkai tvirtina, jog apie 15-17 metus vyksta kirybiskumo nuosmukis (Sak,
Maker, 2006). Taigi, Sio amzZiaus paaugliy kirybiskumo tyrinéjimas galéty prisidéti
prie geresnio kirybinio mastymo raisSkos paauglystéje supratimo. Motyvacijos ir
kirybiskumo sgsajos jau nustatytos, todél pastebima nauja kdrybisSkumo tyrimy
tendencija — asmenybés veiksniy (pvz., asmenybés bruoZy) prognostinés vertés
kdrybiniam mastymui analizé. Domimasi kaip asmenybés bruozy ir kirybinio
mastymo rysj gali veikti asmens pasiekimy motyvacija. Bltent motyvacija sudaro
sglygas atsiskleisti asmenybés bruoZzams, kurie sglygoja kirybinj mastyma. Todél
keliamas tyrimo tikslas — nustatyti IX-XI klasiy mokiniy pasiekimy motyvacijos,
asmenybés bruozy ir klirybinio mastymo sgsajas.

Tyrime dalyvavo 199 IX-XI klasiy mokiniai. Kirybinis mastymas vertintas
Williams (1980) Karybiskumo jvertinimo testu, asmenybés bruozai vertinti ,,Penketo
svarbiausiy” bruozy klausimynu (Benet-Martinez, John, 1998; John ir kt., 1991; John
ir kt., 2008), o pasiekimy motyvacija vertinta Motyvacijos skale (Amabile ir kt., 1994).
Visy tyrime naudoty skaliy vidinio suderinamumo koeficientai buvo pakankami.

Tyrimo rezultatai parodé, jog kirybinis mastymas susijes su labiau isreikstu
mokiniy atvirumu patyrimui, ekstraversija ir neurotiSkumu, o sutariamumas bei
sgmoningumas nesusije su kdrybiniu mastymu. Didéjant mokiniy vidinei motyvacijai
veikti, didéja jy klrybinio mastymo rodikliai. Kuo didesné mokiniy iSoriné motyvacija
(pripazinimas), tuo mazesnis kdrybinio mastymo iSbaigtumas. Taip pat tyrimu
nustatyta, kad vidiné motyvacija veikia kaip kdrybinio mastymo ir trijy asmenybés
bruozy (atvirumo patyrimui, ekstraversijos ir sgmoningumo) rysio mediatorius, taciau
nenustatyta, jog iSoriné motyvacija bty asmenybés bruozy ir kdrybinio mastymo
rySio moderatorius.
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11-1V KLASIY MOKINIY SU SVEIKATA IR SVEIKA GYVENSENA SUSUE JSITIKINIMAI BEI
SVEIKOS GYVENSENOS YPATUMAI
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

dr. Kristina Zardeckaité-Matulaitiené
Vytauto DidZiojo universitetas, lektoré
k.zardeckaite-matulaitiene@smf.vdu.It

Agné Tarbejevaité dr. Klaudija Pauliukeviciate
Vytauto DidZiojo universitetas, Vytauto DidZiojo universitetas, lektoré
sveikatos psichologijos magistré

Nors yra patvirtinta, jog asmens gyvensena kinta per visg Zmogaus raidos procesg,
tadiau daugumos gyvensenos ypatumy pamatas formuojasi jau vaikystéje.
Daugumoje Lietuvoje vykdyty vaiky sveikatos ir gyvensenos tyrimy buvo tirti vyresnio
mokyklinio amzZiaus vaikai, tuo tarpu stokojama tyrimy, kurie padéty jvertinti
pradinio mokyklinio amzZiaus vaiky gyvensenos ypatumus bei su sveikata susijusius
jsitikinimus. Sio tyrimo tikslas — jvertinti, kokius sveikos gyvensenos (sveikos mitybos
bei fizinio aktyvumo) jprocius turi II-IV klasiy mokiniai bei kaip jie yra susije su
mokiniy turimais jsitikinimais apie sveikatg bei sveikg gyvensena.

Tyrime dalyvavo 206 II-1V klasiy mokiniai, atsitiktinés atrankos badu atrinkti is
keturiy Kauno miesto mokykly. Tyrimo klausimynas sudarytas mokslinés literatiiros
analizés bei kokybinio (indukcinio) tyrimo pagrindu. Klausimyne pateikti klausimai
apie vaiky subjektyvy sveikatos, mitybos bei fizinio aktyvumo vertinimg, mitybos bei
fizinio aktyvumo ypatumus bei jsitikinimus apie sveikatg, mitybg ir fizinj aktyvuma.

Tyrimo rezultatai atskleidé vaiky subjektyviai vertinamos sveikatos, mitybos
bei fizinio aktyvumo vertinimy sasajas. Mokiniy mitybos ypatumai nebuvo palankis
sveikatai ir neatitiko sveikos mitybos rekomendacijy, o jy fizinis aktyvumas tik i
dalies atitiko rekomenduojamg fizinio aktyvumo kravj. Sveikesné mokiniy mityba
buvo susijusi su palankesniais, labiau atitinkanciais tikrove vaiky jsitikinimais apie
sveikatg, mitybg ir fizinj aktyvuma. Didesnis mokiniy fizinis aktyvumas buvo susijes su
palankesniais vaiky jsitikinimais apie sveikatg, mitybg bei fizinj aktyvuma. Palankesni
mokiniy jsitikinimai apie sveikatg buvo labiau bldingi vyresniems mokiniams bei
mergaitéms.
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VS| "VILNIAUS SEIMOS PSICHOLOGIJOS CENTRAS" PRISTATYMAS

Informacinis stendinis pranesimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

Paulina Zelviené
V5], Vilniaus Seimos psichologijos centras”, psichologé
p.zelviene@gmail.com

Vs ,,Vilniaus Seimos psichologijos centro” vizija, misija:

Visi pasaulio Zmonés yra savo $eimos nariai. Seimos, kurioje gimsta, gyvena ir mirsta.
Seima — tarsi santykiy kamuolys. Kartais susipainiojes kaip veltinis, kartais dygliuotas
kaip ezys, kartais Svelnus kaip vilnoniai mociutés sitlai. Kad ir koks bebity kamuolys,
jis gali virsti j Siltg ir jauky mezginj — nuolat kintantj ir tuo paciu gerai pazjstamg
Seimos santykiy gyvenimg. Todél savo vizijoje matome Seimos narius, mokancius
atpazinti kylancias problemas ir jas sprendziancius. Mlsy misija — padéti Seimos
nariams kurti darnius santykius su savimi ir kitais.

V3] ,Vilniaus Seimos psichologijos centras” teikia pagalba:

v

AN

Seimoms, patirian¢ioms skyryby, netekties, emigracijos ar tarpusavio
santykiy problemy;

Vaikams ir paaugliams, iSgyvenantiems nerimg, prislégtg nuotaika,
patiriantiems bendravimo su tévais, mokytojais ar bendraamziais sunkumy;
Tévams, susiduriantiems su vaiky emociniais ir elgesio sutrikimais;
Sutuoktiniams, poroms, iSgyvenantiems tarpusavio santykiy krize;
Individualios konsultacijos suaugusiems, susiduriantiems su vidiniais ir
tarpasmeniniais sunkumais.

Centro psichologés:

v Laura Tamuleviéé (psichologé—psichoterapeuté)
v/ dr. Vaida Kalpokiené (vaiky ir paaugliy psichologé)
v Paulina Zelviené (klinikiné psichologé)

Kontaktai:

www.seimospsichologija.lt

Laura Tamulevicé: +370 650 27215

Vaida Kalpokiené: +370 683 96286

Paulina Zelviené: +370 685 41959

Verkiy g. 26/Apkasy g. 6-9, LT-08220 Vilnius, Lietuva
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GENOGRAMOS METODO RAIDA:
MOKSLINIAI TYRINEJIMAI IR PRAKTINIS ISPLETOJIMAS
Mokslinis Zodinis pranesimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

Paulina Zelviené
Vs/,,Vilniaus Seimos psichologijos centras”, psichologé
Lietuvos edukologijos universitetas, asistenté
p.zelviene@gmail.com

dr. Vaida Kalpokiené Laura Tamulevicé
V3], Vilniaus Seimos psichologijos V3], Vilniaus Seimos psichologijos
centras”, psichologé centras”, psichoterapeuteé
Mykolo Romerio universitetas, lektore Mykolo Romerio universitetas, asistenté

Lietuvoje genograma néra daznai naudojama, taciau Siuolaikiniai tyrinéjimai rodo,
kad tai gali bati placiai bei kurybiskai taikomas jvertinimo ir psichoterapijos metodas.
Didéjant paslaugy Seimai poreikiui, svarbu atrasti laikg taupancius jvertinimo ir
terapijos metodus. Pagrindinis praneSimo tikslas — apzvelgti mokslinius genogramos
metodo tyrinéjimus bei panagrinéti praktinius galimybiy iSplétojimus.

Sisteminéje Seimos psichoterapijoje genogramos metodo atsiradimas siejamas
su M. Bowen darbais, jo taikyma iSplétojo M. McGoldrick ir R. Gerson (cit. pgl. Butler,
2008). Paprastai genogramoje pateikiamos trys Seimos kartos, ieSkoma bendravimo
modeliy, tarpusavio santykiy ir struktiiros, emociniy reakcijy, somatiniy ir psichikos
ligy, polinkio Zalingiems jprociams, stipriyjy pusiy. Kartu tai jvertinimo jrankis, skirtas
identifikuoti problemas, iskylancias Seimoje (Mather, 2006). Paskutiniame
desSimtmetyje pasirodziusiuose moksliniuose straipsniuose iSplétojama tradiciné Sio
metodo samprata, atskleidZiamos naujos panaudojimo galimybés (Chrzastowski,
2011). Darosi akivaizdu, kad genograma tampa kazkuo daugiau negu klasikiniu
Seimos santykiy jvertinimo metodu.

Pirma, plétojamos genogramos panaudojimo galimybés psichologijos moksle,
integruojant §j metodg su jvairiy teoriniy paradigmy prielaidomis, pavyzdziui,
prieraiSumo teorija (Rovers, 2004), naratyvine psichoterapija (Chrzastowski, 2011).
Antra, tyrinéjamos genogramos panaudojimo galimybés: lyginami jvairis
genogramos duomeny rinkimo badai (Friedman, Krakauer, 1992), o analizuojami ne
tik diagnostiniai, bet ir psichoterapinius pokycius lemiantys metodo aspektai (Lim,
2008). Trecia, ple¢iamos praktinés metodo panaudojimo galimybés. Genograma imta
naudoti platesniam klienty ratui: poroms (Parker, 2009), Seimoms (Kakiuchi, Weeks,
2009), grupéms (Malott, Magnuson, 2004), studentams ir pradedantiesiems
psichoterapeutams mokyti (Connolly, 2005). Genograma praranda

147



Zelviené, Kazlauskas, Tilvikaité

savo tradicine forma, ji tampa individuali kiekvienam jg kiirusiam Zmogui (Connolly,
2005), jos sudarymui pasitelkiamos nuotraukos (Cook, Poulsen, 2011) ir
kompiuterinés programos (Edwards, 2009). Greta Seimos santykiy analizés,
genogramos pagalba galima nagrinéti karjeros/darbo pasirinkimo (Kakiuchi, Weeks,
2009), Seimos finansy paskirstymo (Mumford, Weeks, 2003), kultdriniy skirtumy
(Parker, 2009) ir kitas problemas.

PranesSime bus kalbama apie klasikinj genogramos metodg bei jo pritaikyma,
atskleidziamos naujausios genogramos panaudojimo galimybés, naudingos
psichologams praktikams, aptariama Sio metodo raida, mokslinés bei praktinés
implikacijos.

STUDENTUY PATIRIAMO SOCIALINIO NERIMO
IR NAUDOJAMUY JVEIKOS STRATEGIJY POKYCIAI PER VIENERIUS METUS
Mokslinis stendinis pranesimas, tema — klinikiné ir sveikatos psichologija

Paulina Zelviené
Vilniaus universitetas, klinikinés psichologijos magistré
p.zelviene@gmail.com

dr. Evaldas Kazlauskas Indré Tilvikaité
Vilniaus universitetas, docentas Vilniaus universitetas, klinikinés
psichologijos magistré

Stiprus socialinis nerimas gali reikSmingai sutrikdyti asmens tarpasmeninius Zmogaus
santykius, kasdiene socialine veiklg ir turéti reikSmingos jtakos akademiniams ar
profesiniams pasiekimams. Naujausi epidemiologiniai tyrimai rodo, kad socialinis
nerimas yra vienas iS dazniausiai pasitaikanciy psichikos sveikatos sutrikimy,
prasidedanciy paauglystéje. Pagal kognityvinj socialinio nerimo modelj (Clarks, Wells,
1998), socialinis nerimas gali bGti pastovus ir trukti metus ar net deSimtmecius.
Skerspjlvio tyrimai, kuriuose iSskiriamos skirtingo amziaus kohortos, nejgalina
jvertinti socialinio nerimo pokyciy laike. llgalaikiy tyrimy, kuriuose bty jvertinas
socialinio nerimo pokytis laike, yra mazai. Siame darbe buvo siekiama i$siaiskinti
studenty socialinio nerimo ir naudojamy jo jveikos strategijy sgsajas, socialinio
nerimo pokycio laike ypatumus.

Tyrimas vyko dviem etapais, tarp kuriy buvo vieneriy mety pertrauka.
Pirmajame tyrimo etape dalyvavo 175 tiriamieji, iS jy 138 moterys (78,9 proc.) ir 37
vyrai (21,1 proc.); amziaus vidurkis 19,14 m. Antrajame tyrimo etape iS 175-iy
tiriamyjy antrg kartg tyrime dalyvavo 100 (57,1 proc.); 81 moteris (81 proc.) ir 19
vyry (19 proc); amziaus vidurkis 20,28 m. Tyrimo dalyviams buvo pateikti trys
klausimynai: Neigiamo vertinimo baimés klausimynas (SNVBK, Leary, 1983);
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Socialinés fobijos klausimynas (SPIN, Davidson, 1995); Socialinio nerimo jveikos skalé
(SNIK, Tilvikaité, Kazlauskas, 2008).

Tyrimo rezultatai parodé, kad socialinis nerimas bei taikomos jo jveikos
strategijos statistiSkai reikSmingai nesiskyré ir nepakito per vienerius metus.
Socialinio nerimo iSreikStumas pirmo matavimo metu geriausiai prognozavo
socialinio nerimo intensyvuma po vieneriy mety. Kuo dazniau taikomos neadaptyvios
jveikos strategijos, tuo socialinio nerimo iSreikstumas didesnis. Neadaptyvios
socialinio nerimo jveikos strategijos pirmo matavimo metu reikSmingai prognozavo
socialinio nerimo iSreikstumg po vieneriy mety. Taikomos adaptyvios socialinio
nerimo jveikos strategijos nebuvo susijusios su socialinio nerimo iSreikStumu. Nerasta
rySio tarp taikomy adaptyviy ir neadaptyviy jveikos strategijy: studentai, daZniau
taikantys adaptyvias jveikos strategijas, nebatinai re¢iau taikys neadaptyvias.
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